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OLOMOUCKÝ INFORMÁTOR 
 

č. 7 /2026 
 

 

Vydává:  Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých  

České republiky, zapsaný spolek 

Oblastní pobočka Olomouc  

I. P. Pavlova 184/69, 779 00 Olomouc 

Tel: 585 427 750, e-mail: olomouc@sons.cz 

www.sons.cz/olomouc, www.facebook.com/sons.olomouc 
 

 

 

Časopis vychází pro vnitřní potřebu členů Oblastní pobočky SONS ČR, z. s. 
Olomouc a jejich příznivců. 

 

 Je neprodejný. 
 
 

Pracovníci: 
 
 

Jan Příborský - místopředseda OP SONS,  

Tel: 778 412 710, e-mail:  jan.priborsky@sons.cz 
 

Mgr. Kateřina Göblová -  vedoucí pracoviště pobočky , odborné sociální 

poradenství, sociálně aktivizační služby 

Tel: 770 101 441, 585 427 750, e-mail: katerina.goblova@sons.cz  

po a čt 7:30 - 16:30,  út a st 7:30 - 15:00, pá 7:30 – 10:30 
 

Jana Machalová – sociálně aktivizační služby, terénní služba pro seniory se ZP 

Tel: 773 793 042, 585 427 750, e-mail: jana.machalova@sons.cz 

po a čt 7:30 - 17:00,  út a st 7:30 - 15:00, pá 7:30 – 16:00 
 

Dáša Battová – sociálně aktivizační služby 

Tel: 778 758 933, 585 427 750, e-mail: dasa.battova@sons.cz 

Čt 8:00 – 16:30 
 

Jiřina Duchoňová – redakce Informátoru, pokladní, koordinátorka dobrovolníků 

Tel: 778 702 401, 585 427 750, e-mail: jirina.duchonova@sons.cz 

po – čt 9:00 – 14:00, pá 9:00 – 13:00 

 

pro osobní návštěvu doporučujeme vždy předchozí telefonickou domluvu 

 

 

mailto:odbocka@sons.cz
http://www.sons.cz/olomouc
http://www.facebook.com/sons.olomouc
mailto:jan.priborsky@sons.cz
mailto:katerina.goblova@sons.cz
mailto:jana.machalova@sons.cz
mailto:dasa.battova@sons.cz
mailto:jirina.duchonova@sons.cz
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Návštěvní hodiny:  
 
 

Odborné sociální poradenství: (v kanceláři OP SONS) 
 

pondělí 9:00 – 12:00 a 12:30 – 16:30  

úterý     9:00 – 14:00 terénní služba 

čtvrtek  9:00 – 12:00 a 12:30 – 16:30  
 

jiný termín lze dohodnout telefonicky nebo e-mailem 
 
 
 

Aktivizační setkání a poradenství v prostorách s bezbariérovým přístupem: 
 
 
 

 

 
 

Litovel – po předchozí telefonické domluvě ve školící místnosti v přízemí 

Městského úřadu, nám. Přemysla Otakara.  
 
 

Šternberk – první úterý v době od 9:00 do 11:00 v Domě s pečovatelskou službou, 

Uničovská 51 a – klubovna 2. patro.  
 

Úterý 7. července od 9:00-11:00 
 

Pozor změna!! 
 

Úterý 4. srpna od 9:00-11:00 na základě telefonické dohody  

dle zájmu uživatelů 
 

 

Uničov – první středu v době od 8:30 do 10:30 v Centru sociálních služeb Uničov, 

Gymnazijní ul. 237.  
 

Středa 1. července od 8:30-10:30 
 

Pozor změna!! 
 

Středa 5. srpna od 8:30-10:30 na základě telefonické dohody  

dle zájmu uživatelů 
 
 
 
 

 

Zapůjčujeme speciální pomůcky pro osoby s těžkým zrakovým postižením -  

po telefonické domluvě v kanceláři pobočky. 
 

 

 

Rada oblastní pobočky Olomouc 
 

 

Předsedkyně:  Bc. et Bc. Klára Hájková 

Místopředseda: Jan Příborský 

Pokladní:   Jiřina Duchoňová 

Další členové:  Mgr. Marta Cvoligová, Mgr. Kateřina Göblová,  

Bc. Marie Kebrdlová, Bc. Klára Kutrová, Ludmila Soltysiaková 

********************************************************************************************* 
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SLOVO ÚVODEM 
 

S přibývajícím věkem si často více uvědomujeme hodnotu času.  

Léto nám připomíná, že není nutné hledat velká dobrodružství daleko od domova. 

Krásné okamžiky se často skrývají v obyčejných věcech – v ranním zpěvu ptáků,  

vůni rozkvetlé zahrady, úsměvu blízkého člověka nebo příjemném rozhovoru  

u kávy. 

Přejeme všem čtenářům, aby letošní léto přineslo mnoho slunečných dnů,  

pevné zdraví, dobrou náladu a dostatek příležitostí pro chvíle, na které budou ještě 

dlouho vzpomínat. Ať jsou prázdniny časem pohody, odpočinku i nových inspirací,  

které obohatí každodenní život. 

Krásné léto a příjemné prázdninové dny všem! 🌞🌻🌿 

           Inka Duchoňová 

*********************************************************************************************
        

NABÍDKA AKCÍ 

 

Během letních měsíců července a srpna realizujeme: 
 
 

Bowling – každé liché pondělí 14:00 – 15:00  

V Bowland bowling centru v Šantovce, přihlášení nutné,  

cena 40,- Kč/os., sraz 13:45 před vstupem nebo 13:30  

před Poliklinikou na Tržnici. – I BĚHEM LETNÍCH MĚSÍCŮ! 
 
 

Klub setkávání – každý čtvrtek  

V rámci klubu setkávání obvykle ve čtvrtek, ale příležitostně i v jiné dny,  

pro vás pořádáme různorodě zaměřené aktivity jako besedy, návštěvy kulturních 

akcí, komentované prohlídky, poznávací zájezdy a zážitkové akce,  

u kterých uvádíme podrobněji jednotlivé termíny a obsah zaměření. 
 

 

Na další pravidelné aktivity se můžete těšit opět od září. 

 
 

********************************************************************************************* 
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ČERVENEC 
 
 

2. 7. ČTVRTEK 14:00 
Komentovaná prohlídka Zahrada smyslů - Společně se vydáme  

na komentovanou prohlídku Rozária a botanické zahrady. Navštívíme také zahradu 

smyslů, která zrakově postiženým návštěvníkům nabídne hmatové, čichové  

či sluchové zážitky. Dominuje jí bezbariérově přístupný záhon se zhruba  

osmi desítkami druhů bylin, s bezbariérovým přístupem a značením  

v Braillově písmu.  Zelený a voňavý projekt architekta Ivara Otruby je zatím pouze 

třetím svého druhu v ČR. Zahradu doplňuje také haptická (hmatová) stezka  

pro nevidomé. Účastníci se mohou občerstvit ve zdejším stánku, který je součástí 

zahrady. Sraz účastníků bude ve 13:30 u tramvajové zastávky Žižkovo náměstí 

směr Hlavní nádraží. Vstup je pro členy SONS zdarma. Vzhledem  

k charakteru akce je třeba, aby držitelé průkazu ZTP/P měli svého průvodce,  

který se na vyžádání vynasnažíme zajistit. Na akci se hlaste nejpozději  

do 30. 6. 2026.  

 

9. 7. ČTVRTEK – 8:00–14:00 

Autobusový zájezd do Javoříčských jeskyní – Využijte jedinečnou příležitost 

navštívit Javoříčské jeskyně, které jsou známé svou bohatou a rozmanitou 

krápníkovou výzdobou. Společně prozkoumáme rozsáhlý systém chodeb,  

dómů a propastí, který vznikl působením potoka Špraněk v devonských vápencích. 

Významná část jeskyní byla objevena již v roce 1938. Občerstvení bude možné 

zakoupit v Bistru Javoříčko, které se nachází v bezprostřední blízkosti jeskyní.  

Sraz účastníků bude v 7:45 u autobusového nástupiště „M“ na hlavním nádraží  

v Olomouci. Předpokládaný návrat je mezi 13:00 a 14:00. Držitelé průkazu ZTP/P 

musí mít doprovod, který se na vyžádání pokusíme zajistit. Cena zájezdu  

pro členy SONS činí 100 Kč. Na akci se hlaste nejpozději do 1. 7. 2026. 

16. 7. ČTVRTEK 8:15 – 15:00 

Ruční papírna Velké Losiny – Vydejte se s námi do Velkých Losin, kde navštívíme 

poslední fungující ruční papírnu na území České republiky.  

Čeká nás komentovaná prohlídka, která začíná v 11:00. Odjedeme vlakem  

M1 3714 směr Kouty nad Desnou z hlavního nádraží v Olomouci v 8:33, sraz 

účastníků bude v 8:15 u eskalátorů v hlavní budově nádraží. Po předchozí domluvě 

navštívíme také restauraci v areálu papírny. Zájemce o oběd prosíme,  

aby tuto skutečnost nahlásili předem kvůli rezervaci míst. Předpokládaný návrat  

je kolem 15:00. Cestovné si každý účastník hradí samostatně, vstupné do papírny 

činí pro členy SONS 80,- Kč. Držitelé průkazu ZTP/P musí mít doprovod,  
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který se na vyžádání pokusíme zajistit. Na akci se hlaste nejpozději  

do 15. 7. 2026. 

23. 7. ČTVRTEK – 7:10 – 15:30 

Zámek Pardubice – Srdečně vás zveme do historických prostor Pardubického 

zámku, jedné z nejvýznamnějších renesančních památek v České republice. 

Během návštěvy si prohlédneme mimo jiné nejstarší dochovaný akt v dějinách 

českého výtvarného umění – Fortunu Volubilis (Štěstěnu vrtkavou), Rytířské sály  

s unikátní renesanční výzdobou, kapli Tří králů i tajný kryt civilní obrany.  

Součástí programu bude také výstup na zámeckou hlásku a procházka  

po zámeckých valech, kde nás budou doprovázet pávi korunkatí.  

Náklady na vlak si hradí každý sám. Obě pro účastníky v současné době 

zajišťujeme.  Sraz účastníků bude v 7:10 u eskalátorů v hlavní budově vlakového 

nádraží v Olomouci. Pojedeme vlakem 7:25 – EX 1 (IC 546 Ostravan).  

Nutné předem zakoupit místenku. Předpokládaný návrat je kolem 15:30. Cestovné 

si každý účastník hradí samostatně, oběd pro účastníky v současné době 

zajišťujeme.  

Vstup je pro členy SONS a držitele průkazů ZTP a ZTP/P zdarma. Držitelé průkazu 

ZTP/P musí mít doprovod, který se na vyžádání pokusíme zajistit.  

Na akci se přihlaste nejpozději do 20. 7. 2026. 

30. 7. ČTVRTEK – 14:00 

Výletní plavba Olomoucí – Zveme vás na plavbu po řece Moravě,  

během níž poznáme město Olomouc z netradiční perspektivy. Součástí  

programu bude také povídání o historii města, jeho významných památkách  

a samotné řece Moravě. Řeka obtéká historické centrum města a nabízí jedinečné 

pohledy na řadu olomouckých dominant. Sraz účastníků bude ve 13:15.  

Autobus č. 20 odjíždí ve 13:26 z Náměstí Hrdinů z ulice Legionářská, označník „G“. 

Vystoupíme na zastávce Řepčín, Máchova, odkud se společně vydáme  

do přístaviště v přírodním areálu u Mlýnského potoka vzdáleného přibližně  

200 metrů. Držitelé průkazu ZTP/P musí mít doprovod, který se na vyžádání 

pokusíme zajistit. Cena pro členy SONS činí 150 Kč. Na akci se hlaste nejpozději  

do 27. 7. 2026. 

******************************************************************************************* 

„Čtěte sami a čtěte i svým dětem. Vyplatí se to.“    Arnošt Goldflam 
 
******************************************************************************************* 
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PŘIPRAVUJEME a bližší informace rádi sdělíme  

  

• Beseda s pracovníky z Městské knihovny v Olomouci 

• Promítání filmů se zvukovým komentářem v klubovně 

 

Podrobnější informace k plánovaným akcím zasíláme hromadným e-mailem. 

V případě zájmu o konkrétní pozvánku vám ji rádi po domluvě zašleme poštou.  

  
Změna programu je možná, konání akcí si lze telefonicky ověřit.   

Pro rychlejší kontakt v případě změny doporučujeme se předem hlásit.  

Na akce mimo klubovnu se pokusíme držitelům ZTP/P na vyžádání zajistit 

doprovod.  
  

  
 

 

********************************************************************************************* 
 

NĚCO NOVÉHO 
 

Anketa 
 

Nové aktivity pro naše uživatele 
 

Vážení, rádi bychom pro vás v nadcházející sezóně připravili nové aktivity  

a setkání. 
 

Pomozte nám vybrat to, co vás zajímá nejvíce. 
 

1.) Keramická dílna  

(tvorba z hlíny, relaxace, ruční práce) 

 

 

 

 

 

 

2.) Muzikoterapie  

(hudební relaxace, poslech, uvolnění) 
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3.) Angličtina  

(konverzace, základy pro cestování, procvičování 

paměti) 

 

 

 

 

 

 

Budeme rádi, když se s námi telefonicky či e-mailem spojíte a dáte nám 

vědět, jaké aktivity by vás zajímaly. 

 

********************************************************************************************* 

      
PORADENSKÉ OKÉNKO 

 
 

Dávka na bydlení: Kdo a na co má nárok? 

Nová dávka státní sociální pomoci (podle zákona č. 151/2025 Sb.) nahrazuje 

dřívější příspěvek na bydlení a vztahuje se na nájemní, podnájemní, družstevní  

i vlastnické bydlení. Aby vám vznikl nárok, musíte bydlet v řádně zkolaudovaném 

bytě nebo v tzv. jiném prostoru k bydlení. Byt musí splňovat základní technické 

standardy: musí mít funkční okna a uzamykatelné dveře, alespoň jednu obytnou 

místnost, prostor na vaření a neomezený přístup k pitné vodě. Samozřejmostí  

je také vlastní nebo volně přístupný funkční záchod a koupelna, připojení  

k elektřině, bezpečný stav bez ohrožení zdraví a možnost regulace vytápění. 

Mezi „jiné prostory k bydlení“ zákon řadí ubytovny, penziony, hotely  

(pokud zde ubytování trvá déle než 2 měsíce), dále azylové domy, dětská zařízení, 

ale také chaty, chalupy nebo ateliéry. U rekreačních objektů a ateliérů platí,  

že musí jít o samostatný, uzamykatelný prostor s obytnou místností, pitnou vodou 

a funkčním záchodem. Velkou novinkou je, že o dávku na chatu či chalupu může 

nově žádat i její nájemce, nejen vlastník. Pokud jde o studenty bydlící na kolejích, 

podle současných právních výkladů nesmí jejich rodiče souběžně uplatňovat 

daňovou slevu na dítě, protože ta je podmíněna společným bydlením. 
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Jak je to s placením hotovostí a poškozenými penězi? 

Pokud rádi platíte hotovostí, měli byste vědět, že běžný obchodník má právo 

odmítnout platbu, která obsahuje více než 50 mincí. Pokud tedy nesete těžkou 

hotovost z pokladničky, musíte nákup rozdělit do více plateb, nebo peníze nejprve 

odnést do banky. Pamatujte také na to, že jakmile hotovost od někoho převezmete, 

automaticky přebíráte odpovědnost za její správný počet a pravost –  

peníze si proto vždy kontrolujte hned na místě. Komerční banky a ČNB vám větší 

množství mincí či bankovek sice vymění, ale mohou po vás požadovat,  

aby byly roztříděné podle hodnot a případně zabalené. 

Banky a Česká národní banka (ČNB) také bezplatně vyměňují opotřebované, 

neplatné či poškozené peníze, a to do počtu 100 kusů od jedné hodnoty.  

Běžně poškozenou bankovku (například natrženou) může obyčejný obchodník 

odmítnout. Pokud je ale bankovka celá nebo se skládá maximálně ze dvou částí  

a zbývá z ní více než 50 % plochy, musí vám ji vyměnit jakákoliv běžná banka. 

Jestliže z bankovky zbývá méně než polovina, pomůže vám už pouze ČNB.  

Pozor si dejte na nestandardně poškozené peníze, jako jsou peníze ohořelé, 

rozdrobené nebo silně odbarvené – ty banky zadržují zcela bez náhrady. 

********************************************************************************************* 

Služby SONS poskytované celorepublikově 

Knihovna digitálních dokumentů 

 

Knihovna digitálních dokumentů je systém, který umožňuje zrakově postiženým 

lidem přístup ke knihám, časopisům a textům. Tyto dokumenty jsou převážně 

získávány přímo od nakladatelů. Knihy a časopisy jsou speciálně upravovány  

do elektronické podoby - do textu bez obrázků s nutnou úpravou pro optimální 

čitelnost zrakově postiženými. Následovně jsou zpřístupněny přes internetové 

stránky www.kdd.cz  a pro mobilní zařízení na adrese https://m.kdd.cz. 

Provozní doba KDD je díky její online podobě formou 7 dní v týdnu 24 hodin denně. 

Registrovaným uživatelem se může stát každý člověk starší 15 - ti let,  

který je držitelem průkazu ZTP/P i ZTP vydaného z důvodů těžkého zrakového 

postižení. Poskytované služby jsou pro uživatele knihovny zdarma.  

Registraci čtenářů najdete na stránkách knihovny – 

https://www.kdd.cz/index.php?page=registrace 

********************************************************************************************* 

http://www.kdd.cz/
https://m.kdd.cz/
https://www.kdd.cz/index.php?page=registrace
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STŘÍPKY Z AKCÍ 

 

Jarní víkendový rehabilitační a relaxační pobyt v lázních Skalka 
 

Tradičně každoroční akce naší pobočky. Hlavním lákadlem je krásná, klidná,  

až čarovně probouzející se příroda se zpěvem ptáčků, vůní jarních květin  

a možností vnímání okolní krajiny. A samozřejmě i též vítaný odpočinek  

po příjemných procedurách. 

8. května se vydalo 10 členů pobočky 

do nedalekých lázních v obci  

 

Skalka u Prostějova. Během státního 

svátku, byla trochu složitější doprava,  

ale zvládli jsme to. V rámci lázeňského 

balíčku jsme měli denně snídani  

v blízké restauraci a procedury, které 

jsme si mohli i na recepci přikoupit.  

Obědy a večeře probíhaly individuálně 

v téže restauraci, která ale nabyla  

vyšší úrovně s novými pronajímateli.  

Ubytování bylo v horním patře budovy 

lázní v jedno či dvoulůžkových  

pokojích s TV a umyvadlem, ručníkem  

a osuškou, hrnkem a skleničkou,  

společným WC a sprchou na chodbě.  

Ve společenské místnosti byla k dispozici 

rychlovarná konvice a lednička. Skvělý byl 

i výtah k recepci. 
 

Velkou devizou těchto pobytů bývají 

společné procházky. Zvláště pro nové 

účastníky vycházka upravenou  

lázeňskou obcí a k místním jezírkům 

lásky byla jistě krásným zážitkem. Jezírka 

jsou sice trochu v kopci, odkud  

je krásný výhled po okolí. Lesní cesta  

je lemovaná informačními, herními  

i sportovními stanovišti.  

A věřím, že nezklamala ani večerní 

setkání ve společenské místnosti, kde jsme se oba večery hezky a vesele pobavili 

při různých kvízech a hrách.  
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I počasí nám přálo, krásně svítilo slunce, jen v otevřené krajině foukal  

chladný vítr. A novinkou tohoto pobytu byl do okolní přírody šetrně  

vložený, dokončený biotop v místech bývalého koupaliště. S mnoha lavičkami,  

dřevěným můstkem a zvukem místních nájemců – žabí zpěv  

bylo slyšet až do budovy lázní. A kdo chtěl, mohl si zapůjčit knihu v kniho-koutku.  

V neděli jsme mohli u lázní sledovat běžecké závody.  
 

Zapomenout nemůžeme ani na volně dostupné dvě studánky  

(Julinka, Jan) a dva léčivé prameny (Svatopluk, Cyril a Metoděj) v nedalekém  

parku. I když po čichu příliš nelákaly, mnoho lidí si s kanystry jezdilo pro tuto léčivou 

vodu. I většina z nás ochutnala a přivezla si ji trochu domů. 
 

Chcete být také zdraví? Přidejte se příští rok také k nám. 

Marie Kebrdlová 

*** 

 
 

Koncert v rámci DUN 

V rámci 32. ročníku festivalu „Dny 

umění nevidomých“ se v Červeném 

kostele Vědecké knihovny  

v Olomouci uskutečnil slavnostní 

koncert českého hudebního 

souboru MAKABARA. 

Vokální trio tvořené třemi zrakově postiženými zpěvačkami –  

Marií Vostatkovou, Kateřinou 

Schejbalovou a Barborou Mirgovou – 

představilo posluchačům pestrý 

repertoár hebrejských, židovských, 

českých a moravských lidových písní. 

Soubor vznikl v roce 2004  

a zaměřuje se především  

na vícehlasý zpěv a interpretaci 

rozmanitých hudebních žánrů. 

Významným milníkem v jeho 

umělecké dráze se stalo vítězství  

v mezinárodní soutěži mladých 

hudebníků Young Soloist Awards v roce 2007, které otevřelo triu cestu k dalšímu 

profesnímu  
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rozvoji. Díky festivalu DUN jsme měli 

příležitost představit široké veřejnosti 

talentované umělkyně se zrakovým 

postižením a zároveň ukázat,  

že ani závažný handicap nemusí být 

překážkou pro aktivní tvůrčí činnost  

a obohacování kulturního života 

společnosti.  

Jedním z hlavních cílů této akce bylo 

upozornit na schopnosti a umělecký 

potenciál nevidomých a slabozrakých 

osob. 

Na organizaci koncertu se podíleli pracovníci oblastní pobočky SONS Olomouc  

ve spolupráci s provozovateli prostor Červeného kostela Vědecké knihovny  

v Olomouci. Záštitu nad akcí převzal náměstek hejtmana Olomouckého kraje  

JUDr. Martin Škurek, Ph.D., který se koncertu osobně zúčastnil. 

Vystoupení souboru MAKABARA se setkalo s velmi příznivým ohlasem publika. 

Profesionální výkon byl odměněn dlouhým a srdečným potleskem. Návštěvníci 

odcházeli obohaceni nevšedním kulturním zážitkem, plni pozitivních dojmů  

a s pocitem smysluplně stráveného večera. Svou účastí zároveň vyjádřili podporu 

myšlence začleňování osob se zdravotním postižením do kulturního  

a společenského života. 

Poděkování patří všem hostům, dobrovolníkům i členům SONS ČR,  

kteří svou účastí a pomocí přispěli k úspěšnému průběhu této výjimečné kulturní  

a společenské události.                 

           Jana Machalová  

***  

Za památkami Olomouce  

• Kostel Panny Marie Sněžné – 7. 5. 2026 

Ve čtvrtek 7. května jsme s našimi členy a uživateli zamířili na komentovanou 

prohlídku chrámu Panny Marie Sněžné, ze které jsme si odnesli skutečně nevšední 

zážitek. Obdivovali jsme fascinující architekturu i bohatou vnitřní výzdobu a nahlédli 

také do míst, která jsou veřejnosti běžně nepřístupná nebo se otevírají pouze  

při bohoslužbách. Sakrálními prostory nás provedl varhaník Ing. Ladislav Kunc, 
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který nám poutavě přiblížil uměleckou i historickou hodnotu této významné stavby. 

Vrcholem prohlídky byl nádherný varhanní koncert v podání našeho průvodce.  

Plni dojmů jsme poté zamířili do kavárny Bistro Central v budově Muzea umění 

Olomouc, kde jsme si u výborného zákusku společně připomněli a sdíleli všechny 

zážitky z tohoto výjimečného odpoledne. 

 

******************************************************************************************** 

„Aby existovali velcí básníci, musí existovat velcí čtenáři.“              Walt Whitman 
 

********************************************************************************************* 

• Katedrála sv. Václava – 21. 5. 2026 

Další naše čtvrteční vycházka mířila do jedné z nejvýznamnějších olomouckých 

dominant – katedrály sv. Václava. Komentovaná prohlídka nám dala příležitost 

zamyslet se nad hlubším významem a účelem této velkolepé stavby,  

která je pevnou součástí naší kultury. Paní průvodkyně nás poutavě seznámila  

s bohatou historií chrámu a zavedla nás i do jeho běžně skrytého zázemí.  

Zjistili jsme například, k čemu přesně slouží jednotlivé postranní prostory  

a jak se v nich prolíná estetická funkce s tou bohoslužebnou. Všichni zúčastnění  

si prohlídku moc užili a odnesli si spoustu nových vjemů a zážitků. 

                        Jana Machalová 

*********************************************************************************************  

 

ZAJÍMAVOSTI 

 

Letní pranostiky 

 

4. července  Svatý Prokop, zelí okop! 

6. července  Po svatém Janu Husi šelma sedlák, který srpy nebrousí. 

13. července Svatá Margita hodila srp do žita. 

25. července Do Jakuba zelíčko – po Jakubu zelí. 

Na svatého Jakuba dopoledne léto, odpoledne zima. 

https://www.mozaika.eu/cestiny-pro-cizince-online-600-vyroci-upaleni-mistra-jana-husa-i-uroven-b2/
https://www.mozaika.eu/cestina-spise-pro-deti-leto-iv-pisnicka-sla-nanynka-do-zeli-uroven-c2/
https://www.mozaika.eu/cestina-pro-cizince-online-ceska-muzska-jmena-uroven-a1/
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26. července Svatá Anna – chladna z rána. 

 

10. srpna Vavřinec ukazuje, jaký podzim nastupuje. 

Na svatého Vavřince hop zemáky do hrnce. 

Pěkné počasí na sv. Vavřince ukazuje na pěkný podzim. 

24. srpna    Od svatého Bartoloměje slunce již tolik nehřeje. 

Bartoloměj svatý odpoledne krátí. 

******************************************************************************************** 

 

SPOLEČENSKÁ RUBRIKA 
 

 

 

Milé jubilantky, vážení jubilanti,  

 

přejeme Vám k Vašim významným narozeninám  

pevné zdraví, mnoho radosti, pohody a spokojenosti  

v každém dni.  

Ať jsou pro Vás letní měsíce plné slunečných chvil, příjemných setkání s rodinou  

a přáteli, krásných zážitků a důvodů k úsměvu. 

Přejeme Vám, aby Vás i nadále provázela životní energie, optimismus  

a dobrá nálada a aby se Vám splnila všechna přání, která nosíte ve svém srdci. 

 

K Vašemu jubileu srdečně blahopřejeme a přejeme krásné léto! 

 
 
Vaši pracovníci Oblastní pobočky SONS Olomouc 

 

*** 
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Opustili nás 
 

Motto: 
 
 

„Život člověka nekončí jeho odchodem. Pokračuje v našem 

poděkování, v našich vzpomínkách, v našich srdcích.“ 

 

V měsíci červnu opustily řady naší pobočky dlouholeté členky 

paní Božena Kusáková, paní Hana Truxová starší  

a paní Ludmila Novotná. 
 

Paní Liduška byla naší dobrovolnicí. Po dlouhá léta doprovázela naše členky  

s vážným zrakovým postižením na pobočkové akce, pomáhala jim s nákupy  

i s domácími pracemi. A když už sama ze zdravotních důvodů pomáhat nemohla, 

zůstávala s mnohými z nás v častém telefonickém kontaktu. Byla vždy plná energie 

a optimismu, které dokázala předávat lidem kolem sebe.  
 

Děkujeme, paní Liduško. 
 

Kdo jste paní Klusákovou, paní Truxovou i paní Novotnou znali, věnujte jim prosím 

tichou vzpomínku. Ať jejich laskavost a dobro, které mezi nás vnášely, zůstávají dál 

přítomné v našich myslích. 
 

                                           Členové oblastní rady a pracovníci OP SONS Olomouc 
 

******************************************************************************************** 

 

NĚCO PRO CHYTRÉ HLAVY - Kvíz: Poznáváme květiny 

 

1. Která květina je symbolem jara?  

a) Slunečnice 
b) Sněženka 
c) Chryzantéma 

2. Která květina se otáčí za sluncem? 

a) Tulipán 
b) Sedmikráska 
c) Slunečnice 
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3. Jak se jmenuje voňavá fialová květina, která kvete na jaře? 

a) Levandule 
b) Šeřík 
c) Mák 

4. Která květina má často trny? 

a) Růže 
b) Fialka 
c) Kopretina 

5. Jak se jmenuje žlutá jarní květina rostoucí na loukách? 

a) Pampeliška 
b) Tulipán 
c) Karafiát 

6. Která květina bývá symbolem lásky? 

a) Růže 
b) Narcis 
c) Zvonek 

7. Jak se jmenuje květina, ze které se plete věneček? 

a) Sedmikráska 
b) Kaktus 
c) Orchidej 

8. Která květina je spojována s Holandskem? 

a) Tulipán 
b) Mák 
c) Pivoňka 

9. Jak se jmenuje červená polní květina? 

a) Narcis 
b) Mák 
c) Kosatec 

10. Která květina má typicky fialovou barvu a příjemnou vůni? 

a) Levandule 
b) Slunečnice 
c) Kopretina  
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********************************************************************************************* 
 
„Knihy jsou určeny těm, kteří si přejí být někde jinde.“   Mark Twain 
 

********************************************************************************************* 

Kontakty na spolupracující organizace: 

Tyflopomůcky – 585 415 130, 777 360 348, www.tyflopomucky.cz/olomouc 

Tyfloservis – 585 428 111, 776 212 342, www.tyfloservis.cz 

TyfloCentrum – 585 423 737, 730 870 776, www.tyflocentrum-ol.cz 

Ergones – 730 870 768, www.ergones.cz 

Pracovnice pro odstraňování bariér – Bc. Zuzana Znojilová, tel: 730 870 761,  

e-mail znojilova@tyflocentrum-ol.cz 

 

********************************************************************************************* 
 

 

Naše aktivity můžete podpořit osobně nebo zasláním finančního 

příspěvku na účet naší pobočky u ČSOB, č. účtu: 263521254/0300. 
 

Děkujeme Vám! 
 

Na přípravě Informátoru se podílejí:  

 J. Duchoňová, K. Göblová, J. Machalová   

J. Příborský – zvuková verze. 

 

 

 

 

 

Informátor je hrazen z prostředků Statutárního města Olomouce. 
 

Pro členy naší pobočky je vydáván zdarma. 
 

Zpravodaj vychází ve zvětšeném černotisku, ve zvukové verzi,  

je rozesílán e-mailem. Také je umístěn na webových stránkách pobočky. 

http://www.tyflopomucky.cz/olomouc
http://www.tyfloservis.cz/
http://www.tyflocentrum-ol.cz/
http://www.ergones.cz/
mailto:znojilova@tyflocentrum-ol.cz
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Přejeme všem krásné  

a pohodové léto 
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