OLOMOUCKY INFORMATOR

¢. 712026 'Y SONS

Vydava: Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek
Oblastni pobocka Olomouc
I. P. Pavlova 184/69, 779 00 Olomouc
Tel: 585 427 750, e-mail: olomouc@sons.cz
www.sons.cz/olomouc, www.facebook.com/sons.olomouc

Casopis vychazi pro vnitini potiebu élenti Oblastni poboéky SONS CR, z. s.
Olomouc a jejich priznivci.

Je neprodejny.

Pracovnici:

Jan PrFiborsky - mistopfedseda OP SONS,
Tel: 778 412 710, e-mail: jan.priborsky@sons.cz

Mar. Katerina Géblova - vedouci pracovisté pobocky , odborné socialni
poradenstvi, socialné aktivizacni sluzby

Tel: 770 101 441, 585 427 750, e-mail: katerina.goblova@sons.cz

po a ¢t 7:30 - 16:30, ata st 7:30 - 15:00, pa 7:30 — 10:30

Jana Machalova — socialné aktivizaéni sluzby, terénni sluzba pro seniory se ZP
Tel: 773 793 042, 585 427 750, e-mail: jana.machalova@sons.cz
po a ¢t 7:30 - 17:00, ata st 7:30 - 15:00, pa 7:30 — 16:00

Dasa Battova — socialné aktivizacni sluzby
Tel: 778 758 933, 585 427 750, e-mail: dasa.battova@sons.cz
Ct 8:00 — 16:30

Jirina Duchoriova — redakce Informatoru, pokladni, koordinatorka dobrovolniku
Tel: 778 702 401, 585 427 750, e-mail: jirina.duchonova@sons.cz
po — ¢t 9:00 — 14:00, pa 9:00 — 13:00

pro osobni navstévu doporucujeme vzdy predchozi telefonickou domluvu
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Navstévni hodiny:

Odborné socialni poradenstvi: (v kancelafi OP SONS)

pondéli  9:00-12:00a 12:30 - 16:30
atery 9:00 — 14:00 terénni sluzba
Ctvrtek 9:00 -12:00 a12:30 — 16:30

jiny termin Ize dohodnout telefonicky nebo e-mailem

Aktivizaéni setkani a poradenstvi v prostorach s bezbariérovym pristupem:

Litovel — po predchozi telefonické domluvé ve Skolici mistnosti v pfizemi
Méstského ufadu, nam. Pfemysla Otakara.

Sternberk — prvni Gtery v dobé& od 9:00 do 11:00 v Domé& s peéovatelskou sluzbou,
UniCovska 51 a — klubovna 2. patro.

Utery 7. éervence od 9:00-11:00

Pozor zména!!

Utery 4. srpna od 9:00-11:00 na zakladé telefonické dohody
dle zajmu uzivatell

Unicov — prvni stfedu v dobé od 8:30 do 10:30 v Centru socialnich sluzeb Unicov,
Gymnazijni ul. 237.

Streda 1. cervence od 8:30-10:30

Pozor zména!!

Streda 5. srpna od 8:30-10:30 na zakladé telefonické dohody
dle zajmu uzivatell

ZapujCujeme specialni pomucky pro osoby s téZzkym zrakovym postizenim -
po telefonické domluvé v kancelari pobocky.

Rada oblastni pobocky Olomouc

Pfedsedkyné: Bc. et Bc. Klara Hajkova
Mistopfedseda: Jan Pfiborsky
Pokladni: Jifina Duchonova
DalSi ¢lenové: Mgr. Marta Cvoligova, Mgr. Katefina Goblova,
Bc. Marie Kebrdlova, Bc. Klara Kutrova, Ludmila Soltysiakova
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SLOVO UVODEM

S pribyvajicim vékem si Casto vice uvédomujeme hodnotu Casu.
Léto nam pfipomina, Ze neni nutné hledat velka dobrodruzstvi daleko od domova.
Krasné okamziky se Casto skryvaji v oby&ejnych vécech — v rannim zpévu ptakud,
vuni rozkvetlé zahrady, usmévu blizkého Clovéka nebo pfijemném rozhovoru
u kavy.

Pfejeme vS8em cCtenarfim, aby letoSni léto pfineslo mnoho sluneénych dnd,
pevné zdravi, dobrou naladu a dostatek pfilezitosti pro chvile, na které budou jesté
dlouho vzpominat. At jsou prazdniny Casem pohody, odpocinku i novych inspiraci,
které obohati kazdodenni Zivot.

Krasné léto a pfijemné prazdninové dny vSem! Q%

Inka Duchonova
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NABIDKA AKCI

Béhem letnich mésicu ¢ervence a srpna realizujeme:

Bowling — kazdé liché pondéli 14:00 — 15:00

V Bowland bowling centru v Santovce, pfihlaSeni nutné,
cena 40,- Kc/os., sraz 13:45 pred vstupem nebo 13:30
pred Poliklinikou na Trznici. — | BEHEM LETNICH MESIicU!

Klub setkavani — kazdy étvrtek

Vramci klubu setkavani obvykle ve CdCtvrtek, ale pfilezitostné i v jiné dny,
pro vas poradame riznorodé zamérené aktivity jako besedy, navstévy kulturnich
akci, komentované prohlidky, poznavaci zajezdy a zazitkové akce,
u kterych uvadime podrobnéji jednotlivé terminy a obsah zaméreni.

Na dalSi pravidelné aktivity se mluzete tésit opét od zafi.
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CERVENEC

2. 7. CTVRTEK 14:00
Komentovana prohlidka Zahrada smysld - Spole¢cné se vydame

na komentovanou prohlidku Rozaria a botanické zahrady. Navstivime také zahradu
smysll, ktera zrakové postizenym navstévnikim nabidne hmatové, Cichové
Ci sluchové zazitky. Dominuje ji bezbariérové pfistupny zahon se zhruba
osmi desitkami druh0 bylin, s bezbariérovym pristupem a znacenim
v Braillové pismu. Zeleny a vonavy projekt architekta lvara Otruby je zatim pouze
tfetim svého druhu v CR. Zahradu doplfiuje také hapticka (hmatova) stezka
pro nevidomé. U&astnici se mohou obgerstvit ve zdejsim stanku, ktery je soudasti
zahrady. Sraz G&astniki bude ve 13:30 u tramvajové zastavky Zizkovo namésti
smér Hlavni nadrazi. Vstup je pro c&leny SONS zdarma. Vzhledem
k charakteru akce je tfeba, aby drzZitelé prukazu ZTP/P méli svého privodce,
ktery se na vyzadani vynasnazime zajistit. Na akci se hlaste nejpozdéji
do 30. 6. 2026.

9. 7. CTVRTEK - 8:00-14:00

Autobusovy zajezd do Javori€éskych jeskyni — VyuZijte jedineCnou pfilezitost
navstivit JavoriCské jeskyné, které jsou znamé svou bohatou a rozmanitou
krapnikovou vyzdobou. Spoleéné prozkoumame rozsahly systém chodeb,
dému a propasti, ktery vznikl pisobenim potoka Spranék v devonskych vapencich.
Vyznamna c€ast jeskyni byla objevena jiz v roce 1938. Obcerstveni bude mozné
zakoupit v Bistru Javoficko, které se nachazi v bezprostfedni blizkosti jeskyni.
Sraz ucastnikd bude v 7:45 u autobusového nastupisté ,M“ na hlavnim nadrazi
v Olomouci. Pfedpokladany navrat je mezi 13:00 a 14:00. Drzitelé prikazu ZTP/P
musi mit doprovod, ktery se na vyzadani pokusime zajistit. Cena zajezdu
pro ¢leny SONS cCini 100 KE. Na akci se hlaste nejpozdéji do 1. 7. 2026.

16. 7. CTVRTEK 8:15 — 15:00

Ruéni papirna Velké Losiny — Vydejte se s nami do Velkych Losin, kde navstivime
posledni  fungujici  ruéni  papirnu na Uzemi Ceské republiky.
Cekad nas komentovana prohlidka, ktera zadind v 11:00. Odjedeme vlakem
M1 3714 smér Kouty nad Desnou z hlavniho nadrazi v Olomouci v 8:33, sraz
ucastnikd bude v 8:15 u eskalatort v hlavni budové nadrazi. Po pfedchozi domluvé
navstivime také restauraci v arealu papirny. Zajemce o obéd prosime,
aby tuto skute¢nost nahlasili predem kvuli rezervaci mist. Pfedpokladany navrat
je kolem 15:00. Cestovné si kazdy ucastnik hradi samostatné, vstupné do papirny

¢ini pro ¢leny SONS 80,- K&. Drzitelé prikazu ZTP/P musi mit doprovod,
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ktery se na vyzadani pokusime zajistit. Na akci se hlaste nejpozdéji
do 15. 7. 2026.

23. 7. CTVRTEK - 7:10 — 15:30

Zamek Pardubice — Srde¢né vas zveme do historickych prostor Pardubického
zamku, jedné z nejvyznamnéjSich renesanénich pamatek v Ceské republice.
Béhem navstévy si prohlédneme mimo jiné nejstarSi dochovany akt v déjinach
Seského vytvarného uméni — Fortunu Volubilis (Stésté&nu vrtkavou), Rytifské saly
s unikatni renesanéni vyzdobou, kapli Tfi krald i tajny kryt civilni obrany.
Soucasti programu bude také vystup na zameckou hlasku a prochazka
po zameckych valech, kde nas budou doprovazet péavi korunkati.
Naklady na vlak si hradi kazdy sam. Obé pro ucastniky v soucCasné dobé
zajiStujeme. Sraz ucastnikd bude v 7:10 u eskalatoru v hlavni budové vlakového
nadrazi v Olomouci. Pojedeme viakem 7:25 — EX 1 (IC 546 Ostravan).
Nutné pfedem zakoupit mistenku. Pfedpokladany navrat je kolem 15:30. Cestovneé
si kazdy ucastnik hradi samostatné, obéd pro ucastniky v souCasné dobé
zajistujeme.

Vstup je pro Cleny SONS a drzitele prakazt ZTP a ZTP/P zdarma. Drzitelé prikazu
ZTP/P musi mit doprovod, ktery se na vyzadani pokusime zajistit.
Na akci se prihlaste nejpozdéji do 20. 7. 2026.

30. 7. CTVRTEK - 14:00

Vyletni plavba Olomouci - Zveme vas na plavbu po fece Morave,
béhem niz pozname mésto Olomouc z netradiCni perspektivy. Soucasti
programu bude také povidani o historii mésta, jeho vyznamnych pamatkach
a samotné fece Moravé. Reka obtéka historické centrum mésta a nabizi jedineéné
pohledy na Fadu olomouckych dominant. Sraz uc€astniki bude ve 13:15.
Autobus €. 20 odjizdi ve 13:26 z Namésti HrdinG z ulice Legionafska, oznacnik ,G".
Vystoupime na zastavce Repéin, Machova, odkud se spoleén& vydame
do pfristaviste v prirodnim arealu u Mlynského potoka vzdaleného priblizné
200 metru. Drzitelé prdkazu ZTP/P musi mit doprovod, ktery se na vyzadani
pokusime zajistit. Cena pro ¢leny SONS ¢&ini 150 KE. Na akci se hlaste nejpozdéji
do 27. 7. 2026.
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,Ctéte sami a &téte i svym détem. Vyplati se to.* Arnost Goldflam
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PRIPRAVUJEME a blizsi informace radi sdélime

e Beseda s pracovniky z Méstské knihovny v Olomouci
e Promitani filmd se zvukovym komentafem v klubovné

Podrobnéjsi informace k planovanym akcim zasilame hromadnym e-mailem.
V pfipadé zajmu o konkrétni pozvanku vam ji radi po domluvé zasleme postou.

Zména programu je mozna, konani akci si lze telefonicky ovérit.
Pro rychlejsi kontakt v pripadé zmény doporucujeme se predem hlasit.
Na akce mimo klubovnu se pokusime drzitelim ZTP/P na vyzadani zajistit
doprovod.
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NECO NOVEHO

Anketa
Nové aktivity pro nase uzivatele

Vazeni, radi bychom pro vas v nadchazejici sezéné pripravili nové aktivity
a setkani.
Pomozte nam vybrat to, co vas zajima nejvice.

1.) Keramicka dilna
(tvorba z hliny, relaxace, ruéni prace)

2.) Muzikoterapie
(hudebni relaxace, poslech, uvolnéni)




3.) Angli¢tina
(konverzace, zaklady pro cestovani, procvi€ovani
paméti)

Budeme radi, kdyz se s nami telefonicky €i e-mailem spojite a date nam
védét, jaké aktivity by vas zajimaly.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkhkkkkkhkkkkkkkkhkhkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

PORADENSKE OKENKO

Déavka na bydleni: Kdo a na co ma narok?

Nova davka statni socialni pomoci (podle zakona ¢. 151/2025 Sb.) nahrazuje
i vlastnické bydleni. Aby vam vznikl narok, musite bydlet v fadné zkolaudovaném
byté nebo v tzv. jiném prostoru k bydleni. Byt musi splfiovat zakladni technické
standardy: musi mit funkéni okna a uzamykatelné dvefe, alespon jednu obytnou
mistnost, prostor na vafeni a neomezeny pfistup k pitné vodé. Samoziejmosti
je také vlastni nebo volné prfistupny funkéni zachod a koupelna, pfipojeni
k elektfiné, bezpecCny stav bez ohrozeni zdravi a moznost regulace vytapeéni.

Mezi ,jiné prostory k bydleni® zakon fadi ubytovny, penziony, hotely
(pokud zde ubytovani trva déle nez 2 mésice), dale azylové domy, détska zafizeni,
ale také chaty, chalupy nebo ateliéry. U rekreaénich objektl a ateliéru plati,
Ze musi jit o samostatny, uzamykatelny prostor s obytnou mistnosti, pitnou vodou
a funkénim zachodem. Velkou novinkou je, Ze o davku na chatu ¢i chalupu muze
noveé zadat i jeji najemce, nejen vlastnik. Pokud jde o studenty bydlici na kolejich,
podle souCasnych pravnich vykladld nesmi jejich rodi¢e soubézné uplathovat
danovou slevu na dité, protoze ta je podminéna spoleCnym bydlenim.



Jak je to s placenim hotovosti a poSkozenymi penézi?

Pokud radi platite hotovosti, méli byste védét, ze bézny obchodnik ma pravo
odmitnout platbu, ktera obsahuje vice nez 50 minci. Pokud tedy nesete téZkou
hotovost z pokladni¢ky, musite nakup rozdélit do vice plateb, nebo penize nejprve
odnést do banky. Pamatujte také na to, Ze jakmile hotovost od nékoho prevezmete,
automaticky prebirate odpovédnost za jeji spravny pocCet a pravost -
penize si proto vzdy kontrolujte hned na mist&. Komeréni banky a CNB vam vé&tsi
mnozstvi minci €i bankovek sice vyméni, ale mohou po vas pozadovat,
aby byly roztfidéné podle hodnot a pfipadné zabalené.

Banky a Ceska narodni banka (CNB) také bezplatn& vyménuji opotfebované,
neplatné & poskozené penize, a to do poctu 100 kusu od jedné hodnoty.
BéZzné poskozenou bankovku (napfiklad natrzenou) mize obyc€ejny obchodnik
odmitnout. Pokud je ale bankovka cela nebo se sklada maximalné ze dvou cCasti
a zbyva z ni vice nez 50 % plochy, musi vam ji vymeénit jakakoliv bézna banka.
Jestlize z bankovky zbyva méné& neZ polovina, pomiZe vam uz pouze CNB.
Pozor si dejte na nestandardné posSkozené penize, jako jsou penize ohorele,
rozdrobené nebo silné odbarvené — ty banky zadrzuji zcela bez nahrady.
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Sluzby SONS poskytované celorepublikové

Knihovna digitalnich dokumentt

Knihovna digitalnich dokumentl je systém, ktery umoznuje zrakové postizenym
lidem pfistup ke kniham, Casopisim a textim. Tyto dokumenty jsou prevazné
ziskavany pfimo od nakladatell. Knihy a ¢asopisy jsou specialné upravovany
do elektronické podoby - do textu bez obrazkd s nutnou Upravou pro optimalni
Citelnost zrakoveé postizenymi. Nasledovné jsou zpfistupnény pres internetové
stranky www.kdd.cz a pro mobilni zafizeni na adrese https://m.kdd.cz.

Provozni doba KDD je diky jeji online podobé formou 7 dni v tydnu 24 hodin denné.
Registrovanym uzivatelem se muze stat kazdy cClovék starSi 15 - ti let,
ktery je drzitelem prikazu ZTP/P i ZTP vydaného z divodu tézkého zrakového
postizeni. Poskytované sluzby jsou pro uzivatele knihovny zdarma.
Registraci Ctenard najdete na strankach knihovny -
https://www.kdd.cz/index.php?page=reqistrace
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STRIPKY Z AKCI

Jarni vikendovy rehabilitacni a relaxa€ni pobyt v laznich Skalka

Tradiéné kazdoroCni akce naSi pobocky. Hlavnim lakadlem je krasna, klidna,
az Carovné probouzejici se pfiroda se zpévem ptackl, vuni jarnich kvétin
a moznosti vnimani okolni krajiny. A samoziejmé i téz vitany odpocinek
po prijemnych procedurach.
8. kvétna se vydalo 10 ¢lent pobocky
do nedalekych laznich v obci

Skalka u Prostéjova. Béhem statniho
ale zvladli jsme to. V ramci lazefiského
balicCku jsme méli denné snidani
v blizké restauraci a procedury, které
jsme si mohli i na recepci prikoupit.
Obédy a vecCere probihaly individualné
v téZe restauraci, ktera ale nabyla
vyS8Si Urovné s novymi pronajimateli.

Ubytovani bylo v hornim patfe budovy
lazni v jedno Ci dvouluzkovych
pokojich s TV aumyvadlem, ruénikem
a osuSkou, hrnkem a sklenickou,
W spolecnym WC a sprchou na chodbé.
E Ve spoledenské mistnosti byla k dispozici

rychlovarna konvice a ledni¢ka. Skvély byl
i vytah k recepci.

Velkou devizou téchto pobytld byvaji
spoleCné prochazky. Zvlasté pro nové
ucastniky vychazka upravenou
lazenskou obci a k mistnim jezirkim
_ lasky byla jisté krasnym zazitkem. Jezirka
~Jjsou sice trochu v kopci, odkud
je krasny vyhled po okoli. Lesni cesta
je lemovana informaénimi, hernimi
I sportovnimi stanovisti.

A veérim, Ze nezklamala ani vecerni
setkani ve spoleCenské mistnosti, kde jsme se oba veCery hezky a vesele pobavili
pfi riznych kvizech a hrach.




| poCasi nam pralo, krasné svitilo slunce, jen v oteviené krajiné foukal
chladny vitr. A novinkou tohoto pobytu byl do okolni pfirody Setrné
vloZzeny, dokonCeny biotop v mistech byvalého koupalisté. S mnoha laviCkami,
dievénym mustkem a zvukem mistnich najemcd - Zzabi zpév
bylo slySet az do budovy lazni. A kdo chtél, mohl si zapujcit knihu v kniho-koutku.
V nedéli jsme mohli u 1azni sledovat béZecké zavody.

Zapomenout nemuzeme ani na volné dostupné dvé  studanky
(Julinka, Jan) a dva lécivé prameny (Svatopluk, Cyril a Metodéj) v nedalekém
parku. | kdyz po Cichu pfilis nelakaly, mnoho lidi si s kanystry jezdilo pro tuto IéCivou
vodu. | vétSina z nas ochutnala a pfivezla si ji trochu domu.

Chcete byt také zdravi? Pridejte se pFisti rok také k nam.

Marie Kebrdlova

*k*

Koncert v ramci DUN

V ramci 32. roCniku festivalu ,Dny
uméni nevidomych* se v Cerveném
kostele Védecké knihovny
v Olomouci uskutecnil slavnostni
koncert Ceskeého hudebniho
souboru MAKABARA.

Vokalni trio tvofené tfemi  zrakové  postizenymi  zpévaCkami -

' - Marii Vostatkovou, Katefinou
Schejbalovou a Barborou Mirgovou —
pfedstavilo  posluchaclm  pestry
repertoar hebrejskych, zidovskych,
| &eskych a moravskych lidovych pisni.

Soubor vznikl v roce 2004
a zaméfuje se predevsim
na vicehlasy zpév a interpretaci
rozmanitych hudebnich zanra.
. Vyznamnym  milnikem v  jeho
~ umelecké draze se stalo vitézstvi
v mezinarodni soutézi mladych
hudebnikd Young Soloist Awards v roce 2007, které otevielo triu cestu k dalSimu
profesnimu
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rozvoji. Diky festivalu DUN jsme meéli
prilezitost predstavit Siroké verejnosti
talentované umélkyné se zrakovym
postizenim a zaroven ukazat,
Ze ani zavazny handicap nemusi byt
pfekazkou pro aktivni tvaréi ginnost
a obohacovani  kulturniho  Zivota
spolecCnosti.

Jednim z hlavnich cild této akce bylo
upozornit na schopnosti a umélecky
potencial nevidomych a slabozrakych
osob.

Na organizaci koncertu se podileli pracovnici oblastni pobocky SONS Olomouc
ve spolupraci s provozovateli prostor Cerveného kostela Vé&decké knihovny
v Olomouci. Zastitu nad akci prevzal naméstek hejtmana Olomouckého kraje
JUDr. Martin Skurek, Ph.D., ktery se koncertu osobne zucastnil.

Vystoupeni souboru MAKABARA se setkalo s velmi pfiznivym ohlasem publika.
Profesionalni vykon byl odménén dlouhym a srdeCnym potleskem. Navstévnici
odchazeli obohaceni nevSednim kulturnim zazitkem, plni pozitivnich dojmu
a s pocitem smysluplné straveného vecCera. Svou ucCasti zaroven vyjadfili podporu
mysSlence zaclenovani osob se zdravotnim postizenim do kulturniho
a spolecenského Zivota.

Podékovani patfi v8em hostiim, dobrovolnikiim i ¢&endm SONS CR,
ktefi svou ucasti a pomoci pfispéli k UspésSnému prubéhu této vyjimecné kulturni
a spole€enské udalosti.

Jana Machalova

*k*k

Za pamatkami Olomouce

o Kostel Panny Marie Snézné — 7. 5. 2026

Ve Ctvrtek 7. kvétna jsme s naSimi Cleny a uzivateli zamifili na komentovanou
prohlidku chramu Panny Marie Snézné, ze které jsme si odnesli skute¢né nevsedni
zazitek. Obdivovali jsme fascinujici architekturu i bohatou vnitini vyzdobu a nahlédli
také do mist, ktera jsou verejnosti bézné nepristupna nebo se oteviraji pouze
pfi bohosluzbach. Sakralnimi prostory nas proved! varhanik Ing. Ladislav Kunc,
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ktery nam poutavé pfiblizil uméleckou i historickou hodnotu této vyznamné stavby.
Vrcholem prohlidky byl nadherny varhanni koncert v podani naseho pruvodce.
PIni dojmul jsme poté zamifili do kavarny Bistro Central v budové Muzea uméni
Olomouc, kde jsme si u vyborného zakusku spole¢né pfipomnéli a sdileli vSechny
zazitky z tohoto vyjimecného odpoledne.

kkkkkkkkkkkkhkkkhkkkhkkkkkkkkkhkkkhkkkhkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkhkkkhkkhkkkhkkkkkhkkkhkkkhkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkx

,Aby existovali velci basnici, musi existovat velci ¢tenafi.” Walt Whitman

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

e Katedrala sv. Vaclava — 21. 5. 2026

DalSi nasSe CtvrteCni vychazka mifila do jedné z nejvyznamnéjSich olomouckych
dominant — katedraly sv. Vaclava. Komentovana prohlidka nam dala pfilezitost
zamyslet se nad hlubsim vyznamem a ucCelem této velkolepé stavby,
ktera je pevnou soucasti nasi kultury. Pani privodkyné nas poutavé seznamila
s bohatou historii chramu a zavedla nas i do jeho bézné skrytého zazemi.
Zjistili jsme napriklad, k €emu pfesné slouzi jednotlivé postranni prostory
a jak se v nich prolina esteticka funkce s tou bohosluzebnou. VSichni zuc¢astnéni
si prohlidku moc uzili a odnesli si spoustu novych vjemu a zazitka.

Jana Machalova

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

ZAJIMAVOSTI

Letni pranostiky

4. ¢ervence Svaty Prokop, zeli okop!
6. €ervence Po svatém Janu Husi Selma sedlak, ktery srpy nebrousi.
13. ¢ervence Svata Margita hodila srp do zita.

25. cervence Do Jakuba zeli¢ko — po Jakubu zeli.
Na svatého Jakuba dopoledne léto, odpoledne zima.
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https://www.mozaika.eu/cestiny-pro-cizince-online-600-vyroci-upaleni-mistra-jana-husa-i-uroven-b2/
https://www.mozaika.eu/cestina-spise-pro-deti-leto-iv-pisnicka-sla-nanynka-do-zeli-uroven-c2/
https://www.mozaika.eu/cestina-pro-cizince-online-ceska-muzska-jmena-uroven-a1/

26. éervence Svata Anna — chladna z rana.

10. srpna Vavfinec ukazuje, jaky podzim nastupuje.
Na svateho Vaviince hop zemaky do hrnce.

Pékné pocCasi na sv. Vavfince ukazuje na pékny podzim.

24. srpna Od svatého Bartoloméje slunce jiz tolik nehreje.

Bartoloméj svaty odpoledne krati.

kkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkhkkkhkkkkkkhkkkhkhkkhkkhkhkkhkkkkhkkkhkhkhkkkkhkkhkkkhkhkkkkkkhkkkhkhkkkkhkkkhkhkkkkhkkhkhkkhhkhkkkkkkhkkkkkkkk

SPOLECENSKA RUBRIKA

Milé jubilantky, vazeni jubilanti,

pfejeme Vam k VaSim vyznamnym narozeninam
pevné zdravi, mnoho radosti, pohody a spokojenosti
v kazdém dni.

At jsou pro Vas letni mésice plné sluneCnych chvil, pfijemnych setkani s rodinou
a prateli, krasnych zazitki a ddvodu k usmévu.

Prfejeme Vam, aby Vas i nadale provazela zivotni energie, optimismus
a dobra nalada a aby se Vam splinila vSechna prani, ktera nosite ve svém srdci.

K Vasemu jubileu srde¢né blahoprejeme a prejeme krasné léto!

Vasi pracovnici Oblastni poboCky SONS Olomouc

**k%k
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Opustili nas

Motto: @}
0
e o . . . &5
,Zivot Clovéka nekoncCi jeho odchodem. PokracCuje v nasem %
. . Y. . Y. L *%’y
podékovani, v nasich vzpominkach, v nasich srdcich. © \}u’*
NS

|
V meésici Cervnu opustily fady nasi pobocCky dlouholeté Clenky d
pani Bozena Kusakova, pani Hana Truxova starSi /\r>
a pani Ludmila Novotna.

Pani LiduSka byla naSi dobrovolnici. Po dlouha Iéta doprovazela nasSe Clenky
s vaznym zrakovym postizenim na poboCkové akce, pomahala jim s nakupy
i s domacimi pracemi. A kdyz uz sama ze zdravotnich ddvodli pomahat nemohla,
zustavala s mnohymi z nas v Castém telefonickém kontaktu. Byla vzdy pIna energie
a optimismu, které dokazala predavat lidem kolem sebe.

Dékujeme, pani Lidusko.

Kdo jste pani Klusakovou, pani Truxovou i pani Novotnou znali, vénujte jim prosim
tichou vzpominku. At jejich laskavost a dobro, které mezi nas vnasely, zUstavaji dal
pritomné v nasich myslich.

Clenové oblastni rady a pracovnici OP SONS Olomouc
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NECO PRO CHYTRE HLAVY - Kviz: Poznavame kvétiny

1. Ktera kvétina je symbolem jara?

a) Slunecnice
b) Snézenka
c) Chryzantéma

2. Ktera kvétina se otac¢i za sluncem?

a) Tulipan
b) Sedmikraska
c) Slunecnice
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3. Jak se jmenuje vonava fialova kvétina, ktera kvete na jare?

a) Levandule
b) Sefik
c) Mak

4. Ktera kvétina ma casto trny?

a) Ruze
b) Fialka
c) Kopretina

5. Jak se jmenuje Zluta jarni kvétina rostouci na loukach?

a) Pampeliska
b) Tulipan
c) Karafiat

6. Ktera kvétina byva symbolem lasky?

a) Ruze
b) Narcis
c) Zvonek

7. Jak se jmenuje kvétina, ze které se plete vénecek?

a) Sedmikraska
b) Kaktus
c) Orchidej

8. Ktera kvétina je spojovana s Holandskem?

a) Tulipan
b) Mak
c) Pivorika

9. Jak se jmenuje ¢ervena polni kvétina?

a) Narcis
b) Mak
c) Kosatec

10. Ktera kvétina ma typicky fialovou barvu a pfijemnou vuni?

a) Levandule
b) Slunecnice
c) Kopretina
15
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,Knihy jsou urCeny tém, ktefi si preji byt nékde jinde. Mark Twain
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Kontakty na spolupracujici organizace:

TyflopomUcky — 585 415 130, 777 360 348, www.tyflopomucky.cz/olomouc
Tyfloservis — 585 428 111, 776 212 342, www.tyfloservis.cz
TyfloCentrum — 585 423 737, 730 870 776, www.tyflocentrum-ol.cz

Ergones — 730 870 768, www.ergones.cz

Pracovnice pro odstranovani bariér — Bc. Zuzana Znojilova, tel: 730 870 761,

e-mail znojilova@tyflocentrum-ol.cz
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Nase aktivity muzete podpofit osobné nebo zaslanim financniho
prisp&vku na Gdet nasi pobocky u CSOB, &. Gétu: 263521254/0300.

Dekujeme Vam!

Na pfipravé Informétoru se podileji:
J. Duchorova, K. Gdblova, J. Machalova
J. Pfiborsky — zvukova verze.

Informator je hrazen z prostfedkd Statutarniho mésta Olomouce.

Pro ¢leny nasi pobocky je vydavan zdarma.

Zpravodaj vychazi ve zvétSeném Cernotisku, ve zvukoveé verzi,

je rozesilan e-mailem. Také je umistén na webovych strankach pobocky.
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http://www.tyflopomucky.cz/olomouc
http://www.tyfloservis.cz/
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mailto:znojilova@tyflocentrum-ol.cz

Prejeme vSem krasné
a pohodové léto,

Reseni kvizu: 1b, 2c, 3b, 4a, 5a, 6a, 7a, 8a, 9a, 10a — strana 14 - 15
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