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Vydava: Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek
Oblastni pobocka Olomouc
I. P. Pavlova 184/69, 779 00 Olomouc
Tel: 585 427 750, E-mail: olomouc@sons.cz
www.sons.cz/olomouc, www.facebook.com/sons.olomouc

Casopis vychazi pro vnitini potiebu élenti Oblastni poboéky SONS CR, z. s.
Olomouc a jejich priznivci.

Je neprodejny.

Pracovnici:

Bc. et Bc. Klara Hajkova - pfedsedkyné OP SONS e-mail: klara.hajkova@sons.cz
v soucasneé dobé na matefské dovolené

Jan PrFiborsky - mistopfedseda OP SONS,
Tel: 778 412 710, e-mail: jan.priborsky@sons.cz

Magr. Katefina Goblova - vedouci pracovisté pobocky , odborné socialni
poradenstvi, socialné aktivizaéni sluzby, terénni sluzba pro seniory se ZP
Tel: 770 101 441, 585 427 750, e-mail: katerina.goblova@sons.cz

po a ¢t 7:30 - 16:30, ata st 7:30 - 15:00, pa 7:30 — 10:30

Jana Machalova — socialné aktivizacni sluzby
Tel: 773 793 042, 585 427 750, e-mail: jana.machalova@sons.cz
po a ¢t 7:30 - 17:00, ata st 7:30 - 15:00, pa 7:30 — 16:00

Dasa Battova — socialné aktivizacni sluzby
Tel: 778 758 933, 585 427 750, e-mail: dasa.battova@sons.cz
Ct 8:00 — 16:30

Jifina Duchoriova — redakce Informatoru, pokladni, koordinatorka dobrovolniku
Tel: 778 702 401, 585 427 750, e-mail: jirina.duchonova@sons.cz
po — ¢t 9:00 — 14:00, pa 9:00 — 13:00

pro osobni navstévu doporucujeme vzdy predchozi telefonickou domluvu
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Navstévni hodiny:

Odborné socialni poradenstvi: (v kancelafi OP SONS)

pondéli  9:00-12:00 a 12:30 — 16:30
atery 9:00 — 14:00 terénni sluzba
Ctvrtek 9:00 — 12:00 a 12:30 — 16:30

jiny termin Ize dohodnout telefonicky nebo e-mailem
AktivizaCni setkani a poradenstvi v prostorach s bezbariérovym pristupem:

Litovel — po predchozi telefonické domluvé ve Skolici mistnosti v pfizemi
Méstského ufadu, nam. Pfemysla Otakara.

Sternberk — prvni Gtery v mésici v dobé& od 9:00 do 11:00 v Domé s pe&ovatelskou
sluzbou, UniCovska 51 a — klubovna 2. patro.
Utery 3. bfezna a 7. dubna v éase 9:00 - 11:00

Uni¢ov — kazdou prvni stfedu v dobé od 8:30 do 10:30 v Centru socialnich sluzeb
Unicov, Gymnazijni ul. 237.
Streda 4. brezna a 8. dubna v €ase 8:30 - 10:30

ZapuUjCujeme specialni pomucky pro osoby s tézkym zrakovym postizenim -
po telefonické domluvé v kancelafi pobocky.

Rada oblastni pobocky Olomouc

Predsedkyné: Bc. et Bc. Klara Hajkova

Mistopfedseda: Jan Priborsky

Pokladni: Jifina Duchonova

DalSi ¢lenové: Mgr. Marta Cvoligova, Bc. Marie Kebrdlova, Bc. Klara Kutrova,
Ludmila Soltysiakova
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SLOVO UVODEM

Jaro pfichazi pomalu, ale s velkou silou. Po dlouhych zimnich dnech se svét znovu
nadechuje — slunce hfeje o néco vic, pfiroda se probouzi, a i v nds samotnych
se se sluniCkem objevuje novy elan do Zivota. Kazdy rozkvetly strom pfipominag,
Ze zména je pfirozena a ze radost se Casto skryva v drobnych kazdodennich
okamzicich.

Jaro laka k prochazkam, setkanim s prateli i k tichému posezeni na lavi¢ce s dobrou
knihou. Pfinasi nadéji, a novou energii. A pravé to je dobry davod si jaro uzit.
A my si ho také uzijeme pfi setkavani na nasich akcich, které pro vas pripravujeme.
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Vazeni pratelé na naSi poboCce doSlo k nékolika personalnim zménam.
V lednu se s nami rozlou€ila Mgr. Zuzana Kundelova, které pfejeme mnoho
uspéchu jak v novém pracovnim, tak i osobnim zivoté.

Na jeji misto nastoupila Jana Machalova, dale mame novou posilu
Dasu Battovou, obé maji na starosti socialné aktivizacni sluzby.

*k*

Vazeni, rdda bych vas touto cestou pozdravila, protoze s nékterymi z vas jsem
se nestihla rozlou€it osobné. Odchazim z pracovni pozice v SONS, ale véfim,
Ze se budeme potkavat i nadale, protoze zlUstavam ¢&lenkou a jsem dlouholetou
priznivkyni této organizace. Jako dobrovolnice za studentskych let jsem SONS
poznala v jejich samotnych zacCatcich a letos od té doby uplynulo uz krasnych
30 let! Pfeji vam vSem vSe dobré do let dalSich a téSim se na spoleCna setkani.

Zuzana Kundelova

*k*

Podékovani Zuzce Kundelové
Zuzi,

za sebe, Honzu i ostatni ¢leny Oblastni rady, kolegyné a spolupracovnice — a vérim,
Ze i za Cleny a klienty pobocCky a vSechny, s kym jsi pfiSla v SONS do kontaktu —
Ti chci poslat jedno velké DEKUJEME.

Za to, ze jsi tu s nami byla, a ze jsi — i kdyZ si to tfeba neuvédomuje$ — jsi porad
nasi soucasti a je nam strasné lito, Ze se nebudeme potkavat Castéji.

Do dalSiho profesniho i soukromého zivota Ti vSichni prfejeme vSe dobré, hodné
uspéchu a radosti. Hlavné ale zdravi, $tésti, lasku a zivotni pohodu.

Marie Kebrdlova

*k*k

VSechny Vas zdravim, jmenuji se Jana Machalova a rada bych se Vam predstavila.
Do SONS Olomouc jsem nastoupila vlednu a od té doby mé mulzete vidat
na pobocce od pondéli do patku. TéSim se na spolupraci a kdykoliv se na mé
muUzete obratit. Tato pracovni pozice je pro mne prvni zkuSenosti v socialnich
sluzbach a téSim se na nové zkusenosti a poznatky.

*k*



Vazeni,

Jmenuji se Dasa Battova a budeme se spolu potkavat kazdy Ctvrtek. Ve Ctvrtky se
na mé muzete obracet také telefonicky. TéSim se na na$i budouci spolupraci.
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NABIDKA AKCI

Klub kutili — kazdé pondéli 10:00 — 12:00
Pleteni koSikl z pedigu, dekorace, aranzovani, batikovani...

Klub Pamatovacéek — kazdé utery 9:30 — 11:30
Zabavnou formou trénujeme pamét.

Salsa s Martou — kazdé liché utery 13:30 — 14:30
Na téchto lekcich se mizete naudit nejen salsu, ale i dalSi kubanské
a latinskoamerické tance.

Bowling — kazdé liché pondéli 14:00 — 15:00
V Bowland bowling centru v Santovce, pfihladeni nutné, cena 40,- Ké&/os.,
sraz 13:45 pred vstupem nebo 13:30 pred Poliklinikou na Trznici.

Klub setkdvani — zpravidla kazdy ¢tvrtek 14:00 — 16:00

V rdmci klubu setkavani obvykle ve C&tvrtek, ale prilezitostné i v jiné dny, pro vas
pofadame ruznorodé zamérené aktivity jako besedy, navstévy kulturnich akci,
komentované prohlidky, poznavaci zajezdy a zazitkové akce, u kterych uvadime
podrobnégji jednotlivé terminy a obsah zaméreni.
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BREZEN

4.3. STREDA 13:30 POZOR ZMENA — akce vyjimeéné ve stiedu

Prohlidka nové poboéky KMOL na Trnkové — Vyjimec¢né ve stfedu se vydame
prozkoumat nové otevienou poboCku knihovny na Trnkové tzv. Kotelnu. Pro lepsi
orientaci a samostatnost naSich uzivatell nam knihovna ochotné zprostfedkuje
prohlidku novych prostor i skratkym komentarem. Sejdeme se 13:15 na
tramvajové zastavce Roznavska (smér U Kaplicky). Na akci se prosim
prihlaste.



12.3. ¢tvrtek 14:00

Pivovar Moritz — tentokrat navstivime znamy a popularni olomoucky pivovar,
kde si uzivatelé mohou vychutnat atmosféru zacatku 20. stoleti, kdy kvalitni dfevény
nabytek i podlaha byly vizitkou femesliniku. Sladek pivovaru nas seznami s historii
tohoto podniku a s procesem vareni jejich vynikajiciho piva, s kterym maji vice jak
desetileté zkuSenosti. Sejdeme se ve 13.45 u restaurace Drapal. Na akci se
prosim prihlaste predem.

19.3. étvrtek 14:00
PRESUNUTO ZUNORA - Literarni okénko — Pfijdte si snami poslechnout
zajimavou detektivku pod vedenim Jana Pfiborského, o které budeme nasledné
spole¢né diskutovat.

26.3. ctvrtek 14:00

Oblastni shromazdéni — viz. podrobna pozvanka nize.
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o 2.4. ctvrtek 8:15 -14:30 Kostel Kitiny — SpoleCné se vydame na prvni
autobusovy zajezd letoSniho roku. Pojedeme se podivat na kostel Krtiny, ke
kterému si fekneme par zajimavosti. Nedaleko kostela se nachazi
i Arboretum, které Ize také navstivit. Stavime se také u Jedovnickych rybnikad,
které jsou lakadlem spousty turistt. Odjezd bude v8:15
z autobusové zastavky ,,M* u vilakového nadrazi v Olomouci. Na tuto
akci je treba se predem prihlasit. VVzhledem k charakteru akce je tfeba, aby
drzitelé prikazu ZTP/P méli svého pruvodce, kterého se na vyzadani
vynasnazime zajistit. Pfedpokladany navrat kolem 14:30 — 15:00.

e Zamek Namést na Hané

e Ve dnech 8. az 10. kvétna 2026 se jiz tradi¢né uskutecCni ozdravny pobyt
v laznich Skalka. Cena na osobu je 2885 K¢/osoba pro €leny 2700 KE. V pfipadé
zajmu se prosim hlaste telefonicky, nebo na e-mail: olomouc@sons.cz.

e Koncert vramci Dnii uméni nevidomych - 13. 5. 2026 v Cerveném kostele
v Olomouci


mailto:olomouc@sons.cz

Podrobnéjsi informace k planovanym akcim zasilame hromadnym e-mailem.
V pfipadé zajmu o konkrétni pozvanku vam ji radi po domluvé zasleme postou.

Zména programu je mozna, konani akci si I1ze telefonicky ovérit.
Pro rychlejsi kontakt v pripadé zmény doporuéujeme se predem hlasit.

Na akce mimo klubovnu se vynasnazime drziteldm ZTP/P na vyzadani
zajistit doprovod.
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POZVANKA
i Sjednocena organizace nevidomych 3 m
km a slabozrakych k

Ceské republiky, z. s., Oblastni poboéka Olomouc

Vas srdecné zve na

OBLASTNi SHROMAZDENI

setkani se uskutecni

ve Ctvrtek 26. brezna 2026 od 14 hodin v Domé Armady
adresa: 1. maje 821/3

sal bude zpfistupnén od 13:00

PROGRAM:

13:00 - 14:00 Prezence, neformalni setkani ucastniku;
14:00 — 16:00 Prubéh jednani s nasledujicim programem:
e Kulturni vystoupeni
e Pfivitani pfitomnych a prezence
e Promluva k 30. vyro&i zalozeni SONS CR
e Kontrolni zprava revizni komise o hospodareni poboCky za rok 2025
e Volba nové Oblastni rady a Kontrolni komise
e Pozvani na planované akce
e Diskuse

Doprava od hlavniho vlakového nadrazi: Tramvaiji €. 2, 3, 4 a 6. Vystupni stanice

U D6mu, odtud bude na vyzadani zajiStén doprovod.
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Na setkani s Vami se tési

mistopfedseda Jan P¥iborsky, pracovnici pobocky a ¢lenové Oblastni rady

kontakty: email: olomouc@sons.cz tel: 585 427 750 /zdznamnik/
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PORADENSKE OKENKO

Vlakem po Praze pro handicapované zdarma

Od ledna 2026 se v Praze méni tarif pro méstskou hromadnou dopravu. Pfinasi
mMimo jiné i novou vyhodu pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nové bude preprava vlakem po Praze pro drzitele prikazu ZTP a ZTP/P bezplatna,
stejné jako tomu bylo dosud v pfipadé ostatnich dopravnich prostfedkd MHD
v Praze.

Bezplatna pfeprava bude na uzemi Prahy, kde plati tarifni pasma P, 0, B. Drzitelé
prukaza ZTP a ZTP/P si budou muset kupovat jizdenky az od 1. pasma dale.
Informaci, do jakého tarifniho pasma urcita stanice patfi, naleznete napf.
v IDOSu po kliknuti na Cislo vlaku a rozbaleni seznamu stanic. Zjednodu$ené
Ize fici, ze bezplatné Ize cestovat do vSech stanic, jejichz nazev zaCina slovem
Praha -... (Praha pomliCka nazev).

*k*

ePoukaz nové povinny

Od 1. 1. 2026 se zdravotnické prostfedky .
(napf. bilé hole, Ilupy, ozvuCené teploméry) @
predepisuji pouze elektronicky formou ePoukazu.

Papirovy poukaz je mozny jen vyjimecné — napfiklad EPOUKAZ
pfi navstévé |ékafe u pacienta doma nebo pfi

vaznych technickych potizich, a to pouze pokud to zdravotni stav pacienta vyZaduje
(dle § 28a zakona €. 375/2025 Sb.).

Pro vétSinu pacientd se nic zasadniho neméni — ePoukazy se pouZivaji jiz
od roku 2022,

Jak ePoukaz funguje?


mailto:olomouc-@sons.cz

. Lékaf vystavi ePoukaz, ktery je wulozen v centralnim systému
(soucast eReceptu).
. Kazdy ePoukaz ma unikatni devitimistny kéd (identifikator).
. Koéd vam lékar pfeda: SMS zpravou, e-mailem, pres aplikaci nebo vytistény
na papire.
Pfi vyzvednuti pomucky staci:

. ukazat kéd (v mobilu nebo na papife), nebo
. predlozit ob&ansky prukaz — vydejce si ePoukaz dohleda v systému.

Vyhoda: ePoukaz se neztrati, protoze je uloZen elektronicky.
Pomiucky pro osoby se zrakovym postizenim

PFi objednani na dalku (napf. v prodejnach Tyflopomuacky v Praze nebo Olomouci)
je nejlepSi preposlat SMS nebo e-mail s kddem pfimo prodejné. U bilych
holi je nutné sdélit také pozadovanou délku, protoze ta neni v ePoukazu uvedena.
Osobni vyzvednuti je mozné s kddem nebo jen s ob&anskym prikazem.

Novy zakon

Od 1. 1. 2026 plati také novy zakon o kategorizaci zdravotnickych prostfedk
(€. 288/2025 Sb.), kde je uveden seznam pomucek hrazenych ze zdravotniho
pojisténi.

Za Socialné-pravni poradnu Vaclava Baudisova

redakéné upravila Katefina Goblova
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PRIPOMINAME

Pfi kontrole Clenské zakladny jsme zjistili, ze nektefi g
z Vas dosud neuhradili élensky prispévek za rok & ™
2025. s
V souladu se stanovami SONS bychom Vam
v pfipadé jeho neuhrazeni museli od 1. 4. 2026 Vase
Clenstvi pozastavit. Ale i po tomto datu mate moznost
prispévek uhradit do 30. zari 2026.

Clensky pFisp&vek ve vysi 100 K& miZete uhradit na nas Gdet: 263521254/0300
(nezapomente do poznamky uveést své jméno) nebo osobné v kancelafi OO SONS,




|. P. Pavlova 69 v Olomouci. VSe za Vas muze vyfidit i znamy nebo rodinny
pfislusnik.
Dékujeme a budeme radi, kdyz i nadale zUstanete nasimi ¢leny.

Pracovnici OO SONS Olomouc
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NABIDKA Z KNIHOVNY MESTA OLOMOUC

Knihovna mésta Olomouce nabizi dvé formy
vypuUjcky:

Elektronické audioknihy (E-audioknihy):

on-line vypujcka pfes sluzbu Palmknihy.

Podminky: byt registrovanym ¢tenarem knihovny,
mit registraci u Palmknihy (se stejnym e-mailem jako
v knihovné), pfihlasit se do katalogu Tritius.

Kde je najdete: v katalogu v horni listé — ,E-vypujcky“ — ,E-Audioknihy
od Palmknih”

Jak funguji vypujcky:
. cca 1 750 titulu
. max. 5 tituld souCasné
. vypujcka na 31 dni
. vraceni probéhne automaticky
. poslouchat Ize v aplikaci Palmknihy (mobil, tablet, vybrané e-CteCky —
napf. ONYX)

Fyzické CD (hudba a audioknihy:

k dispozici je cca 10 000 hudebnich CD a cca 6 000 audioknih na CD/MP3.
Podminky vypujcky: max. 10 titull soucasné, vypujéni doba 28 dni, moznost
prodlouzit 2x (telefonicky nebo e-mailem), vratit mize i jina osoba, pujCuje se
osobné v hudebnim oddéeleni.

Registrace do knihovny (platnost 1 rok)
. Dospéli: 140 K¢
. Déti, studenti do 26 let, seniofi, invalidni dichodci, ZTP: 70 K&
. Drzitelé ZTP/P: zdarma (nutna osobni navstéva kvuli ovéreni
prikazu)



Zaklad je jednoduchy, stacCi byt Ctenarem knihovny a zaregistrovat se
u Palmknih stejnym e-mailem. Poté uz vSe funguje pres aplikaci.

Kontakt na knihovnu v pfipadé dotaz(: 585 545 125
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STRIPKY Z AKCI

Masopustni setkani v klubovné

Posledni lednova akce se nesla v duchu masek a raznych kostyml. Masopust
zahajily naSe dvé dobrovolnice Marta a Zlatka, které si pfripravily
malé predstaveni,atov podani pani primarky a zdravotni sestficCky z ocni
ambulance. Dale nas v klubovné navstivil napf. indian, vlakova privodci a nesméla
chybét ani ¢arodéjnice. V prabéhu probéhl tradicni Masopustni kviz. Otazky byly
zaludné, ale vzdy jsme se né€jak spolecné dobrali ke spravné odpovédi. Masopust
hodnotime opét jako velmi povedeny.

k%

Putovani Vlastivéednym muzeum v Olomouci

Po akcich konanych v nasi klubovné jsme po dlouhé
dobé vyrazili do centra Olomouce. Vydali jsme se do |
Vlastivédného muzea v Olomouci, které se chlubi svoji
pristupnosti pro osoby se zrakovym postizenim,
konkrétné jsme se vydali na stalou vystavu Pfiroda -
od poCatku do konce.V muzeu nas provazel mlady
privodce, ktery byl plné pfipraven na nas pfichod.
Komentovanou prohlidku privodce doplnil také
o haptické prvky. Nechal nas ohmatat rlizné kozeSiny
nasich Ceskych zvirat, které jsme vzapéti hadali. Dokonce nam privodce ukazal
i tlaCitka se zvuky zvirat, které jsme si mohli opét vyzkouset.

**k%k
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Ohlédnuti za legendami i |éta spoluprace s Knihovnou mésta Olomouce

V lednu jsme v nasSich prostorach opét pfivitali vzacné hosty, ktefi nam pfipomnéli,
Ze hudba a kultura jsou mostem mezi generacemi. Beseda na téma ,,Legendy
ceskoslovenské popularni hudby v obdobi prvni republiky“ pod vedenim
pracovnikl Knihovny mésta Olomouce, pani Petry Mazacové a pana Petra Sice,
byla nejen informacné bohata, ale pfedevsim lidsky hfejiva.

Pani Petra Mazacova nas s gracii provedla historii zabavy od po¢atku minulého
stoleti. Spole¢né jsme se prenesli do dob slavného literarniho kabaretu Cervena
sedma a pfipomnéli si osudy pisniCkare Karla Haslera, jehoZ melodie si mnozi
z nas stale pamatuiji.

Nechybélo ani ohlédnuti za érou Osvobozeného divadla, které neodmyslitelné
patfi k ¢eské kultufe, a pfipominka elegance, kterou do naSich domovu vnasel
orchestr R. A. Dvorského. Pani moderatorka vzpomnéla, jak se lidé bauvili
v dobovych tancirnach a jaky vyznam mél tehdy vznikajici rozhlas nebo kouzlo
prvnich biografu. Vyklad skvéle doplfioval pan Petr Si¢, ktery poustél unikatni
ukazky hlasu téchto velikant a dobové hudby. Celé odpoledne se neslo ve znameni
nostalgie i radosti z objevovani zapomenutych pfibéhu.

Partnerstvi, které trva roky

Tato beseda vSak nebyla ojedinélou akci. Spoluprace s panem SiCem
a pani Mazacovou trva jiz dlouha léta a my si jejich profesionalniho i lidského
pristupu nesmirné vazime. Setkani probihaji stfidavé jak v nasi klubovné
na ulici I. P. Pavlova, tak pfimo v prostorach knihovny na ulici Jungmannova.

Radi bychom touto cestou podékovali také Feditelce knihovny Mgr. Lence Pruckove,
pod jejiz zastitou tato spoluprace probiha. Nesmime zapomenout ani na pobocku
Brnénska, ktera se stala tradiCnim mistem pro kazdoroCni vystavy zrakoveé
postizenych vytvarnikd a fotografli, ¢imz knihovna vyznamné pomaha propojovat
svét uméni se svétem handicapovanych.

Novinky v siti knihoven: Trnkova a zmény na Brnénské

Knihovha mésta Olomouce se neustale rozviji, coz pfinasi i nékteré zmény
V provozu:

. Jiz 2. unora 2026 byla slavnostné oteviena nova moderni pobocCka
na Trnkové ulici. Ta slibuje nejen SirSi nabidku sluzeb, ale ma ambici stat
se centrem komunitniho zivota v této ¢asti mésta.

. V souvislosti s otevienim nové poboCky dochazi k upravé provozu
na Brnénské. PujCovna zde zUstava zachovana, ale bude oteviena pouze jednou
tydné, a to kazdou stredu.
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Dékujeme Knihovné mésta Olomouce za to, Ze je pro nas dlouholetym
a spolehlivym partnerem, a t€Sime se na dalSi spoleCna setkani.

Jan Priborsky
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VZPOMINAME

Vzpominka na Miloslava Fialu - (11.1.1930 - 6.10.2018)

Kdyz dnes myslim na pana MiloSe Fialu,
vraci se mi nejen jeho jméno, ale cely
prostor, ve kterém ucil zZit i tvofit. Dilna, kde
vonéla hlina a kde ticho nebylo prazdné, ale
plné soustifedéni, trpélivosti a laskavosti.
jen
k femeslu, ale k tomu, jak se dotykat svéta

Byl to CcClovék, ktery mne nevedl

S respektem.

NasSe spoleCna cesta netrvala dlouho. Byla
to vlastné jen kratka doba, kdy jsme méli

moznost se poznat. A presto byla naplnéna tak silnou zkuSenosti, ze ji nosim v sobé
dodnes. Diky nému jsem poprvé opravdu nahlédla do svéta a zivota nevidomych —
ne jako do omezeni, ale jako do jiného zpusobu vnimani, kde dotek, trpélivost

a vnitrni klid nahrazuji zrak.

o
Sy

o ucte k praci, prostoru i lidem.

12
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poprvé viozil do rukou kus hliny. Jeho
prsty, jisté a klidné, mi ukazovaly, zZe
tvar se nehleda ogima, ale citem. Ze

hlina odpovida, kdyz ji Cclovék
#1 nasloucha. A pak jeho ticha veta,
W pronesena s Usmévem: ,Nastroje

vracej tam, kde byly. Poradek je taky
dotek.”

Tehdy jsem to brala jako praktickou
radu. Dnes vim, Ze to byla zivotni lekce


https://www.facebook.com/miloslav.fiala.16?__cft__%5b0%5d=AZYNuA6U5oQVZ0JXaJZ02QvXBVAUJVA9NFAaZKPB1xoDvGi5xeSrSH_VMkTK0CG5Y5hoDZbYk3LCGBMSESVeho4dIae5UhD_FsS1UZjtvWmW7rFUjsjCJQsv_mQlN3mBcJbcG4IDqmoeo_BSpEySjKB4erheK-mBaeLy2QU7AxdZqA&__tn__=-UC%2CP-y-R

Kdyz na néj myslim, nevidim slepotu. Vidim ruce, které tvorily svét podle hmatu, a
Clovéka, ktery dokazal predat vic, nez kolik se da naucit slovy. A tak mu dnes, v
den jeho narozenin, posilam prani nahoru:

At tam, kde je, mlze dal tvofit s klidem, ktery mél v sobé. At vi, Ze i kratké setkani
dokaze zménit zivot — a Ze ten dotek, ktery zanechal, zlistava ve mé dal.

Zuzana Valihrachova
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,Kdybychom neméli zimu, jaro by nebylo tak pfijemné, kdybychom obCas nezakusili
nepfizen osudu, prosperita by nebyla tak vitana.”

Anne Bradstreet
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SPOLECENSKA RUBRIKA

Tentokrat zatneme VELKOU GRATULACI z trodku jiného soudku.

Vazeni pratelé, radi Vam sdélujeme radostnou zpravu. V nedéli 8. 2. se nasSi
kolegyni Klarce Hajkové narodila dcera NELINKA. Myslime na né a mame
velkou radost, Ze je maminka i miminko (i tatinek) v pofadku. Rodince prejeme
Stastny vstup do nového zivota, hodné vzajemné lasky, stésti, radosti a hlavné
zdravi.

Vasi pracovnici Oblastni poboCky SONS Olomouc

*k*

Prani jubilantim
Milé jubilantky, vazeni jubilanti!

S pfichodem jara pfichazi i nové svétlo a radost.
Pfejeme Vam, aby Vas hfalo nejen jarni slunce,
ale i laska a pozornost lidi kolem Vas.

Hodné zdravi, klidu a usmévu k Vasemu jubileu

Vasi pracovnici Oblastni pobocky SONS Olomouc

*k*k
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https://www.facebook.com/zuzana.valihrachova?__cft__%5b0%5d=AZYNuA6U5oQVZ0JXaJZ02QvXBVAUJVA9NFAaZKPB1xoDvGi5xeSrSH_VMkTK0CG5Y5hoDZbYk3LCGBMSESVeho4dIae5UhD_FsS1UZjtvWmW7rFUjsjCJQsv_mQlN3mBcJbcG4IDqmoeo_BSpEySjKB4erheK-mBaeLy2QU7AxdZqA&__tn__=-UC%2CP-y-R

Opustili nas

z%
S uctou a tichou vzpominkou oznamujeme, Ze v lednu nase fady N
opustila nase dlouholeta ¢lenka pani Helena Strublova. @
Kdo jste pani Strublovou znali, vzpomente na ni v tiché vzpomince. yf

Clenové oblastni rady a pracovnici OO SONS Olomouc
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Usmév je svétlo, jez se ukaze v okné obliceje a naznadi, Zze srdce je doma.

Louis Schmidt
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ZAJIMAVOSTI

Vyznam Velikonoc

Velikonoce jsou nejvyznamnéjSi kfestansky
svatek, ktery oslavuje zmrtvychvstani
JeziSe Krista, vitézstvi nad smrti a nadeji .
na novy zivot; puvodné se prolinaly
s pohanskymi oslavami jara a obnovy 4
pfirody, coz se odrazi v tradicich jako k
barveni vajec (symbol nového zivota),
pomlazka (symbol vitality) a koledovani,
které  spojuji  nabozensky  vyznam
s pfichodem jara.

Datum Velikonoc se liSi, protoze se vaze na prvni jarni uplnék a zidovsky svatek
Pesach.

Tyden pred Velikonocemi se nazyva Pasijovy, za své pojmenovani vdéci pasijim —

biblickym vypravenim o umuceni Krista. Kazdy den v tomto svatém tydnu ma své
vlastni pojmenovani a vyznam.
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o Kvétna nedéle - pfipomina JeziSav pfijezd do Jeruzaléma, zacina svaty tyden.

o Modré pondéli a Zluté atery - dny, kdy se v chalupach uklizelo a vymetaly
pavuciny.

o Skareda (sazometna) streda - pfipomina Jidasovu zradu, tedy $karedy skutek.
Je to den, kdy se nikdo nesmél mracit,
jinak by se mracil po cely rok. Podle tradice
se vymetaly kominy, aby byly z pfibytku '
vyhnany zlé sily.

o Zeleny ¢tvrtek - ndzev je podle zelené
barvy Olivové hory, kde zacalo Kristovo
utrpeni, pfipomina se také posledni veCere : bt S5
Pané. V tento den, se musel pfipravit pokrm ze zelene zelenlny nebo byI|n (spenat
kopriva), aby byl Clovék po cely rok zdravy. Na Zeleny Ctvrtek utichaly zvony a
,odlétaji do Rima“. Znovu se rozeznivaly na Bilou sobotu. Misto zvon( se vsak
ozyvaly ve vsich dfevéné fehtacky, jejich zvuk mél vyhanét nedisté sily z domu a
staveni.

o Velky patek - den ukfizovani Krista. V tento den se nesmélo hybat se zemi
(orat, kopat, sazet), projevovala se tim ucta k matiCce zemi. Chlapci se chodili
koupat a potapét, pfitom lovili oblazky ze dna a poté je zahazovali; mélo je to chranit
pred bolestmi zubl. Nesmélo se prat pradlo, protoze by se nemacelo do vody,
ale do Kristovy krve. Také se tento den otevirala zem, aby ukazala své poklady.

o Bila sobota - v domacnostech uhasla vSechna ohnisté a svétil se ohen pred
kostelem, z néhoz si hospodyné pfinesla doml Zhnouci polinko a doma z ného
zazehla novy ohen. Pekly se '
mazance, beranci, jidase. VSe
se chystalo na Bozi hod
velikonoCni.  Chlapci  pletli
pomlazky a zdobila se vajiCka.

o Bila sobota — Velikonoéni nedéle - Bozi hod velikonoCni, v noci ze soboty
na nedéli doslo ke Zmrtvychvstani JeziSe Krista, tato noc se oznaCovala jako
"velkd" a tak vznikl nazev Velikonoce. Velikono¢ni svatky vrcholi, konci pust.
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o Velikono¢ni pondéli - u nas je spojeno
S nejruzngjSimi  zvyky a tradicemi,
které souvisi s koncem zimy a zacCinajicim
jarem. Tyto zvyky vystupuji z kfestanského
chapéani Velikonoc. Brzy rano
vychazeli kolednici s pomlazkami Slehat
dévCata, aby z nich wvyhnali nemoci
a lenost. Pomlazka byla pletena z mladych
proutkll, které divkam predavaly miladi E
a krasu. Divky pak koledniky podarovaly malovanyml vajlcky
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Nestaci v lepSi Casy doufat. Kvalité budoucnosti je tfeba aktivné pomoci. Jestli
chci nekdy v budoucnu kvétiny, musim dnes sazet.
Robert Fulghum
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Kontakty na spolupracujici organizace:

Tyflopomucky — 585 415 130, 777 360 348, www.tyflopomucky.cz/olomouc
Tyfloservis — 585 428 111, 776 212 342, www.tyfloservis.cz

TyfloCentrum — 585 423 737, 730 870 776, www.tyflocentrum-ol.cz
Ergones — 730 870 768, www.ergones.cz

Pracovnice pro odstranovani bariéer — Bc. Zuzana Znojilova, tel: 730 870 761,

e-mail znojilova@tyflocentrum-ol.cz

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkhkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkhkkkhkkkhkkkkhkkkkkkhkkkkkk

Nase aktivity mizete podpofit osobné nebo zaslanim finanéniho
prispévku na udet nasi poboéky u CSOB, &. Gétu: 263521254/0300.

Dekujeme Vam!
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Na pfipravé Informatoru se podileji:
J. Duchoriova, K. Goblova, J. Machalova

J. Pfiborsky — zvukova verze.

Informator je hrazen z prostfedku Statutarniho mésta Olomouce.

Pro ¢leny nasi pobocky je vydavan zdarma.
Zpravodaj vychazi ve zvétSeném Cernotisku, ve zvukové verzi,

je rozesilan e-mailem. Na vyzadani jej vytiskneme v Braillové pismu.

Také je umistén na webovych strankach pobocky.
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