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Casopis vychazi pro vnitini potiebu élenti Oblastni poboéky SONS CR, z. s.
Olomouc a jejich priznivci.

Je neprodejny.

Pracovnici:

Jan Priborsky - mistopfedseda OP SONS,
Tel: 778 412 710, e-mail: jan.priborsky@sons.cz

Mar. Katerina Géblova - vedouci pracovisté pobocky , odborné socialni
poradenstvi, socialné aktiviza¢ni sluzby

Tel: 770 101 441, 585 427 750, e-mail: katerina.goblova@sons.cz

po a ¢t 7:30 - 16:30, ata st 7:30 - 15:00, pa 7:30 — 10:30

Jana Machalova — socialné aktivizaéni sluzby, terénni sluzba pro seniory se ZP
Tel: 773 793 042, 585 427 750, e-mail: jana.machalova@sons.cz
poa ¢t 7:30-17:00, utast7:30 - 15:00, pa 7:30 — 16:00

Dasa Battova — socialné aktivizaéni sluzby
Tel: 778 758 933, 585 427 750, e-mail: dasa.battova@sons.cz
Ct 8:00 — 16:30

Jifina Duchoriova — redakce Informatoru, pokladni, koordinatorka dobrovolniku
Tel: 778 702 401, 585 427 750, e-mail: jirina.duchonova@sons.cz
po — ¢t 9:00 — 14:00, pa 9:00 — 13:00

pro osobni navstévu doporucujeme vzdy predchozi telefonickou domluvu
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Navstévni hodiny:

Odborné socialni poradenstvi: (v kancelafi OP SONS)

pondéli  9:00-12:00 a12:30 — 16:30
atery 9:00 — 14:00 terénni sluzba
Ctvrtek 9:00 -12:00 a 12:30 — 16:30

jiny termin Ize dohodnout telefonicky nebo e-mailem

AktivizaCni setkani a poradenstvi v prostorach s bezbariérovym pristupem:

Litovel — po predchozi telefonické domluvé ve Skolici mistnosti v prizemi

Méstského ufadu, nam. Pfemysla Otakara.

Sternberk — prvni Gtery v dobé& od 9:00 do 11:00 v Domé s peéovatelskou sluzbou,

UniCovska 51 a — klubovna 2. patro.

Utery 6. fijna od 9:00 — 11:00

Unicov — prvni stfedu v dobé od 8:30 do 10:30 v Centru socialnich sluzeb Unicov,

Gymnazijni ul. 237.

Streda 7. rijna od 8:30 — 10:30

ZapujCujeme specialni pomucky pro osoby s téZzkym zrakovym postizenim -

po telefonické domluvé v kancelafi pobocky.

Rada oblastni pobocky Olomouc

Pfedsedkyné: Bc. et Bc. Klara Hajkova
Mistopfedseda: Jan Pfiborsky
Pokladni: Jifina Duchonova
DalSi ¢lenové: Mgr. Marta Cvoligova, Mgr. Katefina Goblova,
Bc. Marie Kebrdlova, Bc. Klara Kutrova, Ludmila Soltysiakova
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NABIDKA AKCI

Klub kutilti — kazdé pondéli 10:00 — 12:00

Pleteni koSikl z pedigu, dekorace, aranzovani, batikovani.

Klub Pamatovacek — kazdé utery 9:30 — 11:30

Zabavnou formou trénujeme pamét.

Salsa s Martou — kazdé liché utery 13:30 — 14:30

Na téchto lekcich se mUzZete naucit nejen salsu, ale i dal$i kubanské

a latinskoamerické tance.

Bowling — kazdé liché pondéli 14:00 — 15:00
V Bowland bowling centru v Santovce, pfihlaseni nutné, cena 40,- Kdé/os.,

sraz 13:45 pred vstupem nebo 13:30 pred Poliklinikou na Trznici.

Klub setkavani — kazdy étvrtek

Vramci klubu setkavani obvykle ve Cd¢tvrtek, ale pfilezitostné i v jiné dny,
pro vas poradame riznorodé zamérené aktivity jako besedy, navstévy kulturnich
akci, komentované prohlidky, poznavaci zajezdy a zazitkové akce,

u kterych uvadime podrobnéji jednotlivé terminy a obsah zaméreni.
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RIJEN
1. 10. ¢tvrtek — 7:45

Autobusovy z4jezd na zamek v Hradci nad Moravici — Zveme vas na spole¢nou
vypravu, tentokrat na vylet na pohadkovy zamek v Hradci nad Moravici.
Prohléedneme si zadmecké interiéry, projdeme se rozlehlym zameckym parkem
a spolecné stravime pfijemny Cas. Areal zaujme na prvni pohled svou pestrou

architekturou. Sklada se z Bilého zamku, Cerveného zamku, Bilé véZe a rozlehlého
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prirodné-krajinafského parku, ktery patfi k nejvétsim v Ceské republice.
Po skonCeni komentované prohlidky bude Cas na zaslouzeny odpocinek a spoleCny
obé&d. Zavitame pfimo do Restaurace Cerveny zamek, ktera sidli v pohadkovych

prostorach historické budovy Cerveného zamku.

Drzitelé prikazu ZTP/P musi mit pravodce, kterého se na vyzadani pokusime
zajistit. Sraz ucCastnikl je v 7:45 u vlakového nadrazi v Olomouci
na stanovisti autobusu s oznacnikem M, které se nachazi v fadé autobusovych
zastavek smérem Kk regionalnimu autobusovému nadrazi (u vySkové budovy).

Pfedpokladany navrat je v 15:00. Poplatek za zajezd pro ¢leny SONS ¢ini 200 K¢.

8. 10. ¢tvrtek — 14:00

Jak spravné pecovat o plet’ aneb odpoledne s kosmetickou — Na pobocku
za nami pfijede kosmetiCka Jana Valentova, ktera nam povi a nazorné predvede
zajimavosti ze svéta kosmetiky Mary Kay. Konkrétné se zaméfime
na to, jak se da starat o plet i s vadou zraku. Pojdte si s nami uzit pfijemné

odpoledne u nas v klubovné!

Na akci se prosim hlaste pfedem do 7. 10. 2026.

15. 10. ¢tvrtek - 14:00

Vystava dfevénych soch u kapucini — pojdte s nami zazit trochu zahrani¢ni
kultury - a to s italskym umélcem Giorgio Serafino. Budou pfedstavena dila tohoto
umeélce, ke kterym bude mit i kratky komentar. Nebojte se — my vSak budeme
mit prfekladatele. Sejdeme se 13:45 u bleSiho trhu (podzemni Cast kostela u
kapucinu).

Na akci se prosim hlaste do 14.10.2026. Vstup je zdarma.

22.10. étvrtek — 14:00

Pohodové odpoledne se zmrzlinou — Pfijdte si zpfijemnit odpoledne a stravit Cas

v dobré spoleCnosti! Zveme vas na pohodoveé spoleCné setkani v nasi klubovne,
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které se ponese v duchu hudby, pratelského povidani a dobrého jidla. Spole¢né
si pustime VaSe oblibené pisniCky — at' uz mate radi osvédcCené Slagry, lidovky,
trampské pisné nebo modernéjSi melodie, pro kazdého se néco najde. K poslechu
si dame Salek dobré kavy nebo Caje. S sebou muzete vzit i malé obcCerstveni
na spolecny stll, pokud budete chtit nabidnout ostatnim své oblibené dobroty

(neni to vSak podminkou).

Na akci se hlaste nejpozdéji do 21. 10. 2026.

29. 10. étvrtek — 13:30

Vystava opi€ich orchideji v Palmovém skleniku — SrdeC¢né vas zveme
na nevSedni botanicky zazitek! Spoleéné se vydame do Palmového skleniku
Vystavisté Flora Olomouc, kde nas Ceka komentovana prohlidka fascinujici vystavy
opicich orchideji. Tyto vzacné a pozoruhodné kvety jsou zname tim, ze jejich detaily
pripominaji tvafe malych opi¢ek. Privodce nam bé&hem prohlidky pfiblizi nejen
jejich pfibéh a pavod, ale i zajimavosti z prostfedi exotickych skleniku. Po prohlidce
se obcerstvime v restauraci Fontana, kde bude prostor pro spole¢né povidani
a sdileni zazitk. Sraz u€astnikl bude ve 13:30 pfed budovou Polikliniky Olomouc,
tfida Svobody 1067/32, Olomouc. Cena je pro ¢leny SONS 40 K&. Drzitelé prakazu
ZTP/P musi mit pravodce, kterého se na vyzadani pokusime zajistit.
Na akci se hlaste nejpozdéji do 27. 10. 2026.
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e Muzikoterapie u nas v klubovné

o MikulaSské setkani

Podrobnéjsi informace k planovanym akcim zasilame hromadnym e-mailem.

V pfipadé zajmu o konkrétni pozvanku vam ji radi po domluvé zasleme postou.



Zména programu je mozna, konani akci si Ize telefonicky ovérit.
Pro rychlejsi kontakt v pripadé zmény doporucujeme se predem hlasit.
Na akce mimo klubovnu se vynasnazime drzitel0m ZTP/P na vyzadani

zajistit doprovod.
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SBIRKA BILA PASTELKA 12. — 14. fijna 2026

A opét tu mame Sbirku BILA PASTELKA, k\m"jo pastelka

._r

pfipravy na letoSni roCnik Bilé pastelky, ktera se uskute€ni v terminu
od 12. do 14. fijna 2026, jsou v plném proudu. Jako kazdy rok je to pro nasi
organizaci SONS kli¢ova akce, diky které muzeme financovat a rozvijet sluzby

pro lidi se zrakovym postizenim.

Abychom celou sbirku uspésné zvladli, potfebujeme spolehlivé dobrovolniky

na misté i v terénu.
S ¢im potrebujeme pomoct?

e Prodej pastelek v ulicich: Hledame dvojice dobrovolnikld, ktefi vyrazi
s pokladniCkami do terénu.

e Propagace: Sdileni informaci o sbirce a online

QR kédd mezi vase znamé a na socialnich sitich.

QR Platba

Budeme radi, kdyz se opét zapojite — bud pfimo v terénu s kasiCkou

nebo i propagaci celé sbirky. VSechny formy podpory se pocitaiji!

Bez Vas bychom sbirku nemohli realizovat.
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V  pfipadé zamu nas kontaktujte na e-mail: olomouc@sons.cz
nebo na tel.: 770 101 441 (Katefina Gdblova).

Pfedem moc dékujeme! @
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JEDNOU VETOU

Objednavka kalendairu a periodik ZORA na rok 2027

Kdo bude mit zajem pres nasi poboCku objednat kalendare, nebo periodika na pfristi
rok, mdze jiz napsat mailem, telefonicky, nebo uUstné u nékteré z pracovnic
pobocCky, ceny viz nize tabulka, naslednée uhradit na ucet, nebo na pobocce.

Objednavky nahlaste do 30.10.2026.

Stolni kalendar 80 K&
Nasténny kalendar 200 K¢
Kapesni kalendar 10 K&

*k*

Clenské prispévky

Vazeni pratelé, néktefi z vas jesté nemaji uhrazeny Clenské pfispévky za rok 2025.
30.9.2026 uplyne doba, kdy je posledni termin k jejich uhrazeni, poté budeme
muset ukoncit vasSe Clenstvi. Prosim tedy o jejich uhrazeni, v pripadé,
ze jiz nestojite o ¢élenstvi v SONS, prosim napiste na mail
lirina.duchonova@sons.cz, ze své €lenstvi chcete ukongit. Dékuiji.
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Kontakty na spolupracujici organizace:

Tyflopomucky — 585 415 130, 777 360 348, www.tyflopomucky.cz/olomouc

Tyfloservis — 585 428 111, 776 212 342, www.tyfloservis.cz
TyfloCentrum — 585 423 737, 730 870 776, www.tyflocentrum-ol.cz

Ergones — 730 870 768, www.ergones.cz

Pracovnice pro odstranovani bariér — Bc. Zuzana Znojilova, tel: 730 870 761,

e-mail znojilova@tyflocentrum-ol.cz
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NasSe aktivity muzete podpofit osobné nebo zaslanim
finanéniho pFispévku na udet nasi pobocky u CSOB,

C. uctu: 263521254/0300, nebo pomoci QR kédu

263521254/0300

Dekujeme Vam!
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Na pfipravé Informatoru se podileji:

Dasa Battova, Inka Duchonova, Katefina Goblova a Jana Machalova

Jan Pfiborsky — zvukova verze.

Informator je hrazen z prostfedkd Statutarniho mésta Olomouce.

Pro ¢leny nasi pobocky je vydavan zdarma.
Zpravodaj vychazi ve zvétSeném Cernotisku, ve zvukové verzi,

je rozesilan e-mailem. Také je umistén na webovych strankach pobocky.

Prejeme vSem prijemné proziti babiho léta,
kdy se spolu budeme potkavat
pfi spole€¢nych vyletech a setkanich

v klubovné,

na které se my uz moc t&sime.®




