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OLOMOUCKÝ INFORMÁTOR 
 

č. 10 /2026 
 

 

Vydává:  Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých  

České republiky, zapsaný spolek 

Oblastní pobočka Olomouc  

I. P. Pavlova 184/69, 779 00 Olomouc 

Tel: 585 427 750, e-mail: olomouc@sons.cz 

www.sons.cz/olomouc, www.facebook.com/sons.olomouc 
 

 

 

Časopis vychází pro vnitřní potřebu členů Oblastní pobočky SONS ČR, z. s. 
Olomouc a jejich příznivců. 

 

 Je neprodejný. 
 
 

Pracovníci: 

 

Jan Příborský - místopředseda OP SONS,  

Tel: 778 412 710, e-mail:  jan.priborsky@sons.cz 
 

Mgr. Kateřina Göblová -  vedoucí pracoviště pobočky , odborné sociální 

poradenství, sociálně aktivizační služby 

Tel: 770 101 441, 585 427 750, e-mail: katerina.goblova@sons.cz  

po a čt 7:30 - 16:30,  út a st 7:30 - 15:00, pá 7:30 – 10:30 
 

Jana Machalová – sociálně aktivizační služby, terénní služba pro seniory se ZP 

Tel: 773 793 042, 585 427 750, e-mail: jana.machalova@sons.cz 

po a čt 7:30 - 17:00,  út a st 7:30 - 15:00, pá 7:30 – 16:00 
 

Dáša Battová – sociálně aktivizační služby 

Tel: 778 758 933, 585 427 750, e-mail: dasa.battova@sons.cz 

Čt 8:00 – 16:30 
 

Jiřina Duchoňová – redakce Informátoru, pokladní, koordinátorka dobrovolníků 

Tel: 778 702 401, 585 427 750, e-mail: jirina.duchonova@sons.cz 

po – čt 9:00 – 14:00, pá 9:00 – 13:00 

 

pro osobní návštěvu doporučujeme vždy předchozí telefonickou domluvu 

 

mailto:odbocka@sons.cz
http://www.sons.cz/olomouc
http://www.facebook.com/sons.olomouc
mailto:jan.priborsky@sons.cz
mailto:katerina.goblova@sons.cz
mailto:jana.machalova@sons.cz
mailto:dasa.battova@sons.cz
mailto:jirina.duchonova@sons.cz
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Návštěvní hodiny:  
 

 

Odborné sociální poradenství: (v kanceláři OP SONS) 
 

pondělí 9:00 – 12:00 a 12:30 – 16:30  

úterý     9:00 – 14:00 terénní služba 

čtvrtek  9:00 – 12:00 a 12:30 – 16:30  
 

jiný termín lze dohodnout telefonicky nebo e-mailem 

 

 

Aktivizační setkání a poradenství v prostorách s bezbariérovým přístupem: 
 

 

Litovel – po předchozí telefonické domluvě ve školící místnosti v přízemí 

Městského úřadu, nám. Přemysla Otakara.  
 

Šternberk – první úterý v době od 9:00 do 11:00 v Domě s pečovatelskou službou, 

Uničovská 51 a – klubovna 2. patro.  
 

Úterý 6. října od 9:00 – 11:00 
 

 

Uničov – první středu v době od 8:30 do 10:30 v Centru sociálních služeb Uničov, 

Gymnazijní ul. 237.  
 

Středa 7. října od 8:30 – 10:30 
 

 

 

 

 

Zapůjčujeme speciální pomůcky pro osoby s těžkým zrakovým postižením -  

po telefonické domluvě v kanceláři pobočky. 

 

 

Rada oblastní pobočky Olomouc 
 

 

Předsedkyně:  Bc. et Bc. Klára Hájková 

Místopředseda: Jan Příborský 

Pokladní:   Jiřina Duchoňová 

Další členové:  Mgr. Marta Cvoligová, Mgr. Kateřina Göblová,  

Bc. Marie Kebrdlová, Bc. Klára Kutrová, Ludmila Soltysiaková 

********************************************************************************************* 
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NABÍDKA AKCÍ 

Klub kutilů – každé pondělí 10:00 – 12:00 

Pletení košíků z pedigu, dekorace, aranžování, batikování.  

 

Klub Pamatováček – každé úterý 9:30 – 11:30 

Zábavnou formou trénujeme paměť.  

 

Salsa s Martou – každé liché úterý 13:30 – 14:30  

Na těchto lekcích se můžete naučit nejen salsu, ale i další kubánské  

a latinskoamerické tance.  

 

Bowling – každé liché pondělí 14:00 – 15:00  

V Bowland bowling centru v Šantovce, přihlášení nutné, cena 40,- Kč/os.,  

sraz 13:45 před vstupem nebo 13:30 před Poliklinikou na Tržnici.  

 

Klub setkávání – každý čtvrtek  

V rámci klubu setkávání obvykle ve čtvrtek, ale příležitostně i v jiné dny,  

pro vás pořádáme různorodě zaměřené aktivity jako besedy, návštěvy kulturních 

akcí, komentované prohlídky, poznávací zájezdy a zážitkové akce,  

u kterých uvádíme podrobněji jednotlivé termíny a obsah zaměření. 

 

********************************************************************************************* 

ŘÍJEN 

 1. 10. čtvrtek – 7:45 

Autobusový zájezd na zámek v Hradci nad Moravicí – Zveme vás na společnou 

výpravu, tentokrát na výlet na pohádkový zámek v Hradci nad Moravicí. 

Prohlédneme si zámecké interiéry, projdeme se rozlehlým zámeckým parkem  

a společně strávíme příjemný čas. Areál zaujme na první pohled svou pestrou 

architekturou. Skládá se z Bílého zámku, Červeného zámku, Bílé věže a rozlehlého 
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přírodně-krajinářského parku, který patří k největším v České republice.  

Po skončení komentované prohlídky bude čas na zasloužený odpočinek a společný 

oběd. Zavítáme přímo do Restaurace Červený zámek, která sídlí v pohádkových 

prostorách historické budovy Červeného zámku.  

Držitelé průkazu ZTP/P musí mít průvodce, kterého se na vyžádání pokusíme 

zajistit. Sraz účastníků je v 7:45 u vlakového nádraží v Olomouci  

na stanovišti autobusu s označníkem M, které se nachází v řadě autobusových 

zastávek směrem k regionálnímu autobusovému nádraží (u výškové budovy). 

Předpokládaný návrat je v 15:00. Poplatek za zájezd pro členy SONS činí 200 Kč. 

 

 8. 10. čtvrtek – 14:00 

Jak správně pečovat o pleť aneb odpoledne s kosmetičkou – Na pobočku  

za námi přijede kosmetička Jana Valentová, která nám poví a názorně předvede 

zajímavosti ze světa kosmetiky Mary Kay. Konkrétně se zaměříme  

na to, jak se dá starat o pleť i s vadou zraku. Pojďte si s námi užít příjemné 

odpoledne u nás v klubovně!  

Na akci se prosím hlaste předem do 7. 10. 2026. 

  

15. 10. čtvrtek - 14:00 

Výstava dřevěných soch u kapucínů – pojďte s námi zažít trochu zahraniční  

kultury - a to s italským umělcem Giorgio Serafino. Budou představena díla tohoto 

umělce, ke kterým bude mít i krátký komentář. Nebojte se – my však budeme  

mít překladatele. Sejdeme se 13:45 u blešího trhu (podzemní část kostela u 

kapucínů).  

Na akci se prosím hlaste do 14.10.2026. Vstup je zdarma. 

 

 22. 10. čtvrtek – 14:00 

Pohodové odpoledne se zmrzlinou – Přijďte si zpříjemnit odpoledne a strávit čas 

v dobré společnosti! Zveme vás na pohodové společné setkání v naší klubovně, 
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které se ponese v duchu hudby, přátelského povídání a dobrého jídla. Společně  

si pustíme Vaše oblíbené písničky – ať už máte rádi osvědčené šlágry, lidovky, 

trampské písně nebo modernější melodie, pro každého se něco najde. K poslechu 

si dáme šálek dobré kávy nebo čaje. S sebou můžete vzít i malé občerstvení  

na společný stůl, pokud budete chtít nabídnout ostatním své oblíbené dobroty  

(není to však podmínkou).  

Na akci se hlaste nejpozději do 21. 10. 2026. 

  

29. 10. čtvrtek – 13:30 

Výstava opičích orchidejí v Palmovém skleníku – Srdečně vás zveme  

na nevšední botanický zážitek! Společně se vydáme do Palmového skleníku 

Výstaviště Flora Olomouc, kde nás čeká komentovaná prohlídka fascinující výstavy 

opičích orchidejí. Tyto vzácné a pozoruhodné květy jsou známé tím, že jejich detaily 

připomínají tváře malých opiček. Průvodce nám během prohlídky přiblíží nejen 

jejich příběh a původ, ale i zajímavosti z prostředí exotických skleníků. Po prohlídce 

se občerstvíme v restauraci Fontána, kde bude prostor pro společné povídání  

a sdílení zážitků. Sraz účastníků bude ve 13:30 před budovou Polikliniky Olomouc, 

třída Svobody 1067/32, Olomouc. Cena je pro členy SONS 40 Kč. Držitelé průkazu 

ZTP/P musí mít průvodce, kterého se na vyžádání pokusíme zajistit.  

Na akci se hlaste nejpozději do 27. 10. 2026. 

 ********************************************************************************************  

 

PŘIPRAVUJEME a bližší informace rádi sdělíme  

• Muzikoterapie u nás v klubovně 

• Mikulášské setkáni 

 

Podrobnější informace k plánovaným akcím zasíláme hromadným e-mailem. 

V případě zájmu o konkrétní pozvánku vám ji rádi po domluvě zašleme poštou.  
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Změna programu je možná, konání akcí si lze telefonicky ověřit.   

Pro rychlejší kontakt v případě změny doporučujeme se předem hlásit.  

Na akce mimo klubovnu se vynasnažíme držitelům ZTP/P na vyžádání 

zajistit doprovod.  
  

  
 

 

********************************************************************************************* 

 

        

SBÍRKA BÍLÁ PASTELKA 12. – 14. října 2026 

 

A opět tu máme Sbírku BÍLÁ PASTELKA, 

 

přípravy na letošní ročník Bílé pastelky, která se uskuteční v termínu  

od 12. do 14. října 2026, jsou v plném proudu. Jako každý rok je to pro naši 

organizaci SONS klíčová akce, díky které můžeme financovat a rozvíjet služby  

pro lidi se zrakovým postižením. 

Abychom celou sbírku úspěšně zvládli, potřebujeme spolehlivé dobrovolníky  

na místě i v terénu. 

S čím potřebujeme pomoct? 

• Prodej pastelek v ulicích: Hledáme dvojice dobrovolníků, kteří vyrazí  

s pokladničkami do terénu. 

• Propagace: Sdílení informací o sbírce a online  

QR kódů mezi vaše známé a na sociálních sítích. 

 

 

 

Budeme rádi, když se opět zapojíte – buď přímo v terénu s kasičkou  

nebo i propagací celé sbírky. Všechny formy podpory se počítají!  

Bez Vás bychom sbírku nemohli realizovat.  
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V případě zájmu nás kontaktujte na e-mail: olomouc@sons.cz  

nebo na tel.: 770 101 441 (Kateřina Göblová).  

Předem moc děkujeme! 😊 

******************************************************************************************** 

 

JEDNOU VĚTOU 

 

Objednávka kalendářů a periodik ZORA na rok 2027     

Kdo bude mít zájem přes naši pobočku objednat kalendáře, nebo periodika na příští 

rok, může již napsat mailem, telefonicky, nebo ústně u některé z pracovnic 

pobočky, ceny viz níže tabulka, následně uhradit na účet, nebo na pobočce.  

Objednávky nahlaste do 30.10.2026. 

 

Stolní kalendář 80 Kč 

Nástěnný kalendář 200 Kč 

Kapesní kalendář 10 Kč 

 

*** 

Členské příspěvky 

 

Vážení přátelé, někteří z vás ještě nemají uhrazeny členské příspěvky za rok 2025. 

30.9.2026 uplyne doba, kdy je poslední termín k jejich uhrazení, poté budeme 

muset ukončit vaše členství. Prosím tedy o jejich uhrazení, v případě,  

že již nestojíte o členství v SONS, prosím napište na mail 

jirina.duchonova@sons.cz, že své členství chcete ukončit. Děkuji. 

 

******************************************************************************************** 
 

 

mailto:olomouc@sons.cz
mailto:jirina.duchonova@sons.cz
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Kontakty na spolupracující organizace: 

Tyflopomůcky – 585 415 130, 777 360 348, www.tyflopomucky.cz/olomouc 

Tyfloservis – 585 428 111, 776 212 342, www.tyfloservis.cz 

TyfloCentrum – 585 423 737, 730 870 776, www.tyflocentrum-ol.cz 

Ergones – 730 870 768, www.ergones.cz 

Pracovnice pro odstraňování bariér – Bc. Zuzana Znojilová, tel: 730 870 761,  

e-mail znojilova@tyflocentrum-ol.cz 

 

********************************************************************************************* 

 
 

 

Naše aktivity můžete podpořit osobně nebo zasláním 

finančního příspěvku na účet naší pobočky u ČSOB,  

č. účtu: 263521254/0300, nebo pomocí QR kódu 

 

 

 

 

 

Děkujeme Vám! 

http://www.tyflopomucky.cz/olomouc
http://www.tyfloservis.cz/
http://www.tyflocentrum-ol.cz/
http://www.ergones.cz/
mailto:znojilova@tyflocentrum-ol.cz
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Na přípravě Informátoru se podílejí:  

 Dáša Battová, Inka Duchoňová, Kateřina Göblová a Jana Machalová   

 

Jan Příborský – zvuková verze. 

 

 

 

 

 

Informátor je hrazen z prostředků Statutárního města Olomouce. 

 
 

Pro členy naší pobočky je vydáván zdarma. 
 

Zpravodaj vychází ve zvětšeném černotisku, ve zvukové verzi,  

je rozesílán e-mailem. Také je umístěn na webových stránkách pobočky. 

 

 

 

 

Přejeme všem příjemné prožití babího léta,  

kdy se spolu budeme potkávat  

při společných výletech a setkáních  

v klubovně,  

na které se my už moc těšíme.☺ 


