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Casopis vychazi pro vnitini potiebu éleni Oblastni odboéky SONS CR, z. s.
Olomouc a jejich pfiznivci.

Je neprodejny.

Pracovnici:

Jan Priborsky - pfedseda OO SONS, koordinator dobrovolniku
Tel: 778 412 710, e-mail: priborsky@sons.cz

Bc. et Bc. Klara Hajkova - vedouci pracovisté odbocCky, socialné aktivizaCni sluzby
Tel: 773 793 042, 585 427 750, e-mail: hajkova@sons.cz
po 9:00 - 17:00, ut a st 7:30 - 15:00, ¢t 7:30 - 16:30

Mar. Zuzana Kundelova - socialné aktivizacni sluzby, odborné socialni poradenstvi
Tel: 778 758 933, 585 427 750, e-mail: kundelova@sons.cz
po a ¢t 8:30 — 17:00, ut 7:00 - 15:30

Jifina_Duchoriova — redakce Informatoru OO SONS, pokladni, digitalizace textq,
tisk do Braillova pisma

Tel: 778 702 401, 585 427 750, e-mail: jduchonova@sons.cz

po — pa 9:00 — 13:00

Bc. Klara Koc¢i — odborné socialni poradenstvi, terénni sluzba pro seniory se ZP,
socialné aktivizacni sluzby,

Tel: 770 101 441, 585 427 750, e-mail: koci@sons.cz

po a ¢t 7:30 — 17:00, ut 7:30 — 16:00, pa 7:30 — 13:30

pro osobni navstévu doporucujeme vzdy predchozi telefonickou domluvu
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Navstévni hodiny:

Odborné socialni poradenstvi: (v kancelafi OO SONS)
pondéli  9:00-12:00 a 12:30 — 16:30

utery 9:00 — 14:00 terénni sluzba

Ctvrtek 9:00 — 12:00 a 12:30 — 16:30

jiny termin Ize dohodnout telefonicky nebo e-mailem
Aktivizaéni setkani a poradenstvi v prostorach s bezbariérovym pristupem:.

DULEZITE UPOZORNENI: setkani ve Sternberku probéhne tentokrat az druhé
lednové utery 9. 1. 2024!

Litovel — po pfedchozi telefonické domluvé ve S$kolici mistnosti v pfizemi
Méstského ufadu, nam. Pfemysla Otakara.

Sternberk — v lednu druhé Gtery 9. 1. 2024 a v Gnoru prvni Utery v mésici v dobé&
od 9:00 do 11:00 v Domé socialnich sluzeb, Komenského 40.

Unicov — kazdou prvni stfedu v mésici v dobé od 8:30 do 10:30 v Centru socialnich
sluzeb UniCov, Gymnazijni ul. 237.

ZapujCujeme specialni pomucky pro osoby s téZzkym zrakovym postizenim -
po telefonické domluvé v kancelafi odbocky.

Kontaktni den:
pondéli 9:00 — 12:00 a 14:00 — 16:30

Rada oblastni odbocky Olomouc

Predseda: Jan Priborsky

Mistopredsedkyné: Bc. et Bc. Klara Hajkova

Pokladnik: Jifina Duchonova

DalSi ¢lenové: Mgr. Marta Cvoligova, Bc. Marie Kebrdlova, Bc. Klara Koci,
Marie Sobotova, Ludmila Soltysiakova, Mgr. Jaromir Tvrdon
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Vazeni pratelé,
protoze tento Informator Ctete Ci poslouchate v dobé predvanocni, radi bychom vam
v8em poprali krasné, pohodoveé, rozzarené Vanoce, prozité ve zdravi a v slavnostni
atmosfére. Jako dospéli jiz vime, Zze mnozstvi darkl neni to hlavni, potfebujeme
citit a vnimat sounalezitost s rodinou, pfateli, se spfiznénymi dusemi. Véfime, ze
mezi né muzeme patfit i my — pracovnici odbocCky. Myslime na vas, snazime se co
nejlépe vychazet vstfic vasim pranim a predstavam. V tomto duchu jsme pfipravili
i program akci na nasledujici obdobi, na néz jste vSichni srdeCné zvani. TéSime se
na vas.

Vasi pracovnici odbocCky
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,Novy rok je ¢as na nové zacatky, Cas na nove cile a Cas na nove vyzvy.”
Oprah Winfrey
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NABIDKA AKCI

Klub kutilt - kazdé pondéli 10:00 - 12:00 hod.
Klub Pamatovacek - kazdé utery 10:00 - 12:00 hod.

Klub setkavani - kazdy c¢tvrtek 14:00 - 16:00 hod.
Salsa s Martou — kurzy salsy budou pokracovat aZ od
bfezna 2024

Bowling - kazdé sudé pondéli 14:00 - 15:00 hod.
v Bowland bowling centru v Santovce, pfihladeni nutné, cena 30 K&/os.,
sraz 13:45 pred vstupem nebo 13:30 pred Poliklinikou na Trznici

NEPRAVIDELNE AKTIVITY — viz terminy v programu

Muzikoterapie
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LEDEN

2. 1. atery 10:00 - 12:00

Klub Pamatovacek — do nového roku s pfedsevzetim pravidelného trénovani
paméti.

3. 1. stfeda 8:30 — 10:30

e

4. 1. étvrtek 14:00 — 16:00
Klub setkavani — Tradiéni novoroé€ni setkani u kapucina. Sraz ucastnikid pod
schody kostela u kapucinského klastera ve 13:55.

8. 1. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutilti — vyrobky z pedigu se zimni tematikou.

8. 1. pondéli 14:00 — 15:00
Bowling — po vanocCnich svatcich se dostavame opét do formy.
9. 1. atery 9:00 — 11:00

v

9. 1. atery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacéek — trénujeme pamét i kreativitu zabavnou formou.

11. 1. étvrtek 14:00 — 16:00

Klub setkavani — beseda na téma Jak ve zdravi preckat zimu. Radi bychom vas
pozvali na zdravotni besedu s moznosti nechat si individualné premeéfit krevni tlak.
Povidat si budeme o pfirodnich zdrojich vitamint a mineralt nezbytnych pro zdravé
fungovani organismu. Ochutnat budete moci nékteré malo znamé druhy ovoce.
A k haptickému prozkoumani bude k dispozici 3D anatomicky model lidského téla
a detailni model srdce.



15. 1. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutildl — vyrabime masky na masopust.

16. 1. atery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — Co s dlouhymi zimnimi veCery? Zamyslime se nad ukoly
k procviCovani paméti, které pak spolecné probirame v uterky na Pamatovacku.

18. 1. étvrtek 14:00 - 17:00

Klub setkavani — komentovana prohlidka galerie Telegraph — diky zajimavé
architektonicky pojaté prestavbé byvalé tovarny na telefony a telegrafy vznikl
nedaleko hlavniho nadrazi v Olomouci prostor, ktery nabizi misto pro vystavy,
kulturni akce a setkavani. Sraz zajemct o komentovanou prohlidku ve 13:45
u tramvajové zastavky na hlavnim nadrazi (prostranstvi pred budovou RCO).
Cena vstupného do galerie pro drzitele prukazu ZTP a ZTP/P je 50,-.

22. 1. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutilti — pleteni z pedigu a koralkovani.

22. 1. pondéli 14:00 — 15:00
Bowling — pravidelné trénujeme a je to znat.

23. 1. utery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — vyhlasujeme soutéz o nejvtipné&jsSi basniCku na téma zima.
Podminkou je v textu pouzit slovo snih a mraz. Pfidate se k nam?

25. 1. étvrtek 14:00 — 16:00 3
Klub setkavani — Beseda s pani Ditou Vojnarovou — moderatorkou Ceského
rozhlasu Olomouc. Setkani probéhne v prostorach klubovny odbocky SONS.

29. 1. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutilQ — jehelni¢ky z pedigu.

30. 1. atery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — hlavolamy a hadanky.
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1.2. — Masopustni posezeni s harmonikou.

8. 2. - Klub setkavani — AZ kvizové odpoledne.
7. 3. 2024 celodenni poznavaci vylet autobusem
Akce vynaseni Morany

Podrobnéjsi informace k planovanym akcim zasilame hromadnym e-mailem.
V pfipadé zajmu o konkrétni pozvanku vam ji radi po domluvé zasleme postou.

Zmeéna programu je mozna, konani akci si Ize telefonicky ovérit.
Pro rychlejsi kontakt v pripadé zmény doporuéujeme se predem hlasit.



Na akce mimo klubovnu se vynasnazime drziteldm ZTP/P na vyzadani
zajistit doprovod.
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PORADENSKE OKENKO

CEZ nabizi slevy pro drzitele pritkkazu ZTP a ZTP/P

CEZ na své webové strance nabizi i pro rok 2024 vyhodnou cenu elektfiny
zakaznikim s prukazem ZTP nebo ZTP/P. Cenik platny od roku 2024
je kdispozici na webové strance spoleCnosti a tyka se distribuéniho uzemi
CEZ Distribuce a.s. Podminkou je doloZeni platného priikazu ZTP nebo ZTP/P bud
vlastniho, nebo prikazu osoby Zijici se zakaznikem ve spole¢né domacnosti.
Na zakladé pfedloZzeného prikazu Ize sjednat produkt Elektfina pro ZTP pouze pro
jedno odbérné misto. Spolu s vyhodnou cenou elektfiny zakaznik ziska prednostni
pécCi. Na zakaznické lince 800 810 820 bude zakaznik bez Cekani automaticky
spojen se specialistou. V zakaznickém centru zakaznik pro pfednostni odbaveni

na vyvolavacim systému stiskne ,Mam elektfinu nebo plyn pro ZTP"

Zdroj: Vis-Imp — distribu¢ni elektronicka konference SONS
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DULEZITE INFORMACE

Kosik vstiicny k seniorim a zdravotné postizenym

Uz dfive jsme vas informovali, ze jednou z moznosti nakupu potravin a dalSich
produktl pfes online je internetovy obchod KoSik.

Velmi vstficné pro lidi se zrakovym postizenim jsou i mobilni aplikace pro operacni
systém 10S (IPhone), tak pro Androidni telefony. To plati i o webovych strankach
Www.Kosik.cz

Na pristupnosti pro zrakové postizené se podileli odborni pracovnici oddéleni
Tyflokabinetu SONS Praha.

KoSik poskytuje celou fadu vyhod pro seniory a drzitele prikazu ZTP a ZTP/P.
Napf. slevy na nékteré druhy zbozi, zakaznik neplati pfiplatek za dovoz atd.

Je tfeba v nastaveni aplikace zatrhnout pfislusnou kolonku a s prvnim nakupem
predlozit kuryrovi pfislusny doklad.

Ti, ktefi nevlastni pocCitaC ani chytry telefon, mohou své objednavky realizovat
telefonicky na tel. Cisle 226 220 500.

Infolinka mobilniho operatora O2 pro nevidomé a neslysici.

Nadace O2 jiz po nékolik let podporuje Infolinku O2, na které si mohou i nevidomi
pozadat o vyhledani telefonniho €isla firmy, obchodu nebo dalsi instituce, ale také
pozadat o zjisténi vlakového nebo autobusového spojeni.

Pokud tuto sluzbu zdarma dosud nevyuzivate, je nutno se =zaregistrovat
na webovych strankach https://www.o2linkaproneslysici.cz/kontakty
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Po vyplnéni registracniho formulare je tfeba oskenovat vas prukaz ZTP/P a zaslat
jej e-mailem na uvedenou adresu.

Telefonni ¢islo na Infolinku O2.: 800 142 142
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Novinky v prodejné Tyflopomucek

Nejprve Vas chceme informovat, e Ufady prace jiz nepfispivaji
na teplomér télesné teploty, méfi€ tlaku ani osobni vahu, tedy pfistroje, které slouzi
k mérfeni fyziologickych hodnot, byt by je osoba musela pouzivat ze zdravotnich
divod.

Lupa kamerova kapesni Broucek Cena: 2990,- Ké

Mala 3,5palcova lupa vhodna do kabelky na Cteni navodu na zbozi, cenovky,
pfipadné na cCteni jizdniho fadu na zastavce tramvaje Ci autobusu. Proménné
nastaveni zvétSeni 2krat az 32krat. Rozmery 10 x 7 x 1,3 cm

Powerbanka Energrid VS820PD Cena: 2490,- Ké

Energrid je powerbanka specialné navrzena pro zrakové postizené. Pomoci ni Ize
nabijet celou Ffadu digitalnich zafizeni v&etné iPhonu, iPadu, chytrych telefon(
a tabletll se systémem Android.

Budik ¢esky mluvici cestovni Cena: 680,- Ké

Maly cestovni budik, ktery se vejde i do kapsy. Ochranna krytka potom slouZzi jako
opérka pfi postaveni na nocni stolek. Velikost 6 x 8 x 2 cm. Jednoducha
manipulace, zfetelny zvuk.

Hodinky hmatové panské nebo damské Cena: 2250,- Ké

Tyto hmatové hodinky udavajici Cas dotykem, hmatove teCky rozliSuji znacCky hodin.
Panské maji pramér ciferniku 30 mm, kovovy pasek Sife 18 mm. Damské prumér
ciferniku 25 mm, kovovy pasek Sife 14 mm.

Hra hmatova Trojuhelnikové domino Cena: 1000,- Ké

Hra podporuje jemnou motoriku a geometrickou predstavivost, rozviji pamét
a strategické mysleni. Z magnetickych trojuhelnik( se sklada tvar dle pfilozené
predlohy. Nebo se da hrat jako klasické domino, kdy se k sobé spojuji stejné znaky.

Hra hmatova Ola Cena: 1600,- Ké

V krabici je jedna specificka dfevéna kostka. Ta ma v kazdé strané vyfezany jiny
geometricky tvar, ktery musi hra€ po vhozeni kostky nejdfive ur€it hmatem a potom
hmatem najit v latkovém sacku.



Kalendar stolni s Braillovym a zvétSenym pismem  Cena: 80,- K¢

Stolni kalendar se zvétSenym, ale i Braillovym pismem. Pro kazdy tyden
je uvedeno, kdo ma svatek, citat, vychod a zapad slunce.

Celou nasi nabidku najdete na www.eshop.tyflopomucky.cz
Tel. 585 415 130, 777 360 348

Na vasi navstévu se tési JindfiSka Dvorska z prodejny TP Olomouc
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JEDNOU VETOU

Blesi trh a Bila pastelka

V minulém vydani informatoru jsme vam psali ¢lanek o prubéhu Benefi¢niho
bleSiho trhu i 24. roCniku sbirky Bila pastelka. Slibili jsme vam také, Ze vam dame
védét, jak to celé dopadlo a kolik se nam podafilo na sluzby pro nevidomé
a slabozraké vybrat. A nyni pfiSel ten Cas. Vysledky jsou secteny, a my vam
muzeme s velkou radosti a vdékem oznamit, Ze koneény vytézek z Blesiho trhu Cini
98 600 K¢&. V prubéhu Bilé pastelky se nam pak podafilo vybrat celkem 30 708 KC.
Ze srdce jesté jednou moc dékujeme vSem darcum i dobrovolnikum.
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STRIPKY Z AKCI

Ohlédnuti za aktivitami odbo¢ky v podzimnim obdobi.

Jak uz to tak obvykle byva, podzim i konec roku je znac¢né hekticky a nabity
a to nejen diky nejriznéjSim povinnostem, které se ke konci roku vazou, ale také
diky akcim a aktivitam, kterym se vénujeme. A ani letosSni listopad
a prosinec nebyly vyjimkou. PohodIné se usadte a zjistéte, co se u nas délo

V listopadu jsme se po pulro€ni pauze s fadou z vas opét setkali v Domé armady
na Oblastnim shromazdéni. Schuzi ozivil vstup naméstkyné primatora pro socialni
oblast Bc. Katefiny Dobrozemskeé, kulturni vystoupeni smiSeného sboru
Campanela i oblibena zabavna tombola, kterou si pro nas pfipravila
Mila Nemravova. O tyden pozdéji jsme pak spoleéné s Tyfloservisem,
TyfloCentrem a Tyflopomuckami uspofadali Den otevienych dvefi, v prubéhu
kterého, k nam zavitali zajemci z Siroké verejnosti. Za pozornost jisté stoji takeé
CtvrteCni aktivity. Spole¢né s nasSimi hosty z Dobrovolnického centra Univerzity
Palackého v Olomouci jsme si uZili spoleCenské odpoledne plné her a hlavolamu
pfizpusobené pro zrakové postizené, vyslechli jsme si besedu o novinkach
v Tyflopomuckach a pfi Literarnim okénku, jsme se pfenesli do svéta literatury.

V prosinci nastal C€as pfiprav a ladéni na blizici se Vanoce. Ve C(tvrtek
7.12. jsme v klubovné usporadali Mikulasskeé setkani, pfi kterém jsme zavzpominali
na mikulasskou nadilku a pfipomnéli si také historii této tradice. V zavéru k nam
dorazila také vzacna navstéva — Mikulas s Certem.
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Nelenili jsme ovSem ani v dalSich klubech a krouzcich — pravidelné jsme trénovali
pameét, odehrali nékolik bowlingovych her a v salse jsme se naucili dalSi nové kroky.
V Klubu kutild jsme vyrobili nékolik krasnych andélickt z pedigu, vanocni svicny
a vyzkouseli jsme si také pleteni prsty.

Program byl tedy skutecné bohaty. Nyni pfichazi ¢as na odpocinek, naCerpani
novych sil a vlednu se na vas opét budeme tésit. V pfipadé, Zze byste méli tip
na néjakou zajimavou aktivitu Ci vylet ozvéte se nam. Za vase naméty budeme moc
radi. Dékujeme za pfizen a téSime se na dalSi spoleCné zazitky.

Klara Hajkova
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,Novy rok je jako Cisty list papiru. Co na né&j napisete, je jen na vas.”

Paulo Coelho
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Prezentace odbocky na vanocnich trzich

V zaveru roku jsme se také hodné vénovali prezentaci a osvétovym aktivitam.

Dobropun¢ ve stanku Dobrého mista pro zivot:

V pondéli 4. 12. jsme méli diky spolku Dobré misto pro zivot opét moznost prodavat
punc ve vanocnim dobrostanku. Stejné jako v loriském roce, i letos jsme navazali
spolupraci s firmou OLTIS Group, a. s., ktera se postarala o perfektni pfipravu
a zazemi prodejniho dne. Kromé zajisténi doplhkového sortimentu k punci firma
zajistila také obcCerstveni a cimbalovou muziku Zaletnici, ktera nam zprijemnila
odpoledne. Kromé jidla a piti si mohli navstévnici stanku zakoupit také néktery
z naSich vyrobku. Navzdory mrazivému pocasi vSak muzeme konstatovat, Ze se
nam nas prodejni den vydafil na vybornou a vSichni jsme si jej uzili.
Spolecné s Oltisem a naSimi dobrovolniky, ktefi se rovnéz podileli na zajisténi
provozu stanku, se nam bé&hem dne podafilo vydélat krasnych 60 051 KC.
Po odecteni rezijnich nakladu ziskala nase odbocka na podporu sluzeb pro
nevidomé a slabozraké Castku 48 325 KC.

Na tomto misté bychom tedy radi moc podékovali firmé OLTIS Group i vSem
dobrovolnikim, ktefi nam pomohli zajistit provoz stanku. Dékujeme také vSem
navstévnikam trhu, Ze si pun¢ dali pravé u nas a dékujeme také vam, nasim ¢lentim
za navstévu stanku a prijemne stravené predvanocni chvile.

Prezentace v ramci Selskych trhu:

DalSim mistem, kam jsme se vydali prezentovat naSe sluzby a vyrobky osob
s tézkym zrakovym postizenim, byla olomoucka trznice. Potkat jste nas zde monhli
v sobotu 9. 12. 2023 v dopolednich hodinach. | zde se nam celkem dafilo. Spole¢né
s dobrovolniky, ktefi se zapojili do této akce se nam podafilo darem ziskat vice nez
3 600 K¢. Timto bychom radi moc podékovali Vystavisti Flora Olomouc za moznost



prezentovat nase aktivity a samozifejmé také dobrovolnikim, bez kterych bychom
to nezvladli.
Klara Hajkova
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ZVEME VAS
POZVANKA NA AUTOBUSOVY ZAJEZD

ZAMEK FRYDEK — MISTEK A EXKURZE VE VYROBNE MARLENKA

Oblastni odbocka SONS Olomouc srde€né zve na poznavaci autobusovy zajezd.
Planujeme navstivit zamecky okruh v muzeu ve Frydku — Mistku, kde trasa

frydeckého zamku nabizi komentovanou prohlidku
zrekonstruovaného Rytifského salu, zameckych interiéru, fﬁ
kaple sv. Barbory a dalSi zajimavosti. B
Po obédové pauze nas Ceka exkurze, kde se seznamime se Wiii

zajimavym pfibéhem spoleCnosti Marlenka, ochutname
medoveé dezerty s originalni kavou a také se dozvime, jak se
ve vyrobné tyto dezerty pfripravuiji.

Akce se uskutecni ve ¢tvrtek 15. 2. 2024

bog i mj) i
N T O

R HIIJ

Cena zajezdu pro ¢leny SONS 150,- / 0s. (zahrnuje vstup do zamku a exkurzi
ve vyrobné Marlenka véetné ochutnavky dezertu)

Na tuto akci je tfeba se pfedem prihlasit nejpozdéji do étvrtka
25. 1. 2024. Vzhledem k charakteru akce je treba, aby drzitelé
prakazu ZTP/P méli svého pravodce, kterého se na vyzadani
vynasnazime zajistit.

Sraz ucéastniku: v 7:50 na stanovisti M v blizkosti hlavniho vlakového nadrazi.
Navrat do Olomouce okolo 15:00.

Na spole€ny vylet se tési
pracovnici OO SONS Olomouc, tel. 585 427 750 (moznost zanechat vzkaz),
773 793 042, 778 758 933, email: olomouc-odbocka@sons.cz

**k*

Rekondi¢ni pobyt Roznov pod Radhostém

SrdeCné vas zveme na vicedenni rekondicni pobyt, ktery se uskuteCni v terminu
9.-14.6. 2024 v Roznové pod Radhostém. Ubytovani a strava je zajisténa v hotelu
Relax. Pfedbézna cena pro dotované ucastniky je 6 600 K¢&/os (dle vySe pridélené

v v

podrobné&jSi pozvanku.

Na vasSe prihlasky se tési K. Hajkova a Z. Kundelova.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
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ZAJIMAVOSTI

Dobrovolnici v OO SONS Olomouc

Bez pomoci dobrovolnikl a pomocnikd,
ktefi jsou zapojeni do naSi CcCinnosti
po mnoho let, si neumime predstavit
vétSinu aktivit, jez pro nase cleny nebo
i pro vefejnost organizujeme. V souCashé
dobé jich mame registrovanych 17,
pomocniklT bez smlouvy mame 5.
Internetovy  &asopis  Online  Zurnal
Univerzity Palackého uvefejnil rozhovor
S jednou z nasich nejaktivnéjsich
dobrovolnic, Martou Cvoligovou. :
Podnét k rozhovoru dalo Dobrovolnické centrum UP, se kterym naSe odbocka
dlouhodobé spolupracuje.

Zkracenou formu rozhovoru vam nyni nabizime.

Marta Cvoligova: Nevidomi se pfri tanci nejvic boji oto¢ek

Byt dobrovolnikem znamena myslet nejen na sebe, ale délat i néco pro druhé.
Univerzita Palackého dobrovolnictvi svych studentd i zaméstnancd velmi
podporuje. Né&které z dobrovolnikdi vam predstavujeme v Zurnalu Online.
Marta Cvoligova je jiz v dichodovém véku, i pfesto je velmi aktivni a mimo jiné
dobrovolné pomaha i ve Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych
v Olomouci, kde si vybudovala vazby diky svému otci. Vystudovala déjepis
a CeStinu, pracovala jako ucitelka, pozdéji pfesla do pojistovnictvi. V dichodu
se vratila ke studiu a navsStévuje jednoleté programy Univerzity tfetiho véku
Univerzity Palackého, momentalné uz po nékolikaté Déjiny vytvarného uméni
v kostce.

Co vas privedlo k dobrovolnictvi? Kdyz mému otci v roce 1998 diagnostikovali
slepotu, i kdyz jesSté CasteCné vidél svétla a stiny, spoleCné s mamkou hledali
néjakou pomoc. Dozvédéli se o Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych
(SONS) a zacali pravidelné chodit do jeji olomoucké odbocky. Myslim, Ze diky
tomuto rozhodnuti zazili pékné stafri.

Otec zemfel v roce 2011, ale mamka do SONSU chodila stale, nebot si tam za tu
dobu nasla pratele. Kdyz jsem poté odesla do dichodu, zacala jsem ji tam vozit,
protoZze uz se ji huf chodilo. V prosinci ji bude 93 let, takZze se snazim, aby si ta
pratelstvi, ktera tam navazala, udrzela, co nejdéle. Tim jsem se tam viceméné
zahacCkovala i ja a zaCala jsem tuto pomoc vnimat jako smysluplnou Cinnost,
ve které ma €lovék moznost poznat spoustu novych véci.

Co v organizaci délate? Vedu kurz salsy, ktera je i mym soukromym koniCkem.
Kdysi jsem néjakou dobu tancila a ted’ ve stafi jsem se k tomu pres jeden z kurzu

10



Univerzity tfetiho véku dostala zpét. V SONSU mi proto nabidli, jestli bych
nevidomé nechtéla néco naucit.

Bude to dva roky, co jsme s tancenim zacali. Z po€atku pro mé byla vyuka slozita,
protoze orientace nevidomych v prostoru je UpIné jina nez u vidoucich. Casto musi
prekonat urcity strach z prostoru. Nejvice se bali toCeni. Oto¢ku na jednu dobu jsem
jim musela rozfazovat, takze se otocili o 180 stupnud na dvé doby a stejné i nazpatek.
Chvili mi trvalo, nez jsem se s tim szila. Museli se srovnat i s rytmem, ale vétSinou
dobre slysi, takze to nebyl az takovy problém. V sou€asné dobé uz jsou néktefi zaci
schopni tancCit i v paru. | ja mam v kurzu parového tanecCnika, se kterym ted na
podzim pujdeme dokonce do bézného kurzu pro vidouci.

Mate v organizaci néjakou oblibenou aktivitu? Jednou za d&trnact dni
chodi nevidomi na bowling, to se mi libi a chtéla bych chodit Castéji.
Zvednou se jim zabrany na strané drahy, aby koule nepadala do Zzlabku,
coz je dobré i pro mé. Vzdycky se nékam trefim.

Jak dlouho se v organizaci vlastné angazujete? Od roku 2016. Ale bylo
to pozvolné. Nejdriv jsem jen doprovazela maminku a rozvazela jeji kamaradky,
za dalSi rok jsem se s nimi vydala na prvni vylet a uz to jelo.

Takze i doprovazite? SONS ma celoroCni program, kdy se kazdy tyden néco déje.
Program je pestry, takZze si v ném kazdy najde svoje. At jsou to rizné prednasky,
divadlo a jiné kulturni akce, kluby nebo vylety v ramci turistického oddilu zrakové
postizenych Surikaty. Jezdi se do blizkého okoli Olomouce, tfeba na Sovinec,
do Namésté na Hané, ale planuji se vylety i dal, napfiklad do Prahy. Mam
v organizaci nékolik ,svych Kklientd®, které doprovazim nejCastéji. Potom
prilezitostné i jiné nevidome.

Co takové doprovazeni obnasi? V podstaté to znamena, Ze lidem pomahate
zorientovat se v prostoru, aby nezakopli nebo se jinak nezranili. VétSina z nich ma
alespon zbytky zraku, takze néco malo vnimaji, ale kdyz se potfebuji na néco
zaméfit detailné, stejné si to musi onmatat. Takze kdyz nam tfeba na zamku dovoli
si néjaky predmét osahat, pomaham jim naveést ruku apod.

Co vam dobrovolnictvi pfineslo? Urgité dobry pocit a zkusenosti. Clovék si mysli,
ze kdyz ma nékdo handicap, bude ublizeny nebo dokonce zly, protoze je na tom
haf. Nic takového ale vibec nezaznamenavam. Ti lidé znaji své limity. Maji
vymezeny néjaky prostor, ve kterém se naucili hrat a jsou spokojeni.
Neni to néjaka uzaviena spoleCnost nesStastnych lidi, ale skupina, ktera chce
opravdu zit, akorat s tim potfebuji trochu pomoct. Ja se na tom muzu urcitym
zpUsobem spolupodilet a zaroven navazovat nova pratelstvi a poznavat nova
mista. Dobrovolnictvi sou€asné neni o tom, Ze jste povinny ucCastnit se vSeho
moznéeho. Délate jen to, na co staCite. Délate to, co délate rad, a kdyz se néceho
zucCastnit nechcete, tak se do toho prosté nezapojite. Kdyz se mi néjakym
zpusobem zméni mé soukromi, tfeba kdyby uz matka sama nezvladla vabec nic, je
mi jasné, Ze z toho tfeba na rok na dva vypadnu. Nikdo mi to nebude vycitat.
Myslim, Ze mi tohle prostfedi pomuze pfekonat i ten nejhorSi smutek, az tady
maminka jednou nebude.
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Zdroj: Online Zurnal Univerzity Palackého Olomouc — zkraceno a upraveno

A jesté pripojujeme nékolik vét, jejichz autorkou je vedouci Dobrovolnického centra
Univerzity Palackého v Olomouci Mgr. Vladimira Sedla¢kova.

Dobrovolnické centrum Univerzity Palackého v Olomou0| vzniklo v roce 2016 Jako
prvni zfizené univerzitou v Ceské prommmmr
republice. Jeho poslanim je
zprostfedkovat  kontakt mezi
studentskym a akademickym
prostfedim a institucemi, jez
zajistuji  pomoc  potfebnym.
Spolupracuje S fadou
pomahajicich  organizacich a
pfipravuje i vlastni dobrovolnické
akce. Cilem je prilakat
k dobrovolnictvi mladé lidi i
vefejnost. Proto vénuje znaCnou pozornost i zaznamenavani zajimavych
dobrovolnickych pfibéhl a prezentaci dobrovolnictvi jako pfilezitosti vlastniho
seberozvoje.

, 3

Vice o Dobrovolnickém centru Univerzity Palackého najdete na jeho webovych
strankach https://dobrovolnici.upol.cz/.
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,Staci mavnout vanocéni kouzelnou hulkou nad timto svétem, a spatfite,
Ze vSechno je jemnéjSi a mnohem krasnégjsi.”

Norman Vincent Peale
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SPOLECENSKA RUBRIKA

Prani jubilantim

Vazeni pratelé,

na prahu nového roku chceme popfat nasSim milym
jubilantkam, které své narozeniny budou slavit v prvnich
dvou meésicich roku 2024.

Hned zacCatkem roku, v lednu, si sva Zivotni jubilea
pfipomenou pani lrena JanoSikova, Olga Konecna,
Ludmila Novotna a Drahomira Ondrackova.

V unoru to pak budou pani Jaroslava Burianova, Marie Navratilova
a Véra Prutyszynova.
12
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K vaSim narozeninam vam vSem piejeme predevSim hodné zdravi, Stésti,
klidu a rovnéz hodné radosti ze setkavani s blizkymi a pfijemnymi lidmi!

Vasi pracovnici Oblastni odbocky SONS Olomouc

*k*%
Opustili nas

V listopadu nas opustil pan Premysl Dostalik. Kdo jste pana
Dostalika znali, vénujte mu tichou vzpominku.

Clenové oblastni rady a pracovnici OO SONS Olomouc
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Prani do nového roku 2024

Byva u nas takovym zvykem, ze dfive, nez spoleCné vstoupime do nového roku,
chceme podékovat.

| tentokrate upfimné dékujeme vSem tém, ktefi nam v koncCicim roce vyjadfili
jakymkoliv zplsobem svou pfizen a podporu.

Patfi mezi né Olomoucky kraj a Statutarni mésto Olomouc, jez nam poskytli
dotace na sluzby a dalSi aktivity.

Nasim pfatelim bratrim kapucintm, ktefi nam projevuji po mnoho let svou pfizer
a ktefi nam jiz po nékolik let formou daru poskytuji vytézek z bleSiho trhu.

Mezi darce patfi i pani doc. MUDr. Hana Adamkova, ktera nas podporuje pomérné
vysokou financni ¢astkou.

Mezi dalSi sponzory, bez nichz bychom si uz tézko predstavili pohosténi
na Oblastnim shromazdeéni, patfi firma Rauty s.r.o. a Penam a.s.

Dékujeme zakam a ucitelim Zakladni Skoly v Lutiné, ktefi nas podporuji
prostfednictvim sbirky Bila pastelka. Stejné tak i studentim a ucitelim
Stredni Skoly polygrafické v Olomouci.

Kazdorocné nam také vzdy pred Vanocemi pomahaji pfi pfipravé vanocnich
dekorativnich pfedmétl studenti a ucitelé Cirkevniho gymnazia Némeckého
fadu v Olomouci.

Velmi si cenime nasich dobrovolnic a dobrovolnikt - dlouhodobé& nam pomahaji
v ruznych oblastech &innosti i pfi doprovodu €lent na akcich €i pfi navstévach
u Iékafe nebo na uradeé.

K trvalym podporovatelim nasi odboCky patfi i spolek Dobré misto pro zivot,
jehoz pfic¢inénim muzeme kazdoro¢né prodavat punc a prezentovat nasi organizaci
ve stanku na vanocnich trzich. Vytézek pak putuje na €innost odbocky.
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Je cela fada dalSich instituci a jejich pracovniku, mezi nimi napf. Knihovna mésta
Olomouce nebo Védecka knihovna Olomouc, Cesky rozhlas Olomouc, s nimiz
taktéz dlouhodobé spolupracujeme a jejichz podpory si rovnéz velmi vazime.

Radi bychom touto cestou také podékovali nasSim kolegynim a kolegiim
z Tyfloservisu, TyfloCentra a Tyflopomucek za spolupraci pfi poskytovani
sluzeb lidem s vaznym postiZzenim zraku.

Tém vSem a samozifejmé i vam, nasSim ¢lenkam, ¢lenim a nasim klientim
prejeme do nového prestupného roku 2024 predevsSim hodné zdravi, osobni
spokojenosti, hodné sil a energie k pfekonavani problémuU a starosti, které nam
Zivot a souCasna narocna doba pfinasi.

Jako vzdy, budeme se tésit na dalSi spolupraci a setkavani s vami!

pracovnici Oblastni odbocky SONS Olomouc
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Kontakty na spolupracujici organizace:

Tyflopomucky — 585 415 130, 777 360 348, www.tyflopomucky.cz/olomouc
Tyfloservis — 585 428 111, 776 212 342, www.tyfloservis.cz

TyfloCentrum — 585 423 737, 730 870 776, www.tyflocentrum-ol.cz

Ergones — 730 870 768, www.ergones.cz

Pracovnice pro odstranovani bariér — Bc. Zuzana Znojilova, tel: 730 870 761,
e-mail znojilova@tyflocentrum-ol.cz
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NasSe aktivity mizete podpofit osobné nebo zaslanim finanéniho pfispévku
na Gdet nasi odbogky u CSOB, &. uétu: 263521254/0300.
Dékujeme Vam!
Na pfipravé Informatoru se podileji:

K. Hajkova, J. Duchonova, K. Koci, Z. Kundelova,
M. Kebrdlova a J. Priborsky

Pro €leny naSi odbocky je vydavan zdarma.
Zpravodaj vychazi ve zvétSeném Cernotisku, ve zvukoveé verzi,
je rozesilan e-mailem. Na vyzadani jej vytiskneme v Braillové pismu.
Také je umistén na webovych strankach odbocky.
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Vanocni svatky plné klidu,
lasky a porozuméni a v novém
roce Stésti, zdravi a spokojenost

Vam preje

 SONS
Oblastni odbocka
Olomouc
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,Novy rok je pfilezitosti zacCit znovu a udélat véci jinak."
Eleanor Roosevelt
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