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Vydava: Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek
Oblastni odbocka Olomouc
[. P. Pavlova 184/69, 779 00 Olomouc
Tel: 585 427 750
E-mail: olomouc-odbocka@sons.cz
www.sons.cz/olomouc
www.facebook.com/sons.olomouc

Casopis vychazi pro vnitini potiebu élenti Oblastni odboéky SONS CR, z. s.
Olomouc a jejich priznivci.

Je neprodejny.

Pracovnici:

Jan Priborsky - pfedseda OO SONS, koordinator dobrovolniku
Tel: 778 412 710, e-mail: priborsky@sons.cz

Bc. et Bc. Klara Hajkova - vedouci pracovisté odbocCky, socialné aktivizacni sluzby
Tel: 773 793 042, 585 427 750, e-mail: hajkova@sons.cz
po 9:00 - 17:00, uta st 7:30 - 15:00, ¢t 7:30 - 16:30

Mar. Zuzana Kundelova - socialné aktivizacni sluzby, odborné socialni poradenstvi
Tel: 778 758 933, 585 427 750, e-mail: kundelova@sons.cz
po a ¢t 8:30 —17:00, ut 7:00 - 15:30

Jirfina_Duchoriova — redakce Informatoru OO SONS, pokladni, digitalizace textq,
tisk do Braillova pisma

Tel: 778 702 401, 585 427 750, e-mail: jduchonova@sons.cz

po — pa 9:00 — 13:00

Bc. Klara Koci — odborné socialni poradenstvi, terénni sluzba pro seniory se ZP,
socialné aktiviza¢ni sluzby,

Tel: 770 101 441, 585 427 750, e-mail: koci@sons.cz

po a ¢t 7:30 — 17:00, ut 7:30 — 16:00, pa 7:30 — 13:30

pro osobni navstévu doporucujeme vzdy predchozi telefonickou domluvu
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Navstévni hodiny:

Odborné socialni poradenstvi: (v kancelafi OO SONS)
pondéli  9:00-12:00 a 12:30 — 16:30

utery 9:00 — 14:00 terénni sluzba

Ctvrtek 9:00-12:00 2 12:30 — 16:30

jiny termin Ize dohodnout telefonicky nebo e-mailem

Aktivizaéni setkani a poradenstvi v prostorach s bezbariérovym pristupem:.

Litovel — po pfedchozi telefonické domluvé ve S$kolici mistnosti v pfizemi
Méstského ufadu, nam. Pfemysla Otakara.

Sternberk — kazdé prvni Gtery v mésici v dobé& od 9:00 do 11:00 v Domé socialnich
sluzeb, Komenského 40.

Unic¢ov — kazdou prvni stfedu v mésici v dobé od 8:30 do 10:30 v Centru socialnich
sluzeb Unicov, Gymnazijni ul. 237.

ZapujCujeme specialni pomucky pro osoby s tézkym zrakovym postizenim -
po telefonické domluvé v kancelari odbocky.

Kontaktni den:
pondéli 9:00 — 12:00 a 14:00 — 16:30

Rada oblastni odbocky Olomouc

Pfedseda: Jan Priborsky

Mistopfedsedkyné: Bc. et Bc. Klara Hajkova

Pokladnik: Jifina Duchonova

DalSi ¢lenové: Mgr. Marta Cvoligova, Bc. Marie Kebrdlova, Bc. Klara Koci,
Marie Sobotova, Ludmila Soltysiakova, Mgr. Jaromir Tvrdon
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NABIDKA AKCI \y

Klub kutiltl - kazdé pondéli 10:00 - 12:00 hod.
Klub Pamatovacéek - kazdé utery 10:00 - 12:00 hod.

Klub setkavani - kazdy ¢tvrtek 14:00 - 16:00 hod.
Salsa s Martou — kazdé liché utery 13:30 — 14:30 hod.,
dle predchozi domluvy

Bowling - kazdé sudé pondéli 14:00 - 15:00 hod.
v Bowland bowling centru v Santovce, pfihlaseni nutné, cena 30 K¢/os.,
sraz 13:45 pred vstupem nebo 13:30 pred Poliklinikou na Trznici



PROSINEC

4. 12. pondéli

Vanocni stanek Dobrého mista pro zivot, kde budeme v ramci této dobroc¢inné
akce ve spolupraci s Oltis group prodavat pun¢ pro nasi odbo¢ku SONS a také
prezentovat vyrobky z klubu kutild. Spole€né s nami se na stanek a vanocni trhy

muzete vypravit. Pozor zména €asu srazu! Sejdeme se u restaurace Drapal v
11:00.

5. 12. utery 9:00 — 11:00
Aktivizaéni setkani ve Sternberku — podrobné&jsi informace viz vySe.

5. 12. atery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek - vano¢ni hadanky a techniky pro lepSi zapamatovani.

5. 12. utery 13:30 — 14:30
Salsa — tancujeme v rytmu dobré nalady.

6. 12. streda 8:30 — 10:30

v

7.12. étvrtek 14:00 — 16:00
Klub setkavani — Mikulasské setkani v klubovné aneb mozna pfijde i Mikulas.

11. 12. pondéli 10:00 - 12:00
Klub kutilQl — tvofime ozdoby na vanoc&ni stromecek.

11. 12. pondéli 13:30 — 14:30
Muzikoterapie s panem Vilimkem.

11. 12. pondéli 14:00 — 15:00
Bowling — sportovni aktivita i spole¢na zabava.

12. 12. utery - dopoledne
Prezentaéni stanek SONS na poliklinice u Trznice v Olomouci. Na ukazku budou
pFipraveny vanocni vyrobky z klubu kutild.

12. 12. atery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — téma mysSlenkové mapy a logické hadanky.

14. 12. étvrtek 13:20 — 17:00

Klub setkavani — Vanoéni vychazka do lesa a nazdobeni stromecku
pro zviratka. Také si prohlédneme baziliku Navstiveni Panny Marie na
Svatém Kopecku. Na tuto akci je tfeba se pfedem prihlasit. Sraz u€astnika 13:20
na stanovisti D pred hlavnim nadrazim.

18. 12. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutilGl — vanoc¢ni dekorace z pedigu.

19. 12. utery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacéek — téma lidové pranostiky pro zimni Cas.
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19. 12. utery 13:30 - 14:30
Salsa — radost z pohybu pfi kubanskych rytmech.

21. 12. étvrtek 14:00 — 16:00

Klub setkavani — Vzpominame na vano¢€ni zvyky a tradice. Setkani v klubovné
odbocky SONS v Olomouci. Besedu s vanoéni tematikou si pro nas pripravila
nase ¢lenka pani Nad’a Dvorakova.
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*  Tradiéni novoroéni setkani u Kapucinua (4. 1. 2024)
* Jednodenni vylet autobusem do muzea a zamku ve Frydku-Mistku
* Beseda k pfilezitosti 40. vyroCi oddilu ZPS Sigma Olomouc

Podrobnéjsi informace k planovanym akcim zasilame hromadnym e-mailem.
V pfipadé zajmu o konkrétni pozvanku vam ji radi po domluvé zasSleme postou.

Zména programu je mozna, konani akci si Ize telefonicky ovérit.
Pro rychlejsi kontakt v pripadé zmény doporu€ujeme se predem hlasit.
Na akce mimo klubovnu se vynasnazime drzitel0m ZTP/P na vyzadani

zajistit doprovod.
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Kontakty na spolupracujici organizace:

TyflopomUcky — 585 415 130, 777 360 348, www.tyflopomucky.cz/olomouc
Tyfloservis — 585 428 111, 776 212 342, www.tyfloservis.cz

TyfloCentrum — 585 423 737, 730 870 776, www.tyflocentrum-ol.cz

Ergones — 730 870 768, www.ergones.czz

Pracovnice pro odstranovani bariér — Bc. Zuzana Znojilova, tel: 730 870 761,
e-mail znojilova@tyflocentrum-ol.cz
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NasSe aktivity muUzZete podpofit osobné nebo zaslanim financéniho pfispévku
na Uéet nasi odbocky u CSOB, &. udtu: 263521254/0300.

Dékujeme Vam!

Na pfipravé Informatoru se podileji:
K. Hajkova, J. Duchonova, K. Koci, Z. Kundelova,
M. Kebrdlova a J. Priborsky
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Informator je hrazen z prostfedkd Statutarniho
mésta Olomouce.
Pro Cleny nasSi odbocky je vydavan zdarma.
Zpravodaj vychazi ve zvétSeném Cernotisku, ve zvukoveé verzi,
je rozesilan e-mailem. Na vyzadani jej vytiskneme v Braillové pismu.

Také je umistén na webovych strankach odbocky.




