OLOMOUCKY INFORMATOR

¢. 11/2023 Y SONS

Vydava: Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek
Oblastni odbocka Olomouc
[. P. Pavlova 184/69, 779 00 Olomouc
Tel: 585 427 750
E-mail: olomouc-odbocka@sons.cz
wWww.sons.cz/olomouc
www.facebook.com/sons.olomouc

Casopis vychazi pro vnitini potiebu éleni Oblastni odboéky SONS CR, z. s.
Olomouc a jejich pfiznivci.

Je neprodejny.

Pracovnici:

Jan Priborsky - pfedseda OO SONS, koordinator dobrovolniku
Tel: 778 412 710, e-mail: priborsky@sons.cz

Bc. et Bc. Klara Hajkova - vedouci pracovisté odbocCky, socialné aktivizaCni sluzby
Tel: 773 793 042, 585 427 750, e-mail: hajkova@sons.cz
po 9:00 - 17:00, ut a st 7:30 - 15:00, ¢t 7:30 - 16:30

Mar. Zuzana Kundelova - socialné aktivizacni sluzby, odborné socialni poradenstvi
Tel: 778 758 933, 585 427 750, e-mail: kundelova@sons.cz
po a ¢t 8:30 — 17:00, ut 7:00 - 15:30

Jifina_Duchoriova — redakce Informatoru OO SONS, pokladni, digitalizace textq,
tisk do Braillova pisma

Tel: 778 702 401, 585 427 750, e-mail: jduchonova@sons.cz

po — pa 9:00 — 13:00

Bc. Klara Koc¢i — odborné socialni poradenstvi, terénni sluzba pro seniory se ZP,
socialné aktivizacni sluzby,

Tel: 770 101 441, 585 427 750, e-mail: koci@sons.cz

po a ¢t 7:30 — 17:00, ut 7:30 — 16:00, pa 7:30 — 13:30

pro osobni navstévu doporucujeme vzdy predchozi telefonickou domluvu
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Navstévni hodiny:

Odborné socialni poradenstvi: (v kancelafi OO SONS)
pondéli  9:00-12:00 a 12:30 — 16:30

utery 9:00 — 14:00 terénni sluzba

Ctvrtek 9:00 — 12:00 a 12:30 — 16:30

jiny termin Ize dohodnout telefonicky nebo e-mailem

Aktivizaéni setkani a poradenstvi v prostorach s bezbariérovym pristupem:.

Litovel — po prfedchozi telefonické domluvé ve Skolici mistnosti v pfizemi
Méstského ufadu, nam. Pfemysla Otakara.

Sternberk — kazdé prvni Gtery v mésici v dobé& od 9:00 do 11:00 v Domé socialnich
sluzeb, Komenského 40.

Unic¢ov — kazdou prvni stfedu v mésici v dobé od 8:30 do 10:30 v Centru socialnich
sluzeb UniCov, Gymnazijni ul. 237.

ZapujCujeme specialni pomucky pro osoby s téZzkym zrakovym postizenim -
po telefonické domluvé v kancelafi odbocky.

Kontaktni den:
pondéli 9:00 — 12:00 a 14:00 — 16:30

Rada oblastni odbocky Olomouc

Predseda: Jan Priborsky

Mistopfedsedkyné: Bc. et Bc. Klara Hajkova

Pokladnik: Jifina Duchonova

DalSi ¢lenové: Mgr. Marta Cvoligova, Bc. Marie Kebrdlova, Bc. Klara Koci,
Marie Sobotova, Ludmila Soltysiakova, Mgr. Jaromir Tvrdon
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Vazeni nasi Clenové a uzivatelé!

Cas rychle utika a my Vas chceme pfivitat pfi éteni jiz posledniho letodniho &isla
Informatoru.

Za par tydnt — 3. 12. nas ¢eka prvni adventni nedéle. Radi bychom vas provedli
timto Casem a véfime, Ze si vyberete z pestré nabidky naSich aktivit. Tésit
se muzete napf. na Oblastni shromazdéni.

V tomto vydani se dozvite o planovanych zajimavych aktivitach odbocky, prectete
si, jak probéhly akce pfedchozi a ¢eka na Vas mnoho dalSich zajimavych informaci.
Véfime, Ze si kazdy najde to, co ho zaujme.

Vasi pracovnici oblastni odbo¢ky SONS Olomouc
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NABIDKA AKCI

Klub kutilt - kazdé pondéli 10:00 - 12:00 hod.
Klub Pamatovacek - kazdé utery 10:00 - 12:00 hod.

Klub setkavani - kazdy c¢tvrtek 14:00 - 16:00 hod.
Salsa s Martou — kazdé liché utery 13:30 — 14:30 hod.,
dle predchozi domluvy

Bowling - kazdé sudé pondéli 14:00 - 15:00 hod.
v Bowland bowling centru v Santovce, pfihladeni nutné, cena 30 K&/os.,
sraz 13:45 pred vstupem nebo 13:30 pfed Poliklinikou na Trznici

NEPRAVIDELNE AKTIVITY — viz terminy v programu

Muzikoterapie
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LISTOPAD

1. 11. streda 8:30 — 10:30

v

2. 11. étvrtek 14:00 — 16:00

Klub setkavani — Zabavné odpoledne s hrami a hlavolamy ve spolupraci
s dobrovolnickym centrem Univerzity Palackého v Olomouci. Specialni hry
a hlavolamy pro nevidomé a slabozraké vytvofili odbornici z Pfirodovédecké fakulty
UP. Béhem setkani v klubovné SONS budete mit moznost spole¢né s dobrovolniky
z fad studentl vyzkouS$et, jak se tyto hry hraji a jak pfijit na spravné feSeni rébusu.

6. 11. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutild — pokracujeme v pleteni prsty z materialu PUFFY a pfipravujeme
vanocni andilky.

7.11. atery 9:00 — 11:00

v

7. 11. atery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — trénujeme pamét i kreativitu.

7.11. atery 13:30 — 14:30
Salsa — radost z pohybu i poslechu.

9. 11. ¢étvrtek 13:00 — 17:00
Oblastni shromazdéni — podrobnéjsi informace viz samostatna pozvanka.

13. 11. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutilti — procviCujeme jemnou motoriku pfi tvofeni z pedigu a koralku.



13. 11. pondéli od 13:30
Muzikoterapie s panem Vilimkem v prostorach univerzity na ulici Purkrabska.
Sraz uCastnikd 13:15 pred restauraci Drapal. Na akci je nutné se pfedem pfihlasit.

13. 11. pondéli 14:00 — 15:00
Bowling — sportovni vyzva, zabava i rozvoj spravné koordinace.

14. 11. utery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacéek — procviCujeme a opakujeme dovednosti ke zlepSeni paméti.

16. 11. ¢tvrtek 9:00 - 17:00
Den otevienych dvefi — srdeCné zveme k navstévé strfedisek Tyfloservis,
TyfloCentrum, prodejny Tyflopomicek a SONS Olomouc.

20. 11. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutilQl — pleteni zvoneckl z pedigu.

21.11. atery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — téma historie a zemépis.

21.11. atery 13:30 - 14:30
Salsa — trénujeme kroky kubanskych tanca.

23. 11. étvrtek 14:00 — 16:00
Klub setkavani — Literarni okénko predstavi tvorbu nevidomého spisovatele
Jifiho Marsalka. Autor se zamérfuje na psani humornych pfibéht a basni.

27. 11. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutilti — vano¢ni ozdoby s koralky.

27. 11. pondéli 14:00 — 15:00
Bowling — pravidelné trénujeme a tim se nam lépe dafi.

28. 11. atery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — poslechové hlavolamy.

30. 11. étvrtek 14:00 — 16:00
Klub setkavani — beseda a prezentace Co nového v Tyflopomuckach pfiblizi
aktualni novinky z této oblasti a bude moznost si pomucky vyzkouSet.
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* Vanoc¢ni stanek Dobrého mista pro zivot
*  MikulaSské setkani v klubovné aneb mozna pfijde i Mikulas.
* VanocCni vychazka do lesa a nazdobeni stromecCku pro zviratka.

Podrobnéjsi informace k planovanym akcim zasilame hromadnym e-mailem.
V pfipadé zajmu o konkrétni pozvanku vam ji radi po domluvé zaSleme postou.
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Zména programu je mozna, konani akci si Ize telefonicky ovérit.
Pro rychlejsi kontakt v pripadé zmény doporu€ujeme se predem hlasit.
Na akce mimo klubovnu se vynasnazime drziteldm ZTP/P na vyzadani

zajistit doprovod.
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PORADENSKE OKENKO

Zlepseni pro cestujici se zdravotnim postizenim

Na zakladé novely zakona o drahach byla zkracena minimalni Ihata pro objednani
asistence v zelezniCni pfepravé z dosavadnich 48 na 36 hodin pfed planovanym
odjezdem vlaku.

Objednavka asistence na nadrazich i pfi pfestupu:
Elektronicky: https://asistence.oneticket.cz/; telefonicky na Cisle 222 266 755

*k*

Totoznost: ¢im a kdy se prokazuje

K prokazani totoznosti obéana Ceské republiky je uréen zejména ob&ansky prikaz.
Je verejnou listinou, kterou obCan prokazuje své jméno, prijmeni, podobu a statni
obCanstvi. Jako prukaz totoZnosti Ize vyuZzit i pas. Prikazem osoby zdravotné
postizené, ktery je také vefejnou listinou, je mozné prokazat totoznost
v soukromopravni  oblasti, pokud obsahuje podobenku svého drzitele
a ze ho druha strana akceptuje. Obdobné také jinym dokladem, napfiklad fidi€skym
prukazem &i sluzebnim prukazem.
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DULEZITE INFORMACE

Taxisluzby v Olomouci

Cas od &asu potfebujeme i my, zrakové postizeni, vyuZit sluzeb taxi.
Zde uvadime nékolik naSich tipu:

» Seniortaxi 776 115 140

Sluzba funguje jen ve vSedni dny, ale po Olomouci pfevazi i zdravotné postizené
mladSiho véku za jednotnou cenu 89 KcC. Podle naSich informaci je to nejlevnéjsi
taxi v Olomouci. Pokud pojedete k Iékafi nebo na ufad, doporuCujeme si sluzbu
objednat cca 2-3 dny dopfedu.

* ALFA Taxi — prevazi i vozi¢kare 608 15 05 05
« Student taxi 800 220 230; 720 181 717
Pfevazi az 6 osob v jednom vozidle. Neprevazi tézka zavazadla.
 Taxi Black and White 792 222 111
* team TAXI 585 888 555
* Eco Taxi Olomouc 608 70 70 50
Prijemné cestovani nejen po Olomouci pfeji Pracovnici OO SONS Olomouc
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https://asistence.oneticket.cz/

ZVEME VAS

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek - Oblastni odboéka Olomouc
vas srdec¢neé zve na

OBLASTNI S

Kona se ve ¢tvrtek 9. listopadu 2023
v sale Domu armady, ul. 1. maje, Olomouc

zacCatek ve 14 hodin

Sal bude zpristupnén od 13:00, do doby zahjeni se mlzete volné
pobavit a vyridit si své zalezitosti.

PROGRAM:

1. Privitani pfitomnych a hostu.
2. VVystoupeni péveckého sboru Campanella Olomouc.
3. Aktualni situace v socialni oblasti v Olomouci — jako host vystoupi naméstkyné
primatora Bc. Katefina Dobrozemska.
4. Dulezité informace, nabidka akci na pfisti obdobi, pfedani cen uspéSnym
lustitelim kvizu.
5. Diskuse, dotazy.
6. Zabavna tombola (ceny budou zajistény, prosime dalSi dary jiz nenosit).
7. Zaveér.
Sal je pro nasi organizaci pfistupny do 17 hodin.

DOPRAVA
Od hlavniho vlakového nadrazi tramvaji €. 2, 3, 4 a 6,
Vystupni stanice U domu;
Na vyzadani predem zajistime doprovod od MHD.

Na vasi ucCast se tési

Jan Priborsky, predseda,
¢lenové Oblastni rady a pracovnice odboc¢ky

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

6



PRIPOMINAME

Pfijimame objednavky

Vy, ktefi odebirate néktery z ¢asopisti vydavanych redakci Zory, jste jiz jisté
obdrzeli kompletni nabidku periodik spolu s navodem, jak si pfedplatné objednat.
Jako kazdym rokem i letos, si muzete objednat kalendafe i Casopisy na naSi
odboCce. Kalendafe za nezménénou cenu, stolni kalendar ve zvétSeném
Cernotisku i stolni kalendaf kombinovany s Braillovym pismem stoji 60 K¢, kapesni
kalendar 10 K€ a nasténny 150 K¢ a Casopisy dle nabidky na rok 2024. Objednavku
je treba ucCinit telefonicky, e-mailem nebo po predbézné domluvé v kancelafi
odbocky nejpozdéji do pondéli 20.11.2023. Stolni kalendare, zaSleme po domluvé
postou. Spolu s objednavkou je treba uhradit prislusnou ¢astku predplatného,
nebo kalendare. Platbu muizete provést osobné v kancelari odbocky nebo
prevodem na uc€et odbo€ky 263521254/0300. SouCasné je také mozno uhradit
Clensky prispévek na rok 2024.

Pracovnici Oblastni odbocky
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NASE VELKE PODEKOVANI

Jiz posedmé probéhl v tomto roce benefiéni Blesi trh |
v podzemnich prostorach Kapucinského kostela na Dolnim |
nameésti v Olomouci.

Béhem mésicl kvétna az zafi si mohli zajemci za dobrovolny
prispévek odnést pfedmeéty, které nam vénovali darci z rfad
farnikd Ci SirSi verejnosti.

Vytézek byl nad oCekavani opét rekordni — Cini vice nez
98000 K¢!

Toho bylo dosazeno diky pfi€inéni bratrd kapucini a celé
fady naSich dobrovolnikl a pomocnik, ktefi pfi fungovani Blesiho trhu pomahall
Obrovsky si jejich nezistné pomoci vazime a touto cestou upfimné dékujeme!

*k*

Letosni 24. ro€nik celostatni sbirky Bila pastelka
probéhl 9. az 11. fijna. Nase odboCka vyslala do ulic
Olomouce a Sternberka 15 dvojic dobrovolnik.

Byli mezi nimi studenti Polygrafické Skoly v Olomouci,
ucitelé ZS v Lutiné a taktéZ stali dobrovolnici a pracovnici
nasi odbocky.

| tém vSem patfi nase uznani za skvélou praci pfri
oslovovani vefejnosti!

A samoziejmé dékujeme vdem darcum, ktefi pfispéli pfimo
do pokladnicek nebo prostfednictvim QR kodu &i jinym
zpGsobem. Tradiéné mezi darce patfili i zaci ZS v Lutiné.




Presnou vysi vytézku z BleSiho trhu i sbirky Bila pastelka oznamime v pfristim Cisle
Informatoru.
Jménem Oblastni rady a pracovnikid odbocky — Klara Hajkova
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STRIPKY Z AKCI

Co se také udalo v nasi odbocce

Obdobi, které chci zminit vtomto poohlédnuti zahrnuje ,babi 1éto“ a zacCatek
podzimu.
Vyberu jen nékolik akci, které mne zaujaly.

7. zafi se skupina nasich ¢lend zucastnila
exkurze na Pfirodovédecké fakulté
Univerzity Palackého. Zorganizovala ji pro
nas pani RNDr. Jana Slezakova. o \

V uCebné Katedry experimentalni fyziky nam pfednasel pan docent Roman
Kubinek. Jeho téma pro nasi skupinu — ,Fyzika a nase télo“.

Po prednasce jsme se premistili do .
specializované laboratofe pod vedenim
RNDr. Renaty Holubové. Zde nam pfipravila
celou fadu relativné jednoduchych,
ale zajimavych pokusu, napf. souvisejicich
se Sifenim zvuku skrze rizné materialy.

Mala skupina ¢lenu nasi odbocky se 22. zari
vypravila do Vsetina, kde se konal jubilejni
30. roénik festivalu zajmové umélecke
cinnosti zrakové postizenych s nazvem
, 1 yfloart®.

ZucCastnili jsme se slavnostniho zahajeni
této velkolepé vicedenni akce.
V ivodu zazpival sbor vsetinského _
Masarykova gymnazia. Nasledovalo pestré
pasmo hudby a prfednesu povidek
a basni nevidomych interprett a autoru.

Po celou dobu festivalu si mohli navstévnici
prohlédnout spoustu rozmanitych vyrobk
zrakové postizenych clentd z odbocek
z riznych mist republiky.

5. fijna se vydala poc€etna skupina ¢lent odbocky se svymi privodci vedena Klarkou
Hajkovou a Zuzkou Kundelovou do Dolnich Vitkovic.

Zde se nachazi unikatni, dnes jiz historicky areal byvalych Vitkovickych zelezaren.
Z nékolika navstévnickych okruhu jsme si vybrali ,Maly svét techniky UG6*.
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Expozice pfiblizuje celou fadu vynalezu,
které vyznamné poznamenaly vyvoj
prumyslu a technického pokroku. Mohli
jsme si i hmatem prohlédnout a vyzkouSet
jefab na ruéni pohon, Zentour, dmychadla,
tkalcovsky stav, prvni parni vdz.
NejatraktivnéjSim exponatem byla
bezesporu ponorka Nautilus, do niz jsme
mohli vstoupit a prohlédnout si vSechny
prostory a zarizeni.

Velmi zajimava byla cestovatelska beseda konana 12. fijna v klubovné nasi
odbocky Jejlml aktery byI nas mlady zrakové postizeny ¢len Tomas Kvapil
@ a voziCkarka sleCna Petra. Oba se zucastnili
' expedice s nazvem Presbar (pfes bariéry),
kterou zorganizovali studenti Fakulty télesné
kultury  Univerzity Palackého. Konala
e se v cervnu tohoto roku a zucastnilo se ji 8
e eI L | zdravotné postizenych a 20 studentt. Jejich
St B cesta vedla pres Rakousko do Slovinska
S e 1M 2 méla velmi rozmanity a dobrodruzny
® prubéh. Navstivili napf. | olovéné doly, kde se
pod zemi projeli na dvoukolech, slézali skalni
: : 3 stény, pluli na lodkach na Bohifiském jezere
a na zavér vystoupall na horu Vr3|c v Julskych Alpach do vysky 1737 m/m.
Beseda byla opravdu hodné zajimava a doplnéna mnoha fotkami a videem.
Dékujeme obéma ucastnikiim expedice za poutavé vypravéni!

A jesté kratce o posledni akci, kterou byla komentovana prohlldka Cerveného
kostela, jenz byl po generalni rekonstrukci - I

otevfen pro vefejnost v kvétnu tohoto roku.
Privodcem nasSi skupiny byl PhDr. Martin
KuCera, nameéstek feditelky Védecke
knihovny Olomouc. Cerveny kostel je po
mnoho desitek let soucasti této instituce.
Nejprve nam detailné popsal moderni
vstupni prostor a spojovaci koridor, poté
také samotny interiér kostela. Dopodrobna
popsal historii  knihovny i Cerveného
kostela, prubéh rekonstrukce a také nas
seznamil se zpusoby kulturniho vyuZiti této
zajimavé dominanty centra mésta Olomouce. Jsou to koncerty, vystavy, pfednasky
a dalSi spoleCenské udalosti.

Jan Priborsky

*k*%k



Dny uméni nevidomych — Koncert Rachel Sklenickové v Hospici na
Svatém Kopecku

Oblastni odboc¢ka SONS Olomouc ve
Ctvrtek 31. 8. v Hospici na Svatém Kopecku
u Olomouce vramci letos jiz 29. roCniku
festivalu Dny uméni nevidomych (DUN)
usporadala koncert nevidomé zpévacky
a klaviristky Rachel Sklenickové. Nadana
mlada absolventka HAMu, jez sklizi
usp&chy nejen v Ceské republice, ale
I v zahraniCi, je vefejnosti znama napfriklad
diky duetu Clsty svet s Mirem Zbirkou z roku 2019 nebo spolupraci s Nadacnim
fondem Ceského rozhlasu (Svétluska) a Tomasem Klusem. Koncert jsme
usporadali pro klienty, zaméstnance, partnery a podporovatele hospice
a samoziejmeé i pro Cleny Oblastni odboCky SONS Olomouc. Béhem pfijemného
odpoledne se v sale ozyvala nejen nadherna hudba a zpév, ale i mluvené slovo.
Rachel velice rada popsala zajimavé myslenky, které do své tvorby
zakomponovala. Zaznély poslucha¢im divérné znamé skladby i vlastni dila
interpretky. Na zavér si vSichni spole¢né zazpivali znamou pisen ,Nebe na zemi®
autort Jaroslava Jezka, Jana Wericha a Jifiho Voskovce. Ta podtrhla velice
pfijemnou atmosféru, ktera byla v sale po celou dobu téméf hmatatelna - divaci
i Rachel byli nadSeni! Diky tomuto koncertu byla zahajena spoluprace mezi
Hospicem na Svatém KopecCku a OO SONS Olomouc, jez se velmi vydafila, radi
v ni budeme v budoucnu pokracovat.

Koncert financné podpofil Olomoucky kraj a Ministerstvo kultury.

Klara Koci

*k*

Babi Iéto na horach

Ozdravny pobyt v Jesenikach, poradany nasi odbockou,
probihal ve dnech 11. az 14. zafi a zucCastnilo se jej |
15 &lent se svymi pravodci. Vedoucimi pobytu byla &
Klarka Hajkova a Zuzka Kundelova. Ostruzna, kde jsme
vystoupili

z vlaku na cesté do hor, byla pro nas jen prestupni
stanici.

Zde jsme navstivili unikatni soukromou expozici
hudebnich nastroju umisténou v objektu hotelu Ski.

Po obédé v hotelu Ski jsme se pak autobusem premistili |
do Horni Lipové. Zde nas ocCekaval penzion Slatina
a jeho majitelka. Ubytovani jsme byli v péknych pokojich
s pfisluSenstvim, vétSinou i s balkonem. K hotelu pfiléha
velka, krasné upravena zahrada s bazénem. Protoze
jesté bylo hodné teplé pocCasi, Sli se néktefi z nas
po ubytovani okoupat.
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Cely dalSi den bylo vplanu mésto Jesenik.
i Dopoledne jsme navstivili zdejSi ,Vodni tvrz®, v niz
¢ je umisténo muzeum a mimo jiné také expozice
® jesenickych cCarodéjnickych procesu. Prohlidka
§ probihala s pomoci tzv. audioprivodcu.

- Odpoledne jsme se pfesunuli mistni dopravou na
& Grafemberg, kopec, na némz se nachazi
#= Priessnitzovy lazné. Nasi skupiny se ujal pravodce,

| ktery nas provedl aredlem a dopodrobna nam vylicil
historii vzniku lazni i Zivot jeho zakladatele
Vincenze Priessnitze.

Pak nasledoval volny rozchod. Né&ktefi si posedéli
v kavarné, vétSina zamifila do balneoparku
Vincenze Priessnitze.

Po vecefi se uskutecnil souteznl vedomostni kviz.
Pristi den EETEEES

soutéz pokraCovala na zahradé. Byla ©,

zamérena na prvni pomoc a trénink paméti.

A poté nas Cekal vylet do znamého Lesniho
baru. Nejprve autobusem pod kopec a pak jiz
pésky do strmého vrchu. V Lesnim baru jsme
si za odménu opékali Spekacky, které jsme
si pfinesli s sebou z penzionu. Cesta z kopce
byla pro nékteré ucCastniky témér stejné
namahava jako nahoru. Po navratu do & -
penzionu jsme opét vyuzili stale jesté teplého pocasi a sI| se do zahradnlho bazenu
okoupat.

Vecer jsme se naposledy sesli ve spoleCenské mistnosti, abychom si poslechli
instrukce na posledni den, ale hlavné nas
¢ekalo vyhlaseni vysledku soutéze. Dopadlo
to skvéle — na stupnich vitéz( postupné
. stanula prvni tfi druzstval

Vicjich také nebylo. A posledni den? V planu
byla prohlidka lazni Lipova. Ale sotva jsme
dorazili do arealu, zacCalo prSet, postupné
i lit. Takze zlazni jsme poznali alespon
Infocentrum, prodejnu lazeriskych oplatku
a brzy na to i pfijemnou kavarnu.

Posledni destivy den nam vS8ak vlbec
nepokazil dojmy z pobytu na horach. Naopak — z téchto Ctyr intenzivné prozitych
dnu si odvazime spousty novych dojmu a zazitkd.

Dévcéata — perfektné jste to zorganizovaly a bezproblémové zviadly logisticky
naroény pobyt. Moc dékujeme a pristé zas!

Jan Priborsky
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ZAJIMAVOSTI

40 let Oddilu zrakové postizenych sportovcu SK OLOMOUC SIGMA

MZ
V Cervnu tohoto roku uplynulo 40 let od jeho zalozeni. Stalo se tak v tehdejSim
hotelu Narodni dim v Olomouci.
K zakladajicim ¢lenam patfili FrantiSek Skoumal, Vladimir Travnicek,
FrantiSek Komzak, Jan Juran, Miloslav Fiala, Josef Lanik, Zdenék Pavli¢ek a také
- vychovatelé ZS pro zrakové postizené v Litovli
» Milo§ DobeS a Petr Bogdan. Prfedsedou byl zvolen
L Jan Priborsky.
Nutno vSak zminit, ze zrakové postizeni Sachisté byly
&leny Sachového oddilu SK OLOMOUC SIGMA MZ
jiz od roku 1968 a ten jim pro jejich cCinnost
vytvarel priznivé podminky. A jesté drive, od roku
B 1058, vyvijel svou d¢innost Sachovy krouzek
zrakove postizenych
v ramci tehdejSiho Krajského vyboru Svazu invalidd. ‘
Provozovanymi sporty samostatného oddilu byly =
zminéné Sachy, plavani, lehka atletika a bézecke
lyzovani.
Na Skole pro zrakové postizené prof. Vejdovského byly
vytvofeny krouzky Sachl a béZzeckého lyzovani.
Brzy po zalozeni oddilu se k nam pfipojila i skupina
télesné postizenych vedena Ing. Romanem Gronskym.
Tito Clenové se vénovali sjezdovemu lyzovani.
Po nékolika letech si tato skupina zalozila vlastni B
samostatny oddil. i TN
Vroce 1994  pribyl . allR
k provozovanym sportim take showdown,
po nékolika letech rovnéz zvukova strelba.
Bohuzel Dbylo utlumeno bézecké lyzovani
dospélych, pak i zaku. Také lehkoatletickych disciplin
se zuCastnovalo postupné méné a méneé zajemcdu.
Po nékolik let fungoval na Skole pro zrakovée
postizené krouzek goallbalu. V roce 2013 pribyla
k dosavadnim sportum Sekce turistiky.

V soucasné dobé ma oddil 4 sekce.
O jejich aktivitach a uspésich alespon v kratkosti.

« Sachova sekce porada kazdorogné krajsky prebor a po mnoho let také Memorial
Vladimira TravniCka s mezinarodni ucCasti. NejlepSi hraCi se zucastnuji
i Mistrovstvi republiky. Nejuspé&sSnéjSi Sachistkou je v souCasné dobé
Irena Sourkova, ktera na letodnim otevieném Mistrovstvi Némecka nevidomych

ziskala 1. misto.
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* Sekce showdownu oslavi v pfistim roce 30 let svého pusobeni. Kazdoroné
pofada v Olomouci jiz tradiéni mezinarodni turnaj, nejlepSi hraci se zucCastnuji
Mistrovstvi republiky i turnaju v zahranici.

NejuspésnéjsSim hracem je David Hajek, ktery se ucastni také turnaji svétového
poharu pod zastitou IBSA (Mezinarodni sportovni federace nevidomych), které jsou
bodované a zapocitavaji se do svétového zebriCku.

* Sekce zvukové strelby porada kazdoroCné ve spolupraci s TyfloCentrem
Olomouc turnaj s nazvem ,Tvartzkova stfela“. Letos probéhl jiz 17. rocnik.
Na dosavadnich mistrovstvich republiky ve stfelbé z pistole a pusky byli ¢lenové
sekce velmi spésni, o emz svédCi 3 tfeti mista, 7 druhych a dokonce 8 prvnich
mist. NejuspésnéjS§im stfelcim patfi vedouci sekce Luka$ Lacina.

* Sekce turistiky je nejpocetnéjSi, v souCasné dobé ma 36 c&lenld. V primeéru
je poradano 10 az 15 vyletd rocné, za desetileté plsobeni jsme absolvovali
12 vicedennich poznavacich pobytd v Cesku i na Slovensku a celkem to bylo
1121 vySlapu a vyletd.

V roce 2017 byl novym predsedou zvolen David Hajek, jak bylo vySe uvedeno,
SpiCkovy hrac¢ v showdownu. Od zalozeni oddilu vyznamné podporuje nasi Cinnost
vedeni Sportovniho klubu OLOMOUC SIGMA MZ. TaktéZz nas po mnoho let
finanéné dotuje Cesky svaz zrakové postizenych sportovca.
Prostfedky na Cinnost jsme si sou€asné zajistovali i vlastnim Usilim od sponzort
a nadaci, od Statutarniho mésta Olomouce a Olomouckeého kraje.
V poslednich letech nas rovnéz podpofil Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska.
Oddil uzce spolupracuje s Oblastni odbockou SONS Olomouc a TyfloCentrem
Olomouc. Pocet €lenl celého oddilu se po mnoho let pohybuje kolem sedmdesati.
Mezi ¢leny oddilu je kromé samotnych zrakové postizenych sportovcl také cela
fada dobrovolnikd i rodinnych pfisludnikd. Ti doprovazeji nevidomé sportovce
na akce mimo Olomouc, na vylety a soustfedéni. Tém vSem chceme pfi této
prilezitosti obrovsky podékovat.
Bohuzel ve Skole pro zrakové postizené krouzky zcela zanikly v disledku
za kazdou cenu prosazované inkluze. Z&ci jsou nyni rozptyleni po celém kraji
a specializovanym sportim se nevénuji, pokud vabec néjakému. A to je velka
sportovcu nepfichazi.
| pfes toto trochu smutné konstatovani preji naSemu oddilu do budoucna hodné
uspéchu! a spole¢né budeme Véfit, Ze i pfislusnici mladé generace si k nam najdou
cestu.

Jan Priborsky
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,Nejdulezitéjsi je poslouchat se navzajem. Mnoho lidi se nauci mluvit, ale nenauci

Vi viiv s

Claudio Abbado
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SPOLECENSKA RUBRIKA

Blahoprani jubilantim
Vazeni pratelé,

srde¢né blahopfejeme naSim ¢lendm, ktefi v  mésicich listopadu
a prosinci oslavi sva zivotni jubilea.

V listopadu bude slavit pani Irena Chovancova, BoZena Konec¢na,
LibuSe Grégrova, Marta Anna Hradilova, Milada Richterova,
Marie Cizlerova a pan Jan Kruzik.

V prosinci bude slavit pani Marta Plasilova,
Véra Schubertova, Oldfiska Smékalova a Eva Zatloukalova.

VSem jubilantim prejeme:
Hodnée zdravi, nebot je vzacné.
Hodne stésti, nebot’ je krasne.
Hodne lasky, nebot je ji malo.
Hodné vsSeho, co by za to stalo.

Vasi pracovnici Oblastni odboCky

*k*
Opustili nas

V zafi nas opustil nas mnoholety Clen pan Antonin Melcr. V fijnu
nase fady opustila nase dlouholeta €lenka pani Marie Haraskova.
Kdo jste je znali, vénujte pani Haraskové a panu Melcrovi tichou
vzpominku.

Clenové oblastni rady a pracovnici OO SONS Olomouc
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"Clovék se pIné projevi, teprve kdyz zméfi sily s n&jakou piekazkou"
Antoine de Saint-Exupéry
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Pravé pratelstvi je rostlinka, ktera roste pomalu, musi podstoupit
a vydrzet mnohé rany a nepfizné osudu, nez si zaslouzi své jméno.

George Washington
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http://www.citaty-vyroky.wz.cz/?pg=autor&autor=saint-exupery-antoine-de
http://azcitaty.cz/citaty/george-washington/

Kontakty na spolupracujici organizace:

Tyflopomucky — 585 415 130, 777 360 348, www.tyflopomucky.cz/olomouc
Tyfloservis — 585 428 111, 776 212 342, www.tyfloservis.cz

TyfloCentrum — 585 423 737, 730 870 776, www.tyflocentrum-ol.cz

Ergones — 730 870 768, www.ergones.cz

Pracovnice pro odstranovani bariér — Bc. Zuzana Znojilova, tel: 730 870 761,
e-mail znojilova@tyflocentrum-ol.cz
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NasSe aktivity mulUzete podpofit osobné nebo zaslanim finanéniho pfispévku
na Gdet nasi odbocky u CSOB, &. uétu: 263521254/0300.

Dékujeme Vam!

Na pfiprave Informatoru se podileji:
K. Hajkova, J. Duchonova, K. Koci, Z. Kundelova,
M. Kebrdlova a J. Priborsky

Informator je hrazen z prostfedku Statutarniho mésta Olomouce.
Pro Cleny nasi odbocCky je vydavan zdarma.
Zpravodaj vychazi ve zvétSeném Cernotisku, ve zvukoveé verzi,
je rozesilan e-mailem. Na vyzadani jej vytiskneme v Braillové pismu.
Také je umistén na webovych strankach odbocky.
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,C0o mas, kym jsi, kde jsi, co délas - nic z toho neovliviiuje to, jestli jsi Stastny
nebo nestastny.
Zalezi na jediném: na co myslis.”

Dale Carnegie
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