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Casopis vychazi pro vnitini potiebu éleni Oblastni odboéky SONS CR, z. s.
Olomouc a jejich pfiznivci.

Je neprodejny.

Pracovnici:

Jan Priborsky - pfedseda OO SONS, koordinator dobrovolniku
Tel: 778 412 710, e-mail: priborsky@sons.cz

Bc. et Bc. Klara Hajkova - vedouci pracovisté odbocCky, socialné aktivizaCni sluzby
Tel: 773 793 042, 585 427 750, e-mail: hajkova@sons.cz
po 9:00 - 17:00, ut a st 7:30 - 15:00, ¢t 7:30 - 16:30

Mar. Zuzana Kundelova - socialné aktivizacni sluzby, odborné socialni poradenstvi
Tel: 778 758 933, 585 427 750, e-mail: kundelova@sons.cz
po a ¢t 8:30 — 17:00, ut 7:00 - 15:30

Jifina_Duchoriova — redakce Informatoru OO SONS, pokladni, digitalizace textq,
tisk do Braillova pisma

Tel: 778 702 401, 585 427 750, e-mail: jduchonova@sons.cz

po — pa 9:00 — 13:00

Bc. Klara Koc¢i — odborné socialni poradenstvi, terénni sluzba pro seniory se ZP,
socialné aktivizacni sluzby,

Tel: 770 101 441, 585 427 750, e-mail: koci@sons.cz

po a ¢t 7:30 — 17:00, ut 7:30 — 16:00, pa 7:30 — 13:30

pro osobni navstévu doporucujeme vzdy predchozi telefonickou domluvu
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Navstévni hodiny:

Odborné socialni poradenstvi: (v kancelafi OO SONS)
pondéli  9:00-12:00 a 12:30 — 16:30

utery 9:00 — 14:00 terénni sluzba

Ctvrtek 9:00 — 12:00 a 12:30 — 16:30

jiny termin Ize dohodnout telefonicky nebo e-mailem

Aktivizaéni setkani a poradenstvi v prostorach s bezbariérovym pristupem:.

Litovel — kazdé prvni pondéli v mésici v dobé od 9:00 do 11:00 v pfizemi
Méstského ufadu, nam. Pfemysla Otakara.

Sternberk — kazdé prvni Utery v mésici v dobé od 9:00 do 11:00 v Domé
socialnich sluzeb, Komenského 40.

Unicov — kazdou prvni stfedu v mésici v dobé od 8:30 do 10:30 v Centru
socialnich sluzeb Uni€ov, Gymnazijni ul. 237.

ZapujCujeme specialni pomucky pro osoby s tézkym zrakovym postizenim -
po telefonické domluvé v kancelafi odbocky.

Kontaktni den:
pondéli 9:00 — 12:00 a 14:00 — 16:30

Rada oblastni odbocky Olomouc

Predseda: Jan Priborsky

Mistopredsedkyné: Bc. et Bc. Klara Hajkova

Pokladnik: Jifina Duchonova

DalSi ¢lenové: Mgr. Marta Cvoligova, Tafa Grolichova, Bc. Marie Kebrdlova,
Bc. Klara Koc€i, Marie Sobotova, Ludmila Soltysiakova, Mgr. Jaromir Tvrdon
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NABIDKA AKCI 8y

Klub kutiltl - kazdé pondéli 10:00 - 12:00 hod.
Klub Pamatovacek - kazdé utery 10:00 - 12:00 hod.

Klub setkavani - kazdy ¢tvrtek 14:00 - 16:00 hod.
Salsa s Martou — kazdé liché utery 13:30 — 14:30 hod., dle
predchozi domluvy

Bowling - kazdé sudé pondéli 14:00 - 15:00 hod.
v Bowland bowling centru v Santovce, pfihladeni nutné, cena 30 K&/os.,
sraz 13:45 pred vstupem nebo 13:30 pred Poliklinikou na Trznici



NEPRAVIDELNE AKTIVITY — viz terminy v programu

Muzikoterapie
Joga po predchozi domluvé
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RIJEN

2. 10. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutilQ — rukodélné Cinnosti pro rozvoj jemné motoriky.

2. 10. pondéli 14:00 — 15:00
Bowling — téSime se opét, az se kuzelky rozleti.

3. 10. atery 9:00 — 11:00

v

3. 10. utery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacéek - podzimni logické hadanky a techniky pro lepSi zapamatovani.

4. 10. streda 8:30 — 10:30

v s

5. 10. étvrtek 8:30 — 16:00

Klub setkavani — celodenni poznavaci vylet do Svéta techniky v Dolnich
Vitkovicich, které jsou narodni kulturni pamatkou nachazejici se pobliz centra
Ostravy. Zahrnuji rozsahly primyslovy areal byvalych Vitkovickych Zelezaren
s unikatnim souborem industrialni architektury. Navstivime zde Maly svét techniky,
kde diky interaktivni expozici odhalime tajemstvi technickych vynalezl a projdeme
historii technického pokroku od primyslové revoluce po sou€asnost. Mnoho
exponatl je mozné si pfimo vyzkouSet, jako napfiklad model jefabu na lidsky
pohon, soustruh, autotrenazér nebo letecky simulator. NejvétSim modelem
pristupnym navstévnikam je pak ponorka Nautilus. Vstupné do muzea je 50,-/ o0s.
pro drzitele prakazu ZTP/P a pro jejich doprovod je zdarma. (seniofi a drzitelé
prukazu ZTP 160,-/ 0s.).

Sraz ucastnikd 8:30 na hlavnim vilakovém nadrazi v Olomouci u eskalatoru.
Na tuto akci je nutné se predem prihlasit a vzhledem k charakteru akce
je dulezité, aby méli drzitelé prakazu ZTP/P pruvodce (na vyzadani
se vynasnazime pruvodce zajistit). Pfedpokladany navrat do Olomouce mezi
15:00 — 16:00 na hlavni vlakové nadrazi.

9. 10. — 11. 10. sbirka Bila pastelka (15. 10. - Mezinarodni den bilé hole)

V letoSnim fijnu bude opét probihat tradicni sbirka na podporu lidi se zrakovym
postizenim. Pokud byste méli moznost a zajem nam béhem sbirkovych dn pomoci,
ozvéte se nam a radi se domluvime, jak byste se mohli zapojit.
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9. 10. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutild — nenaro¢né tvofeni pro radost a vyrobky pro prezentacni stanek
SONS.

9. 10. pondéli od 13:30

Muzikoterapie s panem Vilimkem v prostorach univerzity na ulici Purkrabska.
Sraz uCastnikl 13:15 prfed restauraci Drapal. Termin je pfedbézny, na akci je nutné
se predem prihlasit.

10. 10. atery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — téma mysSlenkové mapy a znalosti z historie.

10. 10. utery 13:30 — 14:30
Salsa — pokracujeme v lekcich kubanskych tancu.

12. 10. étvrtek 14:00 — 16:00

Klub setkavani — Beseda k expedici PresBar 2023, které se v letoSnim roce
zucCastnil nas ¢len Tomas Kvapil. Jsme moc radi, Ze se Tomas s nami podéli
o zazitky z této cesty, ktera vedla zejména oblastmi Rakouska a Slovinska. Beseda
probéhne v prostorach klubovny.

16. 10. pondeli 10:00 — 12:00
Klub kutilGl — pleteni koSickl z pedigu.

16. 10. pondéli 14:00 — 15:00
Bowling — sportovni vyzva i spole€na zabava.

17. 10. atery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — cviCeni pro lepSi pamét, koncentraci a rozvoj kreativity.

19. 10. étvrtek od 14:30

Klub setkavani — Komentovana prohlidka Cerveného kostela v Olomouci, ktery
prosel rozsahlou rekonstrukci a je nyni nové zpfistupnén verfejnosti. Sraz u¢astniku
ve 14:15 u tramvajové zastavky na nam. Hrdinu (na rohu ulice Riegrova).

23. 10. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutilti — podzimni naladu rozzafime ozdobami z pfirodnin a pedigu.

24.10. utery 10:00 — 12:00

Klub Pamatovaéek — vite, Ze ve slové f-i-j-e-n se skryva nékolik dalSich slov?
Minimalné je jich pét a mozna i vice. Spole¢né na né pfijdeme a procvi¢ime mysleni
i pfi dalSich slovnich hrickach.

24.10. utery 13:30 - 14:30

Salsa — hybat se je zdravé a tanec je zabava.



26. 10. étvrtek 14:00 — 16:00

Klub setkavani — v prostorach klubovny koncem letoSniho fFijna probéhne
Dynobrani. TéSit se muzete na ochutnavku dynovych specialit a budeme radi, kdyz
se s nami podélite i o vase netradicni recepty z dyni. V pfipadé zajmu bude mozné
si vytvorfit a domU odnést drobnou podzimni dekoraci.

30. 10. pondéli 10:00 — 12:00

Klub kutild — pro chladngjsi podzimni dny si mizeme vytvofit néco pro zahfati,
vyzkouSime pleteni prsty z materialu PUFFY, coZ je pfize, u které diky velkym
smyckam ve vlaknech mizeme bez jehlic a bez stresu plést rovnou na rukou.

30. 10. pondéli 14:00 — 15:00
Bowling — diky pravidelnému tréninku zlepSujeme sportovni vysledky.

31. 10. atery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — cviCeni paméti pro kazdy vék.
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* Oblastni shromazdéni 9. 11. 2023
* Den otevienych dvefi v naSich prostorach 16. 11. 2023

Podrobnéjsi informace k planovanym akcim zasilame hromadnym e-mailem.
V pfipadé zajmu o konkrétni pozvanku vam ji radi po domluvé zasleme postou.

Zmeéna programu je mozna, konani akci si Ize telefonicky ovérit.
Pro rychlejsi kontakt v pripadé zmény doporuéujeme se predem hlasit.
Na akce mimo klubovnu se vynasnazime drziteldm ZTP/P na vyzadani

zajistit doprovod.
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Kontakty na spolupracujici organizace:

Tyflopomucky — 585 415 130, 777 360 348, www.tyflopomucky.cz/olomouc
Tyfloservis — 585 428 111, 776 212 342, www.tyfloservis.cz

TyfloCentrum — 585 423 737, 730 870 776, www.tyflocentrum-ol.cz

Ergones — 730 870 768, www.ergones.cz

Pracovnice pro odstranovani bariér — Bc. Zuzana Znojilova, tel: 730 870 761,
e-mail znojilova@tyflocentrum-ol.cz
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Nase aktivity muiUzZete podpofit osobné nebo zaslanim finan¢éniho pfispévku
na ucet nasi odboCky u CSOB, ¢&. tétu: 263521254/0300.

Dékujeme Vam!

Na pfiprave Informatoru se podileji:
K. Hajkova, J. Duchonova, K. Koci, Z. Kundelova,
M. Kebrdlova a J. Priborsky

Informator je hrazen z prostfedku Statutarniho mésta Olomouce.
Pro ¢leny nasSi odbocky je vydavan zdarma.

Zpravodaj vychazi ve zvétSeném Cernotisku, ve zvukoveé verzi,
je rozesilan e-mailem. Na vyzadani jej vytiskneme v Braillové pismu.
Také je umistén na webovych strankach odbocky.



