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Casopis vychazi pro vnitini potiebu élenti Oblastni odboéky SONS CR, z. s.
Olomouc a jejich priznivci.

Je neprodejny.

Pracovnici:

Jan Priborsky - pfedseda OO SONS, koordinator dobrovolniku
Tel: 778 412 710, e-mail: priborsky@sons.cz

Bc. et Bc. Klara Hajkova - vedouci pracovisté odbocCky, socialné aktivizaCni sluzby
Tel: 773 793 042, 585 427 750, e-mail: hajkova@sons.cz
po 9:00 - 17:00, uta st 7:30 - 15:00, ¢t 7:30 - 16:30

Mar. Zuzana Kundelova - socialné aktivizacni sluzby
Tel: 778 758 933, 585 427 750, e-mail: kundelova@sons.cz
po a ¢t 8:30 —17:00, ut 7:00 - 15:30

Jifina_Duchoriova — redakce Informatoru OO SONS, pokladni, digitalizace textq,
tisk do Braillova pisma

Tel: 778 702 401, 585 427 750, e-mail: jduchonova@sons.cz

po — pa 9:00 — 13:00

Bc. Klara Koc¢i — odborné socialni poradenstvi, terénni sluzba pro seniory se ZP,
socialné aktiviza¢ni sluzby,

Tel: 770 101 441, 585 427 750, e-mail: koci@sons.cz

poact7:30-17:00, uta st 7:30 — 16:00, pa 7:30 — 13:30

pro osobni navstévu doporucujeme vzdy predchozi telefonickou domluvu
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Navstévni hodiny:

Odborné socialni poradenstvi: (v kancelafi OO SONS)
pondéli  9:00 —12:00 a 12:30 — 16:30 po objednani
utery 9:00 — 14:00 terénni sluzba

Ctvrtek 9:00 - 12:00 a 12:30 — 16:30 v kancelafi

jiny termin Ize dohodnout telefonicky nebo e-mailem

Aktivizacni setkani a poradenstvi v prostorach s bezbariérovym pristupem:
Litovel — kazdé prvni pondéli v mésici vdobé od 9:00 do 11:00 v pfizemi
Méstského ufadu, nam. Pfemysla Otakara.

Sternberk — kazdé prvni Gtery v mésici v dobé& od 8:30 do 10:30 v Domé socialnich
sluzeb, Komenského 40.

Unicov — kazdou prvni stfedu v mésici v dobé od 9:00 do 11:00 v Centru socialnich
sluzeb Unicov, Gymnazijni ul. 237.

ZapujCujeme specialni pomuacky pro osoby s téZzkym zrakovym postizenim -
po telefonické domluvé v kancelari odbocky.

Kontaktni den:
pondéli 9:00 — 12:00 a 14:00 — 16:30

Rada oblastni odbocky Olomouc

Predseda: Jan Priborsky

Mistopredsedkyné: Bc. et Bc. Klara Hajkova

Pokladnik: Jifina Duchonova

DalSi ¢lenové: Mgr. Marta Cvoligova, Tafa Grolichova, Bc. Marie Kebrdlova,
Bc. Klara Koc€i, Marie Sobotova, Ludmila Soltysiakova, Mgr. Jaromir Tvrdon
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NABIDKA AKCI Ay

Klub kutilt - kazdé pondéli 10:00 - 12:00 hod.
Klub Pamatovacéek - kazdé utery 10:00 - 12:00 hod.

Klub setkavani - kazdy c¢tvrtek 14:00 - 16:00 hod.
Salsa s Martou — kazdé sudé utery 13:30 — 14:30 hod.,
dle predchozi domluvy

Bowling - kazdé liché pondéli 14:00 - 15:00 hod.
v Bowland bowling centru v Santovce, pfihlaseni nutné, cena 30 K¢/os.,
sraz 13:45 pred vstupem nebo 13:30 pred Poliklinikou na Trznici

NEPRAVIDELNE AKTIVITY — viz terminy v programu

Joga po predchozi domluvé
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CERVEN

5. 6. pondéli 9:00 - 11:00
Aktivizagni setkani v Litovli z provoznich divodul zruseno.

5. 6. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutild — rukodélné Cinnosti pro posileni jemné motoriky.

5. 6. pondéli 14:00 — 15:00
Bowling — sportovni vyzva, zabava i rozvoj spravné koordinace.

6. 6. utery 8:30 - 10:30

v s

6. 6. utery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — cviceni pro lepSi pamét, koncentraci a rozvoj kreativity.

7. 6. streda 9:00 - 11:00

vos o

8. 6. €tvrtek 15:00 — 17:00

Adventure golf v centru OMEGASPORT Olomouc. Adventure golf nabizi
v podstaté klasicky golf zmenSeny do velikosti minigolfovych drah. Na rozdil od
minigolfu se maze hra¢ adventure golfu pohybovat pfimo po hfisti. | proto je
adventure golf o mnoho realnéjSim a blizSim golfu jako takovému. Oproti minigolfu
na hfisti nenajdete klasické pfekazky, které brani micku v cesté a znesnadniuiji jeho
pohyb. Na drahach jsou umistény razné terénni nerovnosti, predély a vyvyseniny,
vodni a piseCné prekazky, které se co nejvice podobaji skuteCnému terénu, jenz
musi hraci pfi klasickém golfu pfekonavat. V ramci toho arealu golfu je i posezeni
s obCerstvenim, kousek odtud pak Zmrzlinarium, které se nabizi v pfipadé hezkého
pocCasi navstivit.

Sraz ucastnikl ve 14:40 u tramvajové zastavky na nam. Hrdind. Na akci se
prosim predem pfihlaste. Cena 60 Kc/os, vstup je na dvé hodiny Drziteldm
praukazu ZTP/P se na vyzadani vynasnazime zajistit privodce.

12. 6. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutili — tvofeni z pedigu a koralkovani.

13. 6. utery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — cviCeni pro rozvoj paméti a celkové posileni mentalni kondice.

14. 6. streda 9:00 - 11:00
AktivizaCni setkani v UniCové - podrobnosti viz vySe.

15. 6. ¢tvrtek od 15:00

Posezeni s harmonikou. Prijdte si uzit pfijemné odpoledne piné hudby, zpévu,
dobrého jidla a naladte se s nami na léto. Na harmoniku nam zahraje jiz vSem jisté
dobre znamy MiloS Némec. Podrobnosti o misté a Casu konani budou upfesnény
v samostatné pozvance. Zajemce prosime o prihlaseni na tuto akci predem.



19. 6. pondéli 10:00 — 12:00

Klub kutild — diky tvofivym nadSencum a ochotnym dobrovolnikiim vyrabime krasné
véci. Pfijdte se na nas podivat a vyzkouset si néco vytvofit.

19. 6. pondéli 14:00 — 15:00

Bowling — skvéla pfilezitost se setkat a v pratelském duchu zmérit své sily v této
sportovni aktivité.

20. 6. utery 15:00 - 16:30

Koncert v ramci 29. ro€éniku festivalu Dny uméni nevidomych. Kona
se v budové Hospice na sv. KopeCku, nam. Sadové 4/24, Olomouc - Svaty
Kopecek. Vystoupi nevidoma zpévacka a klaviristka Rachel Skleni¢kova.

.....

20. 6. utery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — pfed letnimi dovolenymi muzeme tematicky zaméfit procvieni
paméti na oblast cestovani, pamatek a cizich zemi.

26. 6. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutild — nez se vypravime za letnim dobrodruzstvim a vylety, procvi¢ime jesté
nasi tvofivost a jemnou motoriku a néco pro radost vyrobime.

27. 6. utery 13:30 — 14:30
Salsa — k letnimu pocCasi se kubanské rytmy naramné hodi. Zatancujte si s nami!

29. 6. ¢tvrtek puldenni vylet

Vylet nau¢na stezka a bobova draha na Hrubé Vodé. Vylet vilakem na Hrubou
vodu. Moznost prochazky pfirodni nau¢nou stezkou, obéd a sjezd na bobové draze.
Podrobnosti obdrzite v samostatné pozvance. Sraz ucastniki v 10:20 u eskalatoru
na hl. nadrazi v Olomouci. Odjezd vlaku do Hrubé Vody v 10:35. Predpokladany
navrat s prijezdem do Olomouce okolo 15:00.
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* VernisazZ k vystavé zrakové postizeného malife Lukase Cerného

* 9. 8. vylet zajezdovym autobusem na hrad Sovinec a do fezbarské galerie
Jifikov
11.-14.9. 2023 - vicedenni pobyt v Horni Lipove aneb ,Babi Iéto na horach®
BleSi trh v podzemi kapucinského kostela

* Navstéva Arcidiecézniho muzea

Podrobnéjsi informace k planovanym akcim zasilame hromadnym e-mailem.
V pfipadé zajmu vam je radi zaSleme na vyzadani také postou.

Zmeéna programu je mozna, akce si lze telefonicky ovérit.
Na akce mimo klubovnu se vynasnazime drziteldm ZTP/P na vyzadani
zajistit doprovod.
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Kontakty na spolupracujici organizace:

TyflopomuUcky — 585 415 130, 777 360 348, www.tyflopomucky.cz/olomouc
Tyfloservis — 585 428 111, 776 212 342, www.tyfloservis.cz

TyfloCentrum — 585 423 737, 730 870 776, www.tyflocentrum-ol.cz

Ergones — 730 870 768, www.ergones.cz

Pracovnice pro odstranovani bariér — Bc. Zuzana Znojilova, tel: 730 870 761,
e- mail znojilova@tyflocentrum-ol.cz
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Nase aktivity muzete podpofit osobné nebo zaslanim finanéniho pfispévku
na Ucet nasi odbocky u CSOB, &. uétu: 263521254/0300.

Dékujeme Vam!

Na pfipravé Informatoru se podileji:
K. Hajkova, J. Duchonova, K. Koci, Z. Kundelova,
M. Kebrdlova a J. Priborsky

Informator je hrazen z prostfedku Statutarniho mésta Olomouce.
Pro ¢leny nasSi odbocky je vydavan zdarma.

Zpravodaj vychazi ve zvétSeném Cernotisku, ve zvukoveé verzi,
je rozesilan e-mailem. Na vyzadani jej vytiskneme v Braillové pismu.
Také je umistén na webovych strankach odbocky.
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