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Casopis vychazi pro vnitini potiebu élenti Oblastni odboéky SONS CR, z. s.
Olomouc a jejich priznivci.

Je neprodejny.

Pracovnici:

Jan Priborsky - pfedseda OO SONS, koordinator dobrovolniku
Tel: 778 412 710, e-mail: priborsky@sons.cz

Bc. et Bc. Klara Hajkova - vedouci pracovisté odbocCky, socialné aktivizaCni sluzby
Tel: 773 793 042, 585 427 750, e-mail: hajkova@sons.cz
po 9:00 - 17:00, uta st 7:30 - 15:00, ¢t 7:30 - 16:30

Mar. Zuzana Kundelova - socialné aktivizacni sluzby
Tel: 778 758 933, 585 427 750, e-mail: kundelova@sons.cz
po a ¢t 8:30 —17:00, ut 7:00 - 15:30

Jifina_Duchoriova — redakce Informatoru OO SONS, pokladni, digitalizace textq,
tisk do Braillova pisma

Tel: 778 702 401, 585 427 750, e-mail: jduchonova@sons.cz

po — pa 9:00 — 13:00

Bc. Klara Koc¢i — odborné socialni poradenstvi, terénni sluzba pro seniory se ZP,
socialné aktiviza¢ni sluzby,

Tel: 770 101 441, 585 427 750, e-mail: koci@sons.cz

poact7:30-17:00, uta st 7:30 — 16:00, pa 7:30 — 13:30

pro osobni navstévu doporucujeme vzdy predchozi telefonickou domluvu
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Navstévni hodiny:

Odborné socialni poradenstvi: (v kancelafi OO SONS)
pondéli  9:00 —12:00 a 12:30 — 16:30 po objednani
utery 9:00 — 14:00 terénni sluzba

Ctvrtek 9:00 - 12:00 a 12:30 — 16:30 v kancelafi

jiny termin Ize dohodnout telefonicky nebo e-mailem

Aktivizacni setkani a poradenstvi v prostorach s bezbariérovym pristupem:
Litovel — kazdé prvni pondéli v mésici vdobé od 9:00 do 11:00 v pfizemi
Méstského ufadu, nam. Pfemysla Otakara.

Sternberk — kazdé prvni Gtery v mésici v dobé& od 8:30 do 10:30 v Domé socialnich
sluzeb, Komenského 40.

Unicov — kazdou prvni stfedu v mésici v dobé od 9:00 do 11:00 v Centru socialnich
sluzeb Unicov, Gymnazijni ul. 237.

ZapujCujeme specialni pomuacky pro osoby s téZzkym zrakovym postizenim -
po telefonické domluvé v kancelari odbocky.

Kontaktni den:
pondéli 9:00 — 12:00 a 14:00 — 16:30

Rada oblastni odbocky Olomouc

Predseda: Jan Priborsky

Mistopredsedkyné: Bc. et Bc. Klara Hajkova

Pokladnik: Jifina Duchonova

DalSi ¢lenové: Mgr. Marta Cvoligova, Tafa Grolichova, Bc. Marie Kebrdlova,
Bc. Klara Koc€i, Marie Sobotova, Ludmila Soltysiakova, Mgr. Jaromir Tvrdon
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Vazeni Ctenafi!

Zdravime vas s novym, jarnim vydanim Olomouckeého informatoru.

Urcité, tak jako vzdy, zde najdete hodné zajimavého. Pestrou nabidku aktivit
odbocky a celou fadu pozvanek na vyznamné akce, mimo jiné na kvetnove oblastni
shromazdéni. Seznamit se muzete se zazitky ucastniku z jiz probéhlych akci, napf.
z vynaseni Morany, ze setkani v klubovné o Zeleném Ctvrtku atd.

Jaro ve své krase, plné vuni a hfejivych paprskd sluni¢ka, pfimo vybizi
k vychazkam a vyletim. Véfime, Ze si néktery z nasi nabidky vyberete. Radi vas
privitame, jen pfipominame, Ze je pro nas opravdu dulezité vasSe pfihlaseni
nebo naopak odhlaseni se z planované akce.

Dékujeme za pochopeni a téSime se na vas.

Vasi pracovnici odbocCky
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Kdyz si nepfiznas svou chybu, udélas dalsi.
Cinské prislovi
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NABIDKA AKCI Ay

Klub kutilt - kazdé pondéli 10:00 - 12:00 hod.
Klub Pamatovacek - kazdé utery 10:00 - 12:00 hod.

Klub setkavani - kazdy ¢tvrtek 14:00 - 16:00 hod.
Salsa s Martou — kazdé sudé utery 13:30 — 14:30 hod.,
dle pfedchozi domluvy

Bowling - kazdé liché pondéli 14:00 - 15:00 hod.
v Bowland bowling centru v Santovce, pfihlaseni nutné, cena 30 K¢/os.,
sraz 13:45 pred vstupem nebo 13:30 pfed Poliklinikou na Trznici

NEPRAVIDELNE AKTIVITY — viz terminy v programu

Joga po predchozi domluveé
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Novinky v klubu Pamatovaéek
Vazeni pratelé, radi bychom vas seznamili s novinkami v uternim Pamatovacku.
Kazdé utery od 10:00 do 12:00 stale probiha trénovani paméti zabavnou
a jednoduchou formou. Marie Kebrdlova, v ramci Dohody o provedeni prace
jej povede nadale.
Novinkou je, jednou mési¢né procvic¢ovani zaludnosti ¢eského jazyka, které
povede Mgr. Marta Cvoligova. Sama drive €esky jazyk vyuc€ovala, a tak
je osobou nanejvy$e povolanou. ©
ZVEME VSECHNY, kdo se chcete odreagovat, pobavit a néco nového se dozvédét,
PRIJDTE MEZI NAS.
Ti z vas, ktefi se nemohou zucastiovat Pamatovacku osobné&, maji moznost
trénovat pamét online.
Vede jej taktéz MaruSka Kebrdlova spolecné s Petrou TrunecCkovou jednou
meésicné na platformé MS Teams.
Pozvanku vzdy s predstihem uverejiiujeme.

Jan Priborsky
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KVETEN

2. 5. atery 8:30 - 10:30

v s

2. 5. atery 10:00 - 12:00

Klub Pamatovacek — radi privitame do naseho klubu zaméfeného na posilovani
paméti a celkové mentalni kondice nové zajemce. Schazime se pravidelné a ¢as
béhem setkani naplnény rdznymi aktivitami vzdy rychle plyne. Pfijdéte
si to vyzkouset.



2. 5. utery 13:30 - 15:15
Salsa — diky kubanskym rytmum rozhybeme celé télo, trénujeme pilné krokové
variace a chystame prekvapeni na oblastni shromazdeni.

3. 5. stifeda 9:00 - 11:00

fvos o

4. 5. étvrtek 14:00 — 16:00
Klub setkavani — Beseda na téma Jarni bylinky. O blahodarnych ucincich bylinek
z lesu i poli nam popovida nase dobrovolnice Zuzka Valihrachova.

9. 5. utery 10:00 - 12:00
Klub Pamatovacek — s hadankami a logickymi ulohami si hravé poradime a bude
to i zabava.

9. 5. atery 12:30 — 15:00

Spole€éna navstéva Aquaparku Olomouc. Vyrazte si spoleCné s nami zaplavat,
uzit si vodnich radovanek a odpocCinout do vodniho svéta mistniho aquaparku.
Drzitelim prikazu ZTP/P se na vyzadani vynasnazime zajistit pravodce.
Vstupné bude zakoupeno na 1,5 h. Cena pro drzitelé prikazu ZTP, ¢leny SONS
nebo pruvodce 60 K¢, ostatni si hradi vstupné individualné dle platného
ceniku. Sraz ucastniki 12:30 na autobusové zastavce Nova ulice smér
Aquapark (u schodli pod tramvajovou zastavkou).

11. 5. étvrtek 17:00 — 18:00

Setkani pred divadelnim pfedstavenim, pfilezitost spole¢né posedét a popovidat si.
Sraz v 17:00 pied Bistrem HELEN v galerii Santovka (bistro se nachazi vedle
bowlingoveého centra).

Od 18:00 divadelni predstaveni Kralovny uzpusobené nevidomym
a slabozrakym divakum, kterému pfedchazi tzv. touch tour (prohlidka scénografie,
kostymu a setkani s herci). Pro zajemce, ktefi maji zakoupeny vstupenky na toto
divadelni predstaveni, sraz 17:50 pied Divadlem Na Santovce, odkud prob&hne
prohlidka divadelniho zakulisi i jevisté a rekvizit, a také setkani s hereCkami.
Nasleduje od 18:45 audio uvod k divadelnimu predstaveni a od 19:00 samotné
divadelni predstaveni s audio komentarem.

15.5. pondéli 9:00 — 11:00

e

15.5. pondéli 10:00 — 12:00

Klub kutild — pravidelné se schazime a tvofime vyrobky, které pak napomahaji
napfiklad k propagaci Cinnosti nasi organizace anebo slouzi jako mala podékovani
nasim pfizniveum, dobrovolnikim a sponzoridm. Budeme radi, pokud se k nam
pripojite a prijdete si také vyzkouSet néco vyrobit.

16. 5. atery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — v posilovani paméti nepolevujeme a pravidelny trénink nas
bavi.



16. 5. utery 13:30 — 15:15
Salsa — posledni intenzivni pfipravy pro chystané prekvapeni jsou tu!

18. 5. €tvrtek 13:00 — 17:00

svos o

19. — 21. 5. vikendovy pobyt v Laznich Skalka.

22. 5. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutilt — rukodélné Cinnosti pro rozvoj jemné motoriky a kreativity.

22. 5. pondéli 14:00 — 15:00
Bowling — po delSi pauze zpusobené pondélnimi statnimi svatky se radi opét
sejdeme u této sportovni aktivity.

23. 5. utery 10:00 — 12:00
Klub PamatovacCek — tato setkani nejsou jen uCeni a ucCeni, ale hlavné zabava,
povidani, vzpominani a spousta zajimavych informaci.

25. 5. ¢tvrtek 14:00 — 15:30

Beseda na Magistratu mésta Olomouce, kterou pfipravil odbor ochrany na téma
Kyberneticka bezpecnost. Pfednaska probéhne v prostorach Velkého zasedaciho
salu Magistratu statutarniho mésta Olomouce, Hynaisova 10. V dnesSni dobé
prinasi aktualni problematiku nebezpedi na internetu, dozvite se napfiklad, co nam
na internetu hrozi a jak se chovat bezpe€né v mobilni a elektronické siti.
Prostor bude také pro diskuzi a dotazy. Sraz ucastniki ve 13:40 u tramvajové
zastavky na nam. Hrdinu.

29. 5. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutild — pleteme z pedigu na téma jarnich motiva.

30. 5. utery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — cviCeni paméti pro kazdy veék.

30. 5. atery 13:30 — 14:30
Salsa — radost z pohybu i poslechu.

30. 5. — 1. 6. 2023 poznavaci vylet ,,Praha znama i neznama“
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* 30. 5. —1. 6. - tfidenni vylet do Prahy
* 9. 8. vylet zajezdovym autobusem na hrad Sovinec a do fezbarské galerie
Jifikov
11.-14.9. 2023 - vicedenni pobyt v Horni Lipove aneb ,Babi Iéto na horach®
* BleSi trh v podzemi kapucinského kostela
Navstéva Arcidiecézniho muzea



Podrobnéjsi informace k planovanym akcim zasilame hromadnym e-mailem.
V pfipadé zajmu vam je radi zaSleme na vyzadani také postou.

Zména programu je mozna, akce si lze telefonicky oveérit.
Na akce mimo klubovnu se vynasnazime drziteldm ZTP/P na vyzadani
zajistit doprovod.
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Hled si klidnou mysl zachovat i v dobach zlych.
Horatius
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Slibuj pomalu, ale sliby plh hned.
Japonskeé prislovi
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POZVANKA

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek - Oblastni odboc¢ka Olomouc
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OBLASTNI SHROMAZDENI

Kona se ve Ctvrtek 18. kvétna 2023
v sale Domu armady, ul. 1. maje, Olomouc

zacatek ve 14 hodin

Sal bude zpristupnén od 13:00, do doby zahajeni se mUzete volné
pobavit a vyfidit si své zaleZitosti u prezence.

PROGRAM:
e pfivitani pfitomnych a hostu
e tanecni vystoupeni pod vedenim Marty Cvoligové — vystoupi
nasi €lenové a hosté.
e zprava Oblastni kontrolni komise o hospodafeni za rok 2022

a schvaleni zpravy




e vystoupeni nové séfredaktorky casopisu ZORA
pani Daniely Thampy.
e dulezité informace a nabidka akci na pfisti obdobi.
e diskuse, dotazy
e zaveér (sal je pro nasi organizaci pristupny az do 17 hodin)
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DOPRAVA: od hlavniho viakového nadrazi tramvaiji €. 2, 3, 4 a 6,

Vystupni stanice U domu.
Na vyzadani pfedem zajistime doprovod od MHD.

Na vasi ucast se tési

Jan Priborsky - pfedseda,
Clenové Oblastni rady a pracovnice odbocCky
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PORADENSKE OKENKO

Narok na bilé hole a na samostatné koncovky z verejného zdravotniho
pojisténi
Z davodu zdrazeni vyroby se od 1. unora 2023 doplaci na nasleduijici bilé hole:

e HUL BILA ORIENTACNI SKLADACI 5DILNA KOMPOZIT- 74 K&

e HUL BILA OPERNA SKLADACI 4DILNA ALUMINIUM - 195 K&

e HUL BILA OPERNA TELESKOPICKA 2DILNA  ALUMINIUM

+ francouzska - 41 K¢
e HUL BiLA OPERNA KOMBINOVANA 5DILNA ALUMINIUM - 282 K¢&

Ostatni typy bilych holi uvedenych v katalogu hradi pIné pojiStovna.

Pojisténec jakékoliv zdravotni pojistovny v CR méa narok na tfi bilé hole
a tfi rotaCni nebo keramické koncovky k holim roCné.

Poukaz na kompenzaéni pomucku muze vystavit prakticky lékaF pro dospélé,
oftalmolog a pediatr. Platnost papirového i elektronického poukazu je 30 dnu

od vystaveni.

Zde odkaz na e-shop: https://eshop.tyflopomucky.cz

Zdroj: www.sons.cz
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https://eshop.tyflopomucky.cz/

DULEZITE INFORMACE

Nabidka zvukové verze Informatoru

vew s

o tom, ze kromé papirové formy ve zvétSeném cernotisku, v Braillové pismu
a rozesilani e-mailem,_je mozno také Olomoucky informator odebirat
ve zvukové podobé. Pro ¢leny odbo€ky rozesilame vsechny verze ZDARMA.

Tu zvukovou vydavame jiz od roku 2015. Nejprve na CD, tfetim rokem je nahravana
na flash disky nebo si ji mohou zajemci stahovat z internetového ulozisté z odkazu
uverejnéného v e-mailové rozesilce Ci umisténého na nasich webovych strankach.
Pokud jde o Informator na flash discich, tak ten rozesilame zjemcim
béznou postou zdarma jako slepeckou zasilku v pevnych obalkach.

Po vyposlechnuti zpravodaje viozite flash disk zpét do kolovaciho obalu, zajistite
suchym zipem a otocCite kartiCku v okénku tak, aby byla viditelna adresa nasi
odbocky. Pak stacCi vhodit obalku do nejblizSi postovni schranky nebo do okénka
v nejblizsi provozovné Ceské posty.

Zvukova verze Informatoru obsahuje stejné ¢lanky jako Cernotiskova, ale navic
si mlUzete poslechnout celou fadu dalSich rubrik. Napfiklad Literarni okénko,
Ptagi koutek nebo Nevidomi zpé&vaci. V tomto vydani uslySite Radka Zaluda
a sopranistku Michaelu Jeklovou jako vitéze Ceského kola mezinarodni soutéze
,Nevidana pisen".

Také vzdy hrajeme péknou pisni¢ku nasim jubilantim.

Zajemci o zasilani zvukové verze Olomouckého informatoru se mohou obratit
na pracovnice odbocCky, které vas zafadi do seznamu odbératelu.

Jan P¥iborsky

**k%k
Novinky v Tyflopomuckach

Dovolte, abychom Vam opét predstavili novinky v nasi prodejné Tyflopomuicek
na |.P. Pavlova 69.

e Ctecka OrCam Read cena 59 550K¢

Pro lidi se slabozrakosti, unavou ze cteni, potizemi se
Ctenim a pro vSechny, ktefi Ctou velké mnozstvi textu.

OrCam Read je prvni kapesni zafizeni svého druhu s
inteligentni kamerou, které plynule Cte text z jakéhokoli
tisténého povrchu nebo digitalni obrazovky. Vychutnejte si
ranni noviny, prectéte si jakoukoli knihu, a dokonce prectéte
vSe, co se objevi na obrazovce pocitaCe nebo chytrého
telefonu. Intuitivni zafizeni, staCi namifit a kliknout, to je vSe.




e Hodinky €esky mluvici privések ZEITGEIST2 cena 7 000KC

Zeitgeist 2 - mluvici hodinky s nejriznéjSimi doplfikovymi
funkcemi na Spici technologie. Automatické nastaveni ¢asu
pomoci GPS, jasny hlasovy vystup, ¢as na displeji i hlasovy
vystup, funkce stopek, CasovaCe a budiku, kalendar,
zaznamnik hlasovych poznamek, svételny detektor, kompas,
krokomér, USB typu C pro snadné nabijeni.

e Powerbanka Energrid VS810PD cena 2 190K¢

Energrid je powerbanka specialné navrzena pro zrakové
postizené. Pomoci ni Ize nabijet celou fadu digitalnich
zafizeni vC€etné iPhonu, iPadu, chytrych telefon(
a tabletd se systémem Android. Zvukovy nebo vibraéni
signal pro indikaci urovné nabiti baterie - uroven nabiti
baterie je v kazdém okamziku indikovana ruznymi
zvukovymi nebo vibracnimi vzory.
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Je lepSi shoret nez vyhasnout.
Cobain
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STRIPKY Z AKCI

Vynaseni Morany aneb kde to vazne?

Mame tady prvni jarni sobotni dopoledne dvacatého
patého dne tfetiho mésice roku 2023. Na obloze slunce
stfidajici se s mraky, k tomu Cerstvy severozapadni vitr
a teplota okolo 15°C. Vcelku pfijemné zacCinajici den.
Nase vyprava zadina na Namésti Hrdind pfed Ceskou
sporfitelnou. Po Uvodnim predstaveni novych tvafi
a sdéleni, kdo z pfihlaSsenych na tento skvély vylet
nakonec nemohl dorazit, odjizdi jedenact ¢lenu vypravy
a jedna loutka Morana linkou Cislo dvacet smér Horka nad Moravou.

Po uvodnim slovu organizatorek akce, tedy pracovnic OO SONS Olomouc Klary
KocCi a Zuzany Kundelové, se s lehkou napovédou mistnich obyvatel od zastavky
autobusu vydavame Kk cili naSi cesty a sice Lovecké chaté. Nesena Morana budi
znacnou pozornost, a tak se k nam v prubéhu cesty pfidava nahodna kolemjdouci
pani Lenka i se svym spicim synkem v koCarku. Timto ji dékujeme za zaslané
fotografie a milou spolecnost!



Na kfizovatce cest pfed mostem prfes Mlynsky
potok je rozhodnuto, tady ji upalime. Nejprve
je tfeba pronést par slov, a tak tvofime kruh
a po kratkém ,predstavovacim koleCku® vSech
zuCastnénych pronasime basné a pisen
na pocCest jara a ukonCeni zimy.
Zde mala vsuvka o tradici vynaseni Morany.
Jedna se o slovansky zvyk z predkrestanské
doby, kdy se slaména Iloutka odéna
v Zzenskych Satech vynasi za zvukld pisni
a obecného veseli z vesnice pryC. Poté je bud
zakopana, upalena nebo vhozena do feky.
Prvni pisemna zminka je zroku 1366.
Tato loutka symbolizuje smrt a timto ritualem
je vyhosténa prycC, aby uz ve vesnici nemohla
Skodit. Pojmenovani loutky je rizné napfic
oblastmi, kde se tento ritual provadél.
Napfiklad Morana, Morena, Marzana, Marena,
Smirt, Smrtka. Soucasti tradice
je souCasné i pfinaseni léta, v podobé !
ozdobeneho stromu nazyvaného lito, leteCko B
nebo majiCek. Na konec naseho ritualu byla
Morana, vyrobena v Klubu kutill, svleCena
nejmladSim muzskym ucCastnikem (tedy
mnou). A protoze jeji souCasti byly i nékteré
umeélé materialy, byla pfipravena i mensi
,2nahradni“ zcela pfirodni verze, kterou jsme za spole¢ného proneseni ,béz zimo
pryc“, zapalili a vhodili do potoka. Kazdy navic jesté dostal rozkvetlou vétvicku lita,
ktera rovnéz odplula po vodé. A jelikoz po nasem ritualu bylo lehce pfed polednem,
vydala se naSe skupina sviznym tempem k Lovecké chaté. Jedna se o chatu na
okraji chranéné krajinné oblasti Litovelské Pomoravi, lezici na frekventované
cyklostezce. Je oblibenym vyletnim mistem se skvélou kuchyni, kdy vzdy jedna
z polozek je zvéfinova specialita, tentokrat to byl gulas. Po vynikajicim obédé méla
pfed sebou nasSe vyprava posledni Cast cesty. Pochod do nedaleké obce
Chomoutov. A protoze vSe probéhlo skvéle, mohli jsme si na konci pfipit a
autobusem vyrazit zpét do nejkrasnéjSiho mésta na svété, malebné Olomouce.
Nakonec vam jisté vrta hlavou, pro¢ ten lehce zlovéstny podnadpis na zacatku?
Zkratka proto, ze za tfi dny od této akce zacalo opét mrznout. ©

Tomas Kvapil
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Prezentace odboc¢ky na poliklinice u trznice aneb jak je to u nas v odboéce
s pletenim z pedigu

Velikonoéni  vyrobky z klubu kutild  spolu
s informacnimi letacky odboCky upoutavaly
28. bfezna tohoto roku pozornost kolemjdoucich
zdravotnickych pracovniki a pacientu Kkliniky,
jejich doprovodu i ostrahy.

Slo hlavné o vyrobky z pedigu - velikonoéni
ozdoby ¢&i ozdobna zapichovatka do kvétinacd,
barevna mala vajicka, pomlazky, oSatky, misky
&i minikukané, jehelnicky apod. Casto jsme vysvétlovali prohliZzejicim ZJake jsme
organizace, co vlastné pro lidi s tézkym zrakovym postiZzenim délame a kde sidlime.
A jak je vlastné mozné, ze nevidomi a téZzce zrakové postizeni dokazi uplést oSatky,
jehelnicky aj. DOKAZI!!! A proto jim patfi nas obdiv a veliky DiK!!! Vzdy jsem
odpovidala, Ze diky pomoci a vedeni zkuseného, trpéliveho, Sikovného pomocnika,
ktery se sam naucil tuto praci od nevidomeého kamarada.

Proto bych zde rada vzpomnéla na nevidomeho
,vSeumeéla“ Milose Fialu, ktery nam ved| krouzek
keramiky ve své dilné v Topolanech, jejiz vybaveni
pozdéji vénoval vznikajici socialni firmé Ergones.
Pak vedl krouzek pleteni z pedigu. A soukromé
pfedaval své mistrovstvi Tonikovi Nemravovi,
ktery jej nyni uci nas v Klubu kutilt, kazdé pondéli |
od 10:00 do 12:00 a navic, kdyz potiebujeme néco |
opravit, upevnit, pfesunout, prosté to, co umi jen £
vSeumél, nikdy pomoc neodmitne! | kdyz to tak tfeba vzdy nevypada velice si
vazime dobrovolné pomoci, kterou nam Tonik vénuje ve svém volném case.
Je tim pravym pokraéovatelem a MiloSovym nastupcem. MOC DEKUJEME!!!
Takze vlastné tak je to u nas
v odboCce s pletenim z pedigu.
Ale tak dopodrobna jsem
to obdivovatelum vyrobka z Klubu
kutill, v poliklinice  nestihala
povypravet, proto jsem moc rada,

Ze to ted vite pravé vy.

P.S. Touto cestou také moc dékujeme spravé Polikliniky Olomouc, s.r.o.,
za moznost jiz po fadu let dvakrat ro¢né prezentovat nasi ¢innost a vyrobky nasich
¢lenl v prostorach tohoto hojné navstévovaného zdravotnického zafizeni.

Marie Kebrdlova

*k*k
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Beseda ,,Exekuce a finanéni gramotnost*

Exekutorskd komora Ceské republiky (EKCR)
prostfednictvim své tiskoveé mluvCi
Mgr. Evy Rajlichové nabidla SONS CR, z. s.
moznost celostatné zdarma usporadat pro zrakové
postizené uzivatele pfednasku na téma ,Exekuce |
a financni gramotnost®. Nase olomoucka odbocka
této nabidky velice rada vyuZzila a ve Ctvrtek 30.
bfezna jsme tedy v odpolednich hodinach v nasi
klubovné privitali pravni¢ku Mgr. Andreu Sulcovou
z Pravniho oddéleni EKCR, odbornici na exekuéni pravo. Mgr. Sulcova tfinacti
posluchacim vysvétlila podstatné pojmy v souvislosti s tzv. ,finanéni gramotnosti*
a poskytla jim cenné rady a doporuceni, diky kterym je mozné predchazet
zavaznym finanénim potizim. Zejména zdUraznila, Ze kazdy problém je snaze
fesitelny, pokud se jeho feSeni neodklada — naopak je dulezité se vznikajicim
problémUm vénovat, jakmile se objevi. Nasledné se jiz zaméfila na problematiku
exekuci v Ceské republice. Zejména objasnila rozdily mezi riznymi druhy exekuci,
typy fizeni, objasnila zavadéjici domnénky apod. UzZivatelé prubézné pokladali
dotazy, na n&z jim Mgr. Sulcova ochotné odpovidala. VVzhledem k tomu, Ze se jedna
o Sirokou problematiku, nebylo pochopitelné béhem dvou hodin mozné fici vSe,
avSak po skonceni oficialni pfednasky pani pravnicka ochotné odpovidala na
individualni dotazy téch, ktefi ji oslovili. VSichni uc€astnici byli velice radi, ze si
besedu nenechali ujit. Kromé rozSifeni svych znalosti prohloubili socialni interakci,
opét se spolu mohli setkat, procvicili si prostorovou orientaci a samostatny pohyb a
samozriejme se dozvedéli vice o aktualnim déni na odbocce (jako byva zvykem na
vSech nasich akcich). Timto bychom chtéli EKCR a zejména Mgr. Sulcové srdeéné
podékovat!

Klara Koci
* %%

Zeleny ¢tvrtek a trochu predéasné omlazovani

Ve CcCtvrtek 6. dubna vramci klubu setkavani
probéhla akce, na kterou se jisté tésili vSichni, ktefi
chtéli ,omlazovat® Ci byt ,omlazeny*.

Jiz v pozvance bylo avizovano, ze uvitame prichozi
s nécim zelenym, napf. s obleCenim, kvétinkou,
nécCim dobrym k snédku apod. A protoZe jsme §
védéli, Zze se do Velikonoc jiz neuvidime, tak bylo g
vitano i jemné ,omlazovani® pomoci pomlazek
¢i tataru.
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NecCekané se nam seslo vice ,zeleného“ nez jsme
ocekavali: ¢erstva zelena okurka, zelené hroznové
vino, zelena lizatka, Cokoladova zelena vajicka
a zZelé bonbony i zeleny napoj, dokonce zeleny
(diky potravinarské barvé) peCeny krasny a dobry
velikonocCni beranek — za ktery obzvlasté dékujeme,
stejné jako za zdobené kraslice.

Zuzka Kundelova, pracovnice odbocky, ktera vedla
toto setkani  pfitomné také  vyzkouSela
prostiednictvim vtipného Velikono¢niho kvizu®.

Ale hlavnim bodem programu bylo koledovani
pritomnych pand, i kdyz pfisli pouze 3, zato dobfe
pfipraveni a kolik uméli koled a velikonoc¢nich
verSovanek! Na nikoho nezapomnéli,
ani  vsousedni prodejné s pomuckami
a Vv Tyfloservisu. Odménou pak dostali hezkou
kraslici a néco dobrého. A protoze jsou Velikonoce
velkym tématem i kzamySleni, kazdy nam
povypravel zvyklosti své rodiny €i zajimavé velikonoCni osobni zazitky.

Marie Kebrdlova
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ZAJIMAVOSTI

30 let Nadace profesora Vaclava Vejdovského — 3. ¢ast SAS

Nadace usiluje od zacCatku své Cinnosti také o prevenci -

a v€asnou diagnostiku vaznych o€nich onemocnéni v duchu

mysSlenky Vejdovského: “Aby lidé nepfichazeli o zrak zbytecCné...” Zakoupila tedy
lékarské pfistroje v hodnoté vice jak 5.000.000 KC pro Lékarskou fakultu Univerzity
Palackého v Olomouci, které jsou k dispozici na Oc¢ni klinice Fakultni nemocnice
budoucim lékafim-oftalmologim a kazdy mésic jsou na nich vySetfeny stovky
pacientld. Jako pfiklad mizeme uvést nakup pfistroji pro mala miminka.
Diky nadaci nemusi byt pfed€asné narozené déti pfevazeny do Brna nebo Prahy
na vySetfeni zraku, coz je pro rodiCe velmi naroCné a pro miminka nevhodné.
Po zakoupeni stérbinové lampy a prenosného laseru je uspésnost zachrany zraku
u takto malych déti v olomouckém kraji 100%.

Nadace se také zasadila o stavbu historicky prvni Skoly pro zrakové postizené
v Olomouci-HejCiné. Byla to cesta dlouha 17 let a uspésné byla ukon€ena v roce
2012, kdy zacala platit inkluze. Nyni bude Cas bilancovat, jak se za 9 let osvédcila
a jak se zménila skladba Zzaku na Skole, kterou zaloZil v roce 1954 prof. Vejdovsky
pro déti slabozrakeé, jak jsou uspésni a samostatni a kolik jich vlastné je.

Se Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozrakych spolupracuje po celou
dobu existence. Nadace napf. v minulosti i souCasnosti podpofila vydavani
Casopisu Zora a dalSich tiskovin, tyflopomuacek ad. Spoluprace se velmi osvéddila
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v dobé pandemie koronaviru, kdy nadace poskytla zdarma tisice kusu kapesni
dezinfekce, které pravé SONS distribuovala po celé Ceské republice.
Této spoluprace si nesmirné vazime.

Mgr. Dagmar Sykorova — dokonceni ¢lanku v pfistim Cisle
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SPOLECENSKA RUBRIKA

Blahoprani jubilantim

Milé jubilantky, vazeni jubilanti!

Tentokrate budeme blahopfat ¢lenkam a ¢lenam, ktefi slavi sva
zivotni vyroCi v nasledujicich dvou mésicich.

V kvétnu to bude pani Jana Opletalova, Ludmila PospiSilova,
Zdenka JanoSikova, Ludmila Soltysiakova a pan Jaroslav Horak.

V Cervnu pak budou slavit pani Jana Roz§|’valové, Helena Frandelova,
Véra Brazdova, Jarmila Motalkova, Jana Cadova, Ing. Zdena Vrbova
a pan Jan Duda.

Prejeme vSem oslavencim hodné pohody, dobré nalady, krasnych
vzpominek na prijemné chvile, a predevsim pak hodné zdravi!

Vasi pracovnici Oblastni odboCky
Opustili nas

V sobotu 18. bfezna 2023 opustil po dlouhé tézké nemoci nase
fady pan Ing. Josef Jaros.
Kdo jste ho znali, vénujte panu JaroSovi tichou vzpominku.

Clenové oblastni rady a pracovnici Oblastni odbogky SONS Olomouc
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Kontakty na spolupracujici organizace:

Tyflopomucky — 585 415 130, 777 360 348, www.tyflopomucky.cz/olomouc
Tyfloservis — 585 428 111, 776 212 342, www.tyfloservis.cz

TyfloCentrum — 585 423 737, 730 870 776, www.tyflocentrum-ol.cz

Ergones — 730 870 768, www.ergones.cz

Pracovnice pro odstranovani bariér — Bc. Zuzana Znojilova, tel: 730 870 761,
e- mail znojilova@tyflocentrum-ol.cz
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Nase aktivity muUzete podpofit osobné nebo zaslanim finanéniho pfispévku
na ucet nasi odboCky u CSOB, ¢&. Gétu: 263521254/0300.

Dékujeme Vam!

Na pfipravé Informatoru se podileji:
K. Hajkova, J. Duchonova, K. Koci, Z. Kundelova,
M. Kebrdlova a J. Priborsky

Informator je hrazen z prostfedkd Statutarniho mésta Olomouce.
Pro €leny nasSi odbocky je vydavan zdarma.

Zpravodaj vychazi ve zvétSeném Cernotisku, ve zvukoveé verzi,
je rozesilan e-mailem. Na vyzadani jej vytiskneme v Braillové pismu.
Také je umistén na webovych strankach odbocky.
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