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Casopis vychazi pro vnitini potiebu éleni Oblastni odboéky SONS CR, z. s.
Olomouc a jejich pfiznivci.

Je neprodejny.

Pracovnici:

Jan Priborsky - pfedseda OO SONS, koordinator dobrovolniku
Tel: 778 412 710, e-mail: priborsky@sons.cz

Bc. et Bc. Klara Hajkova - vedouci pracovisté odbocCky, socialné aktivizacni sluzby
Tel: 773 793 042, 585 427 750, e-mail: hajkova@sons.cz
po 9:00 - 17:00, uta st 7:30 - 15:00, ¢t 7:30 - 16:30

Mar. Zuzana Kundelova - socialné aktivizacni sluzby
Tel: 778 758 933, 585 427 750, e-mail: kundelova@sons.cz
po a ¢t 8:30 — 17.00, ut 7:00 - 15:30

Jirfina_Duchoriova — redakce Informatoru OO SONS, pokladni, digitalizace textu,
tisk do Braillova pisma

Tel: 778 702 401, 585 427 750, e-mail: jduchonova@sons.cz

po — pa 9:00 — 13:00

Bc. Klara Koc¢i — odborné socialni poradenstvi, terénni sluzba pro seniory se ZP,
socialné aktivizacni sluzby,

Tel: 770 101 441, 585 427 750, e-mail: koci@sons.cz

po a ¢t 7:30 — 17:00, ut a st 7:30 — 16:00, pa 7:30 — 13:30

pro osobni navstévu doporucujeme vzdy predchozi telefonickou domluvu
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Navstévni hodiny:

Odborné socialni poradenstvi: (v kancelafi OO SONS)
pondéli 9-12a 12:30 — 16:30 po objednani

utery 9 - 14 terénni sluzba

Ctvrtek 9-12a12:30 — 16:30 v kancelafi

jiny termin Ize dohodnout telefonicky nebo e-mailem

Aktivizacni setkani a poradenstvi v prostorach s bezbariérovym pristupem:
Litovel — kazdé prvni pondéli v mésici vdobé od 9:00 do 11:00 v pfizemi
Méstského ufadu, nam. Pfemysla Otakara.

Sternberk — kazdé prvni Gtery v mésici v dobé& od 8:30 do 10:30 v Domé socialnich
sluzeb, Komenského 40.

Unicov — kazdou prvni stfedu v mésici v dobé od 9:00 do 11:00 v Centru socialnich
sluzeb UniCov, Gymnazijni ul. 237.

ZapujCujeme specialni pomucky pro osoby s tézkym zrakovym postizenim -
po telefonické domluvé v kancelafi odbocky.

Kontaktni den:
pondéli 9:00 — 12:00 a 14:00 — 16:30

Rada oblastni odbocky Olomouc

Predseda: Jan Priborsky

Mistopredsedkyné: Bc. et Bc. Klara Hajkova

Pokladnik: Jifina Duchonova

Dalsi ¢lenové: Mgr. Marta Cvoligova, Tana Grolichova, Bc. Marie Kebrdlova,
Bc. Klara Koc€i, Marie Sobotova, Ludmila Soltysiakova, Mgr. Jaromir Tvrdon
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NABIDKA AKCI =

Klub kutilti - kazdé pondéli 10:00 - 12:00 hod.
Klub Pamatovacéek - kazdé utery 10:00 - 12:00 hod.

Klub setkavani - kazdy ¢tvrtek 14:00 - 16:00 hod.
Salsa s Martou — kazdé sudé utery 13:30 — 14:30 hod.,
dle predchozi domluvy

Bowling - kazdé liché pondéli 14:00 - 15:00 hod.
v Bowland bowling centru v Santovce, pfihladeni nutné, cena 30 K&/os.,
sraz 13:45 pred vstupem nebo 13:30 pred Poliklinikou na Trznici

NEPRAVIDELNE AKTIVITY

aktualni nabidka terminu cvi€eni jogy: 3. a 17. dubna
2



DUBEN

3. 4. pondéli 9:00 - 11:00

vvvvv

3. 4. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutild — Velikonoce jsou za dvefmi, ¢eka nas tvofeni drobnych dekoraci
S touto tematikou.

3. 4. pondéli 15:00 - 16:00
Joga - nenarocné cviceni, pfi kterém se protahneme, zrelaxujeme a procvic¢ime
také dechové schopnosti.

4. 4. utery 8:30 - 10:30
Aktivizagni setkani ve Sternberku — podrobnéjsi informace viz vyse.

4. 4. utery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — cviceni pro lepSi pamét a koncentraci.

4. 4. utery 13:30 — 15:15
Salsa — uCime se tanec v energickém rytmu.

5. 4. streda 9:00 - 11:00

vos o

6. 4. étvrtek 14:00 — 16:00
Klub setkavani - velikonoCni setkani, aneb Zeleny Ctvrtek je tady.

11. 4. utery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek - téma ,mysSlenkové mapy“ jako efektivni pomicka
pro pfremysleni, rozvoj kreativity a pfedstavivosti i zlepSeni paméti.

11. 4. utery 12:30 — 15:00

Z provoznich duavodu Spoleéna navstéva Aquaparku Olomouc presunuta
na kvéten! Omlouvame se za zménu programu a o novém terminu vas budeme
vCas informovat.

13. 4. étvrtek 12:45 - 17:00

Klub setkavani — Pualdenni vylet do Litovle. V pribéhu akce navstivime Muzeum
harmonik, které se pysni nejvetSi sbirkou ve stfedni Evropé. VSechny nastroje ve
sbirce jsou funkéni a zajemci si mohou jejich zvuk sami vyzkou$et. Vylet mizeme
zakonCit navstévou mistni kavarny. Sraz ucastniki 12:45 pred Hlavnim
nadrazim, stanovisté E. Na tuto akci je nutné se predem prihlasit. Drziteliim
prikazu ZTP/P se na vyzadani vynasnazime zajistit privodce.



17. 4. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutild — tvofeni z pedigu a koralkovani.

17. 4. pondéli 15:00 - 16:00
Joga - nenarocné cviceni, pfi kterém se protahneme, zrelaxujeme a procvic¢ime
také dechové schopnosti.

18. 4. utery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — trénujeme logické mysleni.

18. 4. utery 13:30 — 15:15
Salsa — tanecni cvi¢eni pro dobrou naladu.

20. 4. ¢tvrtek

Z provoznich diivodi nebude ve ¢tvrtek 20. 4. klub setkavani. Beseda na téma
Jarni bylinky presunuta na 4. 5. étvrtek 14:00 — 16:00

O blahodarnych ucincich bylinek z lest i poli nam popovida nase dobrovolnice
Zuzka Valihrachova.

24. 4. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutill — tvofeni drobnych darkd pro radost.

24. 4. pondéli 14:00 — 15:00
Bowling — pohodova sportovni aktivita a pfilezitost pro setkani.

25. 4. utery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — rozvoj mentalni kondice a posileni paméti.

27. 4. ¢tvrtek 14:00 - 16:00

Klub setkavani — Beseda s nazvem Ja a vodici pes. VétSina z vas se jiz jisté
s vodicim psem nékdy setkala, tfeba jste i vy sami jeho majitelé. Vite, ale tfeba jak
dlouho trva, nez je pes schopny plnit své poslani? Jaké by mél mit pfedpoklady,
aby se mohl stat vodicim psem a tolik uzite€nym pomocnikem? Jak vypada bézné
souziti nevidomého s pejskem? Prijdte a vSe se dozvite. V ramci tydne vodicich
psu jsme do oblibeného ,Kfesla pro hosta“ pozvali sle¢nu Denisu, ktera je jednou
z téch, kterym vodici pejsek pomaha v kazdodennim Zivoté.
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* 18. 5. Oblastni shromazdéni.
* 19.—21. 5. vikendovy pobyt v Laznich Skalka.



* 30.5. - 1. 6. - tfidenni vylet do Prahy — podrobnéjsi informace byly rozeslany
v elektronické pozvance nebo jsou k dispozici na vyzadani

dalSi zajimavé vylety a akce.

11. - 14. 9. 2023 — vicedenni pobyt v Horni Lipové podrobnéjsi informace
budou rozeslany v samostatné pozvance nebo jsou k dispozici na vyzadani

*

*

Zména programu je mozna, akce si lze telefonicky oveérit.
Na akce mimo klubovnu se vynasnazime drziteldm ZTP/P na vyzadani
zajistit doprovod.
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Kontakty na spolupracujici organizace:

Tyflopomucky — 585 415 130, 777 360 348, www.tyflopomucky.cz/olomouc
Tyfloservis — 585 428 111, 776 212 342, www.tyfloservis.cz

TyfloCentrum — 585 423 737, 730 870 776, www.tyflocentrum-ol.cz

Ergones — 730 870 768, www.ergones.cz

Pracovnice pro odstranovani barier — Bc. Zuzana Znojilova, tel: 730 870 761,
e- mail znojilova@tyflocentrum-ol.cz
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Nase aktivity mlUzete podpofit osobné nebo zaslanim finanéniho pfispévku
na Gdet nasi odbocky u CSOB, &. uétu: 263521254/0300.
Dékujeme Vam!

Na setkani s vami se tési
K. Hajkova, J. Duchonova, K. Koci, Z. Kundelova

a J. Priborsky

Informator je hrazen z prostredku
Statutarniho mesta. O/omoluce B OLOMOUC
a Nadace prof. Vejdovského,

pro ¢leny nasi odboCky je vydavan zdarma.
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