OLOMOUCKY INFORMATOR

€. 2/2023 'Y SONS

Vydava: Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek
Oblastni odbo¢ka Olomouc
I. P. Pavlova 184/69, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 427 750
Email: olomouc-odbocka@sons.cz
www.sons.cz/olomouc
https://www.facebook.com/sons.olomouc

Casopis vychazi pro vnitini potiebu élen Oblastni odboéky SONS CR, z. s.
Olomouc a jejich pfiznivci.

Je neprodejny.

Pracovnici:

Jan Priborsky - pfedseda OO SONS, koordinator dobrovolniku
Tel: 778 412 710, e-mail: priborsky@sons.cz

Bc. et Bc. Klara Hajkova - vedouci pracovisté odbocCky, socialné aktivizacni sluzby
Tel: 773 793 042, 585 427 750, e-mail: hajkova@sons.cz
po 9:00 - 17:00, uta st 7:30 - 15:00, ¢t 7:30 - 16:30

Bc. Marie Kebrdlova - socialné aktivizacni sluzby
Tel: 608 321 399, 585 427 750, e-mail: kebrdlova@sons.cz
po aut9:00-17:30

Ludmila Soltysiakova - odborné socialni poradenstvi
Tel: 605 812 914, 585 427 750, e-mail: soltysiakova@sons.cz
¢t 12:00 - 16:00

Jifina Duchoriova - digitalizace textu, tisk do Braillova pisma, redakce Informatoru
OO SONS, pokladni

Tel: 778 702 401, 585 427 750, e-mail: jduchonova@sons.cz

po - pa 9:00 - 13:00

Bc. Klara Koci - socialné aktivizaCni sluzby, odborné socialni poradenstvi,
terénni sluzba pro seniory se ZP

Tel: 770 101 441, 585 427 750, e-mail: koci@sons.cz

po a ¢t 7:30 - 17:00, ut a st 7:30 - 16:00, pa 7:30 - 13:30

pro osobni navstévu doporucujeme vzdy predchozi telefonickou domluvu
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Navstévni hodiny:

Odborné socialni poradenstvi: (v kancelafi OO SONS)
pondéli 9-12a12:30 - 16:30 po objednani

utery 9 - 14 terénni sluzba

Ctvrtek 9-12a12:30-17:00 v kancelafi

jiny termin Ize dohodnout telefonicky nebo e-mailem

Aktivizacni setkani a poradenstvi v prostorach s bezbariérovym pristupem:
Litovel - kazdé prvni pondéli v mésici vdobé od 9:00 do 11:00 v pfizemi
Méstského ufadu, nam. Pfemysla Otakara.

Sternberk - kazdé prvni utery v mésici v dobé od 8:30 do 10:30 v Domé socialnich
sluzeb, Komenského 40.

Unicov - kazdou prvni stfedu v mésici v dobé od 9:00 do 11:00 v Centru socialnich
sluzeb UniCov, Gymnazijni ul. 237.

ZapujCujeme specialni pomuacky pro osoby s téZkym zrakovym postizenim -
po telefonické domluvé v kancelari odbocCky.

Kontaktni den:
pondéli 9:00 - 12:00 a 14:00 - 16:30

Rada oblastni odbocky Olomouc

Predseda: Jan Priborsky

Mistopredsedkyné: Bc. et Bc. Klara Hajkova

Pokladnik: Jifina Duchonova

Dalsi ¢lenové: Mgr. Marta Cvoligova, Tana Grolichova, Bc. Marie Kebrdlova,
Bc. Klara Koc€i, Marie Sobotova, Ludmila Soltysiakova, Mgr. Jaromir Tvrdon
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NABIDKA AKCI =

Klub kutiltl - kazdé pondéli 10:00 - 12:00 hod.
Klub Pamatovacek - kazdé utery 10:00 - 12:00 hod.
Klub setkavani - kazdy ¢tvrtek 14:00 - 16:00 hod.

Bowling - kazde liché pondéli 14:00 - 15:00 hod.
v Bowland bowling centru v Santovce, pfihlaseni nutné, cena 30 Kc/os.,
sraz 13:45 pred vstupem nebo 13:30 pred Poliklinikou na Trznici

NEPRAVIDELNE AKTIVITY — viz terminy v programu

Joga + dramaterapie / terminy budou zajemcim sdéleny v novém roce



UNOR

1.2. stfeda 9:00 - 11:00

Aktivizagni setkani v UniCové viz vySe.

2. 2. ¢tvrtek 14:00 — 16:00

Klub setkavani — Unorové hratky aneb prijdte si spole€éné s nami pohrat.
Pfipraveny pro vas budou spoleenské hry specialné upravené pro potfeby osob

se zrakovym postizenim (mame i novinky), sluchové pexeso, hadanky, Cichovy
a védomostni kviz apod.

6. 2. pondéli 9:00 - 11:00
Aktivizacni setkani v Litovli.

6. 2. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutil( - za¢iname se pfipravovat na jaro.

7. 2. utery 8:30 - 10:30

AktivizaCni setkani ve Sternberku viz vySe.

7. 2. utery 10:00 — 12:00

Klub Pamatovacek — bavi vas cviCeni a ukoly na posileni paméti? Chcete se néco
naudit a souéasné pobavit? Pfijdte mezi nas a rozsifte nase fady @).

7. 2. utery 13:30 — 14:30
Salsa — kubanské rytmy nas bavi.

9. 2. ¢tvrtek 14:00 — 16:00

Klub setkavani - tradi¢ni beseda ,,Co nového v Tyflopomuckach* s vedouci
olomoucké prodejny J. Dvorskou. Soucasti setkani bude také prezentace
a ukazka kompenzacnich pomucek z projektu IROP, o kterych jsme vam psali
v minulém Cisle.

13. 2. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutili — Valentynské tvoreni.

13. 2. pondéli 14:00 — 15:00
Bowling — neni dulezité vyhrat, ale zu€astnit se a pobavit.

14. 2. utery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — pravidelny trénink paméti je znat.

16. 2. étvrtek 14:00 — 16:00

Klub setkavani — Pisné narodl svéta s panem Priborskym — ¢ast druha.
Dokazete poznat o jakou zemi se jedna podle hudby? Pfijdte si vyslechnout
zajimavé hudebni ukazky a nahravky z nejriznéjSich koutt svéta a uvidite.

20. 2. pondéli 10:00 — 12:00
Klub kutild — je libo pedig, koralky, nebo mate jiny napad? Sem s nim, za inspiraci
budeme radi @).

21. 2. atery 10:00 — 12:00
Klub Pamatovacek — pravidelné trénovani a posilovani paméti je dalezité.
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21. 2. utery 13:30 — 14:30
Salsa — opakujeme a u€ime se nové kroky.

23. 2. ¢tvrtek 14:00 - 16:00

Klub setkavani — Beseda o zivoté a praci prof. V. Vejdovského. Besedou nas
provede Dagmar Sykorova z Nadace profesora Vejdovského, jez v letoSnim roce
slavila vyroCi 30 let od svého zalozeni. Soucasti besedy bude také ukazka knihy
a dokumentu, vénovaného tomuto vyznamnému lékafi.
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*2.3.2023 vylet za Kaméliemi, podrobné informace vam budou sdéleny v nejblizsi
dobé

*exkurzi v Ceském rozhlase Olomouc

*jarni Oblastni shromazdéni

*tradiCni akci Vynaseni Morany

*a dalSi zajimavé aktivity a setkani.

Zména programu je mozna, akce si lze telefonicky oveérit.
Na akce mimo klubovnu se vynasnazime drziteldm ZTP/P na vyzadani
zajistit doprovod.
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Kontakty na spolupracujici organizace:

Tyflopomucky — 585 415 130, 777 360 348, www.tyflopomucky.cz/olomouc
Tyfloservis — 585 428 111, 776 212 342, www.tyfloservis.cz

TyfloCentrum — 585 423 737, 730 870 776, www.tyflocentrum-ol.cz

Ergones — 730 870 768, www.ergones.cz

Pracovnice pro odstranovani bariér — Bc. Zuzana Znojilova, tel: 730 870 761,
e- mail znojilova@tyflocentrum-ol.cz

Nase aktivity mlizete podpofit osobné nebo zaslanim finanéniho prispévku
na Gdet nasi odbogky u CSOB, &. uétu: 263521254/0300.

Dékujeme Vam!

Na setkani s vami se tési
K. Hajkova, M. Kebrdlova, L. Soltysiakova, J. Duchonova,
K. KoCi a J. Priborsky

Informator je vydavan pro ¢leny nasi odbocCky zdarma
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