INFORMATOR
opavskeée pobocky
Y SONS
ZARI
2026

Sjednocena organizace

nevidomych a slabozrakych Ceské republiky, zapsany
spolek.

' EERX
pastelka

Casopis vychazi pro vnitini potiebu élent
SONS CR, z.s. Je neprodejny.




@ Vazeni a mili Clenové, drazi pratelé,

zarijovy program bude opét plny prijemnych
setkani, zabavy, kultury i odpoc¢inku. Hned na
zaCatku meésice spoleCne vyrazime na lazensky
pobyt do slovenskych Lucek a po cely mesic nas
cekaji také oblibené aktivity i nové zazitky.

V Opave se potkame pfi bowlingu, tvoreni a
muzikorelaxaci, zavitame do kina a milovniky
divadla potéSi muzikal Mamma Mia! A protoze uz
myslime | na dalSi meésic, od poloviny zafi si
budete moci zakoupit vstupenky na fFijnovou
Osmany show.

V fijnu nas Ceka také celostatni verejna sbirka
Bila pastelka, ktera letos probéhne od 12. do 14.
Fijna. Pokud byste se chtéli zapojit jako
dobrovolnici a pomoci nam s prodejem bilych
pastelek ve stanku, hlasit se muzete od 7. zari
na poboCce SONS Opava. Kazda pomoc se
pocita a budeme za ni moc radi.

Prejeme vam, aby byl zalatek podzimu plny
pohody, pfijemnych setkani, krasnych zazitku a
dobré nalady. TéSime se na vas!

Vas tym SONS Opava €@



1. (i) DULEZITE INFORMACE

1. Osmany show v fijnu ©

Na utery 20.10.2026 jsme pro vas zajistili
vstupenky na Osmany show, ktera se uskutecCni
v kiné Mir v Opavé od 19:00 hodin.

Ceka vas veder plny humoru, zajimavych historek
a dobré nalady ve spolecnosti Osmanyho Laffity,
modniho navrhare, stylisty a znameé osobnosti
ceské spoleCenskée sceny.

Prijdte si uzit pfijemny vecCer a pobavit se.

Cena vstupenky pro Cleny SONS je 300K¢ (290K¢
s nami uSetfite @). Vstupenky je mozné zakoupit
osobné v kancelari SONS béhem urednich hodin
od 14. 9. 2026 do 30. 9. 2026 (nebo do
vyprodani).

Telefonicke rezervace neprijimame -
vstupenku ziskate ihned po zaplaceni.

2. Uzavreni pobocky

Opavska pobocCka bude od 1.9. do 4.9. uzavrena
z duvodu pobytu v laznich Lucky.



y Nr

2. (@) Program akci - zafi

¢ Na vSechny akce se pfihlasujte osobné
na pobocce nebo telefonicky u:

+ Evy Varnkové (778 487 416)

& Jaroslavy Sykorové (775 438 157)

1.9. 2026 - 6. 9. 2026

Pobyt v laznich Lucky

© Lucky, Slovensko — hotel Cho¢

Hned na zacCatku zari se spolecné vydame na
lazerisky pobyt do slovenskych Ludek. Ceka
nas odpocCinek v hotelu ChoC*™*, plna penze,
leCebné procedury a kazdodenni vstup do
termalnich bazénu Aqua Vital Park. Chybét
nebudou ani fakultativni vylety.

Vérfime, ze si spoleCne uzijeme krasné dny piné
odpocCinku, relaxace a prijemnych zazitka.

VSem ucastnikim prejeme pohodovy pobyt a
st’astnou cestu!



Upozornujeme, Ze z duvodu konani lazenského
pobytu bude poboCka SONS Opava ve dnech
1. 9.— 4. 9. 2026 uzavrena. V nutnych pfipadech
se obracejte na ostravskou pobocCku (pouze v
zalezitostech soc. sluzeb), konkrétné na pani
Terezu Sahbi, tel. 777 479 487.

V tomto terminu takeé nebudou probihat
pravidelné klubové a volnoCasové aktivity.

¢ uUtery 15.9.]13:00 - 14:30
Bowling
©® Raketa Bowling, Krnovska 187, Opava

Prijdte si uzit prijemné odpoledne plne zabavy,
pohybu a pratelského soupereni pri nasem
dalSim bowlingovem setkani. Tesime se na

vsechny hrace i novacky!
Hlaste se prosim od 7.9. do 11.9.2026.

w Ctvrtek 17.9.]10:30-12:30
Podzimni tvoreni — latkoveé dyné
©® Klubovna SONS Opava




Prijdte si s nami vytvofit krasnou latkovou dyni,
ktera vdm doma vykouzli tu pravou podzimni
atmosféru. Ceka nas pfijemné tvofivé dopoledne

a hlavné dobra nalada. ¢

Material bude zajiSten. Staci prijit a pustit se s
nami do tvoreni!

Hlaste se prosim od 7.9. do 14.9.2026.

+ streda 23.9.|15:00-17:00
Muzikorelaxace

© Klubovna SONS Opava

Prijdte si s nami uzit chvile pohody, odpocCinku a
relaxace prostrednictvim hudby.

Cena: 200 K¢

\1 ctvrtek 24. 9. | 9:30 u pokladen!
Po vecerce

© Multikino Cinestar v Bredé

Prijdte na pribeh, ktery se odehrava behem
jednoho vecera, kdy se nekolik lidi ocitne v



necekanych situacich a jejich zivoty se zacnou
zvlastnim zpusobem proplétat. Film nabidne
humor, nadhled, ale také chvile k zamysSleni nad
vztahy, zZivotnimi rozhodnutimi a tim, co se muze
stat, kdyz se veci nevyvijeji uplné podle planu.

Cena: 50 K¢

Hlaste se prosim od 7.9.

97 nedéle 27.9.| 16:00 — 18:50
Mamma Mia!

© Divadlo Jifiho Myrona, Ostrava

Prosime vsSechny, kteri si zakoupili vstupenky na
muzikdl Mamma Mia!, aby si je vyzvedli v

kancelari SONS v obdobi od 14. 9. do 23. 9. 2026
v ramci urednich hodin.

Predstaveni se uskuteCni v Divadle Jiriho
Myrona v Ostravé a zacina v 16:00 hodin.
DoporuCujeme prijit s dostateChnym cCasovym
predstihem, abyste meli dostatek Casu na pfichod,
orientaci v prostoru a pohodiné usazeni pred
zaCatkem predstaveni.



€>Pozvanka na akci:

Zveme vas na vystavu Adama Tomase, ktera se
kona v ramci 32. ro¢niku festivalu Dny umeéni
nevidomych.

y Ny

Vystavu muzete navstivit od 1. do 25. zari 2026 v
hlavnim sale bruntalského zamku.

y Ny

Vernisaz probehne 1. zari od 15:00 hodin.

Prijdte se podivat na tvorbu zajimavého autora a
podporit festival, ktery kazdoroCné predstavuje
umeleckou tvorbu lidi se zrakovym postizenim.

: SJEDNOCENA ORGANIZACE NEVIDOMYCH
N ASLABOZRAKYCH CR, Z. S. - OBLASTNI POBOCKA BRUNTAL

/7 VE SPOLUPRACI S MUZEEM V BRUNTALE
DUN VAS SRDECNE ZVOU NA VYSTAVU V RAMCI

32. ROCNIKU FESTIVALU DNY UMENI NEVIDOMYCH

* ADAM TOMAS

1.9. - 25.9. 2026
VERNISAZ: 1. 9. 2026 / 15.00

V HLAVNIM SALE BRUNTALSKEHO ZAMKU

H — "9 s Mo = \J



3. 3 PRAVIDELNE KLUBY (Klubovna)

.- Pondeli | 10:00-13:00
Sikulky
Vytvarneé Cinnosti, tvofeni a skvéle straveny Cas.

Pondeli | 14:.00-15:30
Sikulky — relaxaéni cviéeni
Klidné cviCeni a uvolnéni s Maruskou.

Ctvrtek | 10:00-10:30
Zdravotni cvi€eni s prvky jogy
Jednoduché cvicCeni pro radost z pohybu.
Lektorky: Hanka a Lidka.

v+ Ctvrtek | 10:30-13:00
Spolecenské hry pro nevidomé a slabozrakeé
Clovéde, Sachy, karty, zvukova stielba a jina zabava.

V pripade jiné planované akce se pravidelny
¢tvrte€ni klub a cvi€eni nekonaiji.



4. & SPOLECENSKE OKENKO

Nasim jubilantiim a oslavencium
srdecné blahoprejeme a prejeme pevné zdravi
a pohodul!

Jubilantka

-+ Petra Plchova

Oslavenci

2 Déamy: Eva Loydova, Eva Stépanova,
Vlasta Kaluzikova, Nikola Hlavacova, Anna
Zdenikova, Eliska Skrobankova, Marta
Loydova, Marie Montagova, Eva Rohovska,
Veéra Otypkova mil.

+' Panové: Ladislav Jelonek, Alois Petrik,
Vilem Bezdicek.
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5.5 KONTAKTY a obecné INFORMACE

E-maily:

. eva.vankova@sons.cz
. jaroslava.sykorova@sons.cz
. Opava@sons.cz

Weboveé stranky:

. WWW.Sons.cz/opava
. www.bilapastelka.cz

Facebook ,,SONS Opava*“

100,00 CZK

. www.facebook.com/sonsopava

IC / DIC: 65399447 | CZ65399447
Cislo uétu (CSOB Opava): 381931043 / 0300

Informace ze socialné-pravni poradny SONS CR, z.s.

jsou vzhledem k velkému mnozstvi informaci k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., OP OPAVA, v mési¢niku ZORA
nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky
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_| KDE NAS NAJDETE

Adresa: Horni nameésti

47, 746 01 Opava
(budova magistratu, 2. patro)

Vstup: Zvonek vpravo v
ramu dveri, vySka 163 cm

t. Telefon: 778 487 416
E-mail:
opava@sons.cz

PEVNA LINKA ZRUSENA

® PROVOZNi DOBA

. Pondeéli: 9:00-12:00 |
12:30-17:00
(ambulantné)

. Streda: 9:00-12:00 |
12:30-16:00
(ambulantné)

. Ctvrtek: 9:00-16:00
(terénné / po
predchozi domluvé)

Poradenstvi je poskytovano bezplatné.

2¢ NAS TYM

Bc. Eva Vankova
vedouci pobocky,
socialni pracovnice

R, 778 487 416

eva.vankova@sons.cz

Jaroslava Sykorova
pracovnice v socialnich
sluzbach

R, 775438 157

jaroslava.sykorova@
SoNns.cz

—» OBLASTNI RADA

Predsedkyné:
Jaroslava Sykorova
R, 775438 157

Mistopredseda:
Tomas Strakos

Clenové:

Hana BambusSkova,
Hildegarda Masn4, Pavla
Kupkova, Véra
Otypkova, Jifi Pika,
Pavel Loyda, Pavel
Veverka
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