INFORMATOR
opavskeé pobocky
N SONS
LISTOPAD
2026

Sjednocena organizace

nevidomych a slabozrakych Ceské republiky,
zapsany spolek.

' EERX
- pastelka

Casopis vychazi pro vnitini potiebu élent
SONS CR, z.s. Je neprodejny.




¥ Vazeni a mili élenové, drazi pratelé,

listopad na SONS Opava se ponese ve znameni
prijemnych setkani, odpocCinku, tvoreni a také
jedné velké oslavy!

Ceka nas muzikorelaxace, spoleCna navsteva
Kina i dalsi setkani v solné jeskyni, o kterou byl
minule opravdu velky zajem. S Kamilou se
tentokrat pustime do vyroby vano¢nich véncu a ve
Slezské tvorbeé si vyrobime banky.

Zvlastni misto v listopadovem programu ma
oslava 30. vyroéi zalozeni SONS CR a
Mezinarodniho dne nevidomych. TéSime se, ze
toto vyznamné jubileum oslavime spoleCne s
vami, v dobré naladé, s hudbou a prijemnym
obcCerstvenim.

Nezapomente také na moznost objednat si
kalendare a periodika na rok 2027. A pokud si
chcete zpfijemnit poCatek adventu, muzete si u
nas zakoupit zvyhodnené vstupenky na tradiCni
prosincovy koncert Peéveckého sboru
Krizkovsky.

Prejeme vam krasny listopad a tésime se na Vas!

Evca a Jarca
SONS Opava @



1. (i) DULEZITE INFORMACE

1. Adventni koncert Péeveckého sboru
Krizkovsky

Upozornujeme nase Cleny na moznost zakoupeni
zvyhodnenych vstupenek na Adventni koncert
Péveckeho sboru Krizkovsky, ktery se uskutecni
ve Ctvrtek 3. prosince 2026 v 18.00 hodin v Kapli
Bozského srdce Pané (Marianum) v Opave.

Vstupenky za zvyhodnénou cenu 100 K¢ budou v
prodeji v kancelafi SONS od 23. do 30. listopadu
2026, pripadné do vyprodani zasob. Pokud si
nechcete nechat ujit krasny adventni hudebni
zazitek, doporuCujeme s nakupem nevahat.

2. Uzavreni pobocek SONS

Dovolujeme si vas informovat, ze v pondéli 16.
listopadu 2026 budou vSsechny poboCky SONS
uzavreny.

V utery 17. listopadu 2026 je statni svatek (Den
boje za svobodu a demokracii), a proto budou
pobocCky rovnéz uzavreny.

Dékujeme za pochopeni. %



3. Zmeéna pracovni doby soc. sluzeb od
listopadu 2026

Od listopadu 2026 dochazi k upravé pracovni doby naSich
socialnich sluzeb. Rozsah poskytovanych sluzeb zustava
zachovan a nad ramec uvedenych hodin je mozné po
predchozi domluvé zajistit sluzbu takeé v jinych terminech.

Odborneé socialni poradenstvi (OSP)

Pondéli: 8:00-12:00 ambulantné, 13:00-15:00 terénné
Streda: 10:00-12:00 ambulantné

Socialné aktiviza€ni sluzba (SAS)

Pondéli: 8:00-12:00 ambulantné, 13:00-15:00 ambulantné
Utery: 9:00-14:00 terénné

Streda: 8:00-12:00 ambulantné, 13:00-15:00 ambulantné
Ctvrtek: 9:00-14:00 terénné

Patek: 9:00-11:00 terénné

Ambulantni sluzba je po dohodé s uzivatelem poskytovana
I mimo uvedenou pracovni dobu.

Terénni sluzba je poskytovana po predchozi dohodé. Po
domluve s uzivatelem je mozné zajistit sluzbu i mimo
uvedenou pracovni dobu.




2. @ Program akci - listopad

¢ Na vSechny akce se pfihlasujte osobné
na pobocce nebo telefonicky u:

+ Evy Varkové (778 487 416)

# Jaroslavy Sykorové (775 438 157)

4 é&tvrtek 12. 11. | 9:50
Exkurze a tvoreni ve Slezskeé tvorbeé
© Slezska tvorba, Sadova 4, Opava

Prijdte s nami nahlédnout do zakulisi vyroby
tradiCnich vanocCnich ozdob ve Slezske tvorbe.
Beéhem exkurze se seznamite s postupem vyroby
foukanych a zdobenych banék a nasledné si
vyzkousite vlastni kreativitu v tvorive dilné.

© Kapacita je omezend, proto nevahejte
s pfihlasenim (do 10.11.2026). Sraz v 9:50 u

Slzeske tvorby! & Cena: 50 Ké

Tésime se na spoleCne stravené predvanocni
dopoledne pIné inspirace a vanocCni atmosfery.



% streda 18. 11. | 15:00 - 17:00
Muzikorelaxace

® Klubovna SONS Opava

Doprejte si odpoledne venovaneé odpocCinku,
zklidnéni a nacerpani nové energie.
Prostfednictvim hudby a pfijemné atmosféry si
spolecne vytvorime prostor pro relaxaci a chuvili
zastaveni v predvanocnim shonu.

Cena: 300 K¢.

Hlaste se prosim do 13.11.

1 Ctvrtek 19. 11. | 9:30 u pokladen!
Dokonaly den

© Multikino Cinestar v Bredé
Anna se po necekaném setkani s bezstarostnym
Edou vydava na cestu plnou prekvapeni a
novych zazitku.

Cena: 50 K¢
Hlaste se prosim do 13. 11. 2026



&= patek 20. 11. | 15:30

Oslava k 30. vyro€i SONS a
Mezinarodniho dne nevidomych

©® Restaurace SPLIT, Opava

Srde¢né zveme vSechny Cleny na spoleCenské
setkani porfadané u pfilezitosti 30. vyroci
zalozeni SONS CR a Mezinarodniho dne
nevidomych, ktery si kazdoro€né pfipominame
13. listopadu.

Ceka nas pFijemné odpoledne plné zabavy.
Zajisteno bude obcCerstveni i veCere a o hudebni
doprovod se postara ziva kapela OH Band.

¢ Cena za osobu je 300 K¢ (v cené je
zahrnuta kava a dezert, vecere i hudebni
program). Cena pro necleny je 400,-. Déti maji
vstup zdarma (obcCerstveni si zajiStuje jejich
doprovod).

Vstupné uhradte nejpozdéji do stredy 18. 11.
2026 do 12:00 hodin na pobocce nebo
bankovnim prevodem (s uvednim jména a
,oslava Split“ v poznamce). TéSime se na vas!



utery 24.11. | 11:00, 12:00 (13:00)

Solna jeskyne

® Na Rybnicku 521/56, Opava

O novou aktivitu je mezi nasimi ¢leny opravdu
velky zajem. Navstévy solné jeskyné nabizeji
prilezitost k odpocCinku, relaxaci a prijemne
stravenému ¢asu s bonusem pro zdravi.

Vzhledem k vysokému zajmu planujeme na
listopad otevrit dve skupiny. V pripadée
dostatecného pocCtu zajemcu se pokusime |
tentokrat domluvit i treti skupinu a to od 13.00
hodin.

s Cena: 50 K¢
. Kapacita je omezena.
i PFihlasky pfijimame do 20. 11. 2026.

Sraz je vzdy 10 minut pred domluvenou
hodinou u vstupu do solné jeskyne.




streda 25. 11. | 9:15
Tvoreni s Kamilou: vanocni vénec na

dvere

® Klubovna SONS Opava

Po uspésnem fijnovem tvorfeni jsme pro vas
pripravili dalSi kreativnhi setkani s Kamilou.
Tentokrat se spolecné naladime na adventni Cas
a vyrobime si vanoéni vénec na dvere, ktery
muze ozdobit vas domov.

Prijdte stravit pfijemné dopoledne v milé
spolecnosti, nacerpat inspiraci a odnést si
vlastnorucné vyrobenou vanocni dekoraci.

Kapacita je omezena. Prihlasujte se do 20. 11.
2026.

s Cena: 50 K¢




Nabidka:

Kalendare a periodika na rok 2027

Také letos nabizime moznost objednat si oblibené
kalendare urCené pro osoby se zrakovym
postizenim:
. Stolni kalendar pro slabozrake se zvetSenym
cernotiskovym pismem.
. Stolni kalendar pro slabozraké a nevidome
se zvetSenym cernotiskovym a Braillovym
pismem.

Cena obou variant je jednotna: 80 K¢ za kus.

Objednavat miuzete taky vasSe oblibené
casopisy (Zora, Ema, Obzor apod.).

Zavazneé objednavky prijimame do 13. 11. 2026.
V pripadé zajmu se obratte na pracovniky
kancelare SONS.

Na pobocce bude také mozné zakoupit nasténny
kalendar s fotografiemi vodicich psu na rok
2027 za 200 KéE. Tento kalendaf muze byt krasnou
ozdobou domova.

Nevahejte s objednavkou ani nakupem, pocet
kalendaru muze byt omezen.
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3. 8 PRAVIDELNE KLUBY (Klubovna)

.- Pondeli | 10:00-13:00
Sikulky
Vytvarneé Cinnosti, tvofeni a skvéle straveny Cas.

Pondéeli | 14:00-15:30
Sikulky — relaxaéni cviéeni
Klidné cviCeni a uvolnéni s Maruskou.

Ctvrtek | 10:00-10:30
Zdravotni cvi€eni s prvky jogy
Jednoduché cvicCeni pro radost z pohybu.
Lektorky: Hanka a Lidka.

v+ Ctvrtek | 10:30-13:00
Spolecenské hry pro nevidomé a slabozrakeé
Clovéde, Sachy, karty, zvukova strelba a jina zabava.

V pripade jiné planované akce se pravidelny
¢tvrte€ni klub a cvi€eni nekonaiji.
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4. & SPOLECENSKE OKENKO

Nasim jubilantiim a oslavencium
srdecné blahoprejeme a prejeme pevné zdravi
a pohodul!

Jubilanti

- AleS Galistel

Oslavenci

~ Damy: Hana Preuszova, Véta Otypkova st.,
Jana Chrobokova, Irena Chamulova, Jarmila
Hamplova, Helena BartoSova, Pavla Kupkova

% Panové: Stefan Kurinec

V fijnu nas navzdy opustil pan Vilem
Bezdicek. Vzpominame s uctou.
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5.5 KONTAKTY a obecné INFORMACE

E-maily:

. eva.vankova@sons.cz
. jaroslava.sykorova@sons.cz
. Opava@sons.cz

Weboveé stranky:

. WWW.Sons.cz/opava
. www.bilapastelka.cz

Facebook ,,SONS Opava*“

100,00 CZK

. www.facebook.com/sonsopava

IC / DIC: 65399447 | CZ65399447
Cislo uétu (CSOB Opava): 381931043 / 0300

Informace ze socialné-pravni poradny SONS CR, z.s.

jsou vzhledem k velkému mnozstvi informaci k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., OP OPAVA, v mésiéniku ZORA
nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky
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_| KDE NAS NAJDETE

Adresa: Horni nameésti

47, 746 01 Opava
(budova magistratu, 2. patro)

Vstup: Zvonek vpravo v
ramu dveri, vySka 163 cm

t. Telefon: 778 487 416
E-mail:
opava@sons.cz

PEVNA LINKA ZRUSENA

® PROVOZNIi DOBA

Odborné socialni poradenstvi
(OSP)

Pondéli: 8:00-12:00 ambulantné,
13:00-15:00 terénné
Streda: 10:00-12:00 ambulantné
Socialné aktivizaéni sluzba (SAS)
Pondéli: 8:00-12:00 ambulantné,
13:00-15:00 ambulantné
Utery: 9:00-14:00 terénné
Streda: 8:00-12:00 ambulantné,
13:00-15:00 ambulantné
Ctvrtek: 9:00-14:00 terénné
Patek: 9:00-11:00 terénné

Po domluvé pfedem mozné i mimo
tuto dobu.

2¢ NAS TYM

Bc. Eva Vankova
vedouci pobocky,
socialni pracovnice

Y. 778 487 416

eva.vankova@sons.cz

Jaroslava Sykorova
pracovnice v socialnich
sluzbach

R, 775438 157

jaroslava.sykorova@
SoNns.cz

—» OBLASTNI RADA

Predsedkyné:
Jaroslava Sykorova
R, 775438 157

Mistopredseda:
Tomas Strakos

Clenové:

Hana BambusSkova,
Hildegarda Masn4, Pavla
Kupkova, Véra
Otypkova, Jifi Pika,
Pavel Loyda, Pavel
Veverka
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