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INFORMATOR
LEDEN 2026

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Ceské republiky, zapsany spolek

Oblastni pobocka OPAVA
|\ SONS

Casopis vychazi pro vnitini potifebu élent SONS CR, z. s.

Oblastni pobo¢ky OPAVA a jejich priznivch.

Je neprodejny.
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pastelka

Informator pro vas pripravil tym pracovniku
SONS CR, z. s.
Oblastni pobocka OPAVA

Zpracovala Lenka MARTINKOVA
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Kontaktni informace:

Horni nam. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistratu mésta Opavy,

2. patro.

Z bezpecnostnich davodu je vstup na poboCku uzaméen. Zvonek je

umistény na pravé strané v ramu dvefi asi ve vySce 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava@sons.cz

Web: www.sons.cz/opava

Web: www.bilapastelka.cz

Facebook: www.facebook.com/sonsopava
IC/DIC: 65399447/CZ265399447
Cislo uétu CSOB OPAVA: 381931043/0300

Socialni pracovnice, vedouci pracovisté:
Bc. Iveta CIHACKOVA
Telefon: 775 438 157, email: iveta.cihackova@sons.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach:
Bc. Marta RICNA

Telefon: 778 487 416, email: marta.ricna@sons.cz

Organizacni pracovnice:
Lenka MARTINKOVA, email: lenka.martinkova@sons.cz

L ektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomir KHYR
Telefon: 724 873 911, email: lubomir.khyr@sons.cz
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Socialni poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondéli: 9:00 —12:00 12:30 —17:00, ambulantné
Streda: 9:00 —12:00 12:30 - 16:00, ambulantné
Ctvrtek: 9:00 — 16:00 terénné, na objednani, dle domluvy

PORADENSTVi JE POSKYTOVANO BEZPLATNE.

Socialné aktivizacni sluzby poskytujeme:

Pondéli a stfeda: 10:00 — 15:00, ambulantné
Utery — patek: 10:00 — 15:00, terénné — dle domluvy

Oblastni rada:

Predsedkyné: Jaroslava SYKOROVA
Telefon: 776 762 424

E-mail: sykorova.opava@seznam.cz

Mistopredseda: Tomas STRAKOS
Pokladnik: Pavel LOYDA
Zapisovatelka: Hildegarda MASNA

Clenové: Bc. Iveta CIHACKOVA, Pavia KUPKOVA, Pavel
LOYDA, Véra OTYPKOVA, Jiii PIKA, Pavel VEVERKA
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1. Obecné informace a sdéleni

e Clenské prispévky
e Ohlédnuti za uplynulym rokem

2. Pozvanky na akce

e 31.01. Spolecensky taneéni Mini ples

3. Pravidelné akce

e 22.01. Multikino — drama NEPORAZITELNI
e 31.01. Slezské divadlo — komedie MUJ STASTNY DEN

4. Kluby

Ovladani PC a vyuka AJ
Pratelé a milovnici spole€enskych her

Sikulky — vyména zku$enosti

Sikulky — zdravotni cviéeni
5. Informace ze socialnépravni poradny SONS CR, z. s.

6. Spolec¢enské okénko — JUBILANTI, OSLAVENCI,
VZPOMINKA
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OBECNE INFORMACE A SDELENI

CLENSKE PRISPEVKY

Vazeni élenové. Clenské prispévky na rok 2026 je potieba
uhradit v obdobi LEDEN — BREZEN 2026.

Zaplatit mGzete osobné v kancelaii SONS CR, z. s. OP OPAVA
nebo prevodem na nas bankovni ucet €islo 381931043/0300 u
CSOB OPAVA.

Do poznamky pro prijemce uvedte své jméno, prijmeni a text:

Clensky prispévek na rok 2026.

OHLEDNUTI{ ZA UPLYNULYM ROKEM

Vazeni ¢lenové,

dékujeme vam za prizen a spole¢né straveny ¢as v uplynulém roce. Rok,
ktery mame za sebou, nebyl vzdy jednoduchy — a jeho zaveér byl pro nas
v mnoha ohledech zvlasté naroény. Presto véfime, ze akce, které jsme
pro vas pripravili, vam alespon na chvili pfinesly ulevu od vSednich
starosti a nabidly prostor pro setkavani, sdileni i nové zazitky.

Do nového roku vstupujeme nejen s novymi plany a vyzvami, ale také
s nadéji a odhodlanim. Vérime, Zze spole€né dokazeme pokracovat v tom,
co dava nasi praci smysl — podporovat, propojovat a vytvaret prostredi,
kde se kazdy muze citit vitan a respektovan.

Cekaji nas oblibena klubova setkani, kulturni, spoleéenské a sportovni
akce, lazeniské a rekondic¢ni pobyty, vylety za poznanim i dalSi zajimavé
aktivity. Budeme se snazit, aby vam nasSe programy pfinasely radost,
podporu a prilezitosti k setkavani — stejné jako v letech minulych.

O vsSech pripravovanych akcich vas budeme i nadale pravidelné
informovat prostrednictvim naseho mésiéniku INFORMATOR.

Tésime se na spole€na setkani a na vse, co nas ¢eka.

Jménem pracovnik( a Oblastni rady OP OPAVA Lenka MARTINKOVA
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POZVANKA

Vazeni ¢lenové, mili pratelé a priznivci, srde¢né vas zveme na

SPOLECENSKY TANECNI MINIPLES
Wav4

9"1 i &

s Kde: Restaurace SPLIT na Olomoucké ulici v Opave,

zastavka MHD ,,Nemocnice*.

% Kdy: Sobota 31. 01. 2026
% Cas: 15:00 — 20:00
s Vstupné: pro ¢leny — 350 K¢, pro nec¢leny — 420 K¢

<+ Co muzete ocekavat:

» V cené slosovatelné vstupenky je zahrnuta vecere, jeden
napoj a dezert

» K tanci a poslechu zahraje hudebni seskupeni ROLLEN

» Bude zajiSténa bohata tombola, cena losu je 10 K¢.

v

Je#H .
Zajemci se mohou hlasit do pondéli 26. 01. 2026 do 12:00
hodin OSOBNE v kancelafi OP OPAVA u pani Ivety

CIHACKOVE, kde budou k vyzvednuti vstupenky nebo na
telefonnim Gisle 775 438 157.
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ﬂ PRAVIDELNE AKCE 1

n POZVANKA DO KINA 1 ClraSear

Ctvrtek 22. 01. 2026 v 10:00 hodin

Multikino CineStar OPAVA — drama — NEPORAZITELNI

Vstupné ve vysi 50 K€ budeme vybirat na misté. Pripravte si,
prosim, pokud mozno presnou hotovost. Vstupenky budeme

kupovat hromadné. Zbytek ¢astky uhradi poboc¢ka.

Sraz pfihlasenych ucastniku je v 9:30 hodin pfed pokladnami kina.

'l Darazné vas zadame o dochvilnost, abychom stihli véas

zakoupit vstupenky !!!

Zajemci se mohou hlasit do stredy 21. 01. 2026.

Kontaktni osoba Bc. Iveta CIHACKOVA, tel. 775 438 175.

ﬂ SLEZSKE DIVADLO 1
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Sobota 31. 01. 2026 od 10:00 hodin

Slezské divadlo v OPAVE — komedie - MUJ STASTNY DEN

Vstupné ve vysSi 100 KEé budeme vybirat pred zacatkem
predstaveni. Pripravte si, prosim, pokud mozno presnou
hotovost.

Zajemci se mohou hlasit do patku 30. 01. 2026.
Kontaktni osoba Bc. Iveta CIHACKOVA, tel. 775 438 175.

ﬂ KLUB SIKULKY ]

Pondéli od 10:00 do 13:00 hodin — Klub SIKULKY

- vytvarné ¢éinnosti, vyména zkusenosti

Ctvrtek od 14:00 do 16:00 hodin — Klub SIKULKY

- zdravotni cviceni

Kontaktni osoba pani Marie REICHLOVA, tel. 723 754 449.

ﬂ KLUB PRATEL SPOLECENSKYCH HER 1

Ctvrtek od 10:00 do 13:00 hodin

posezeni s prateli u dobrého napoje a spole€enskych her
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Kontaktni osoba Bc. Iveta CIHACKOVA, tel. 775 438 175.

ﬂ KLUB PC a ANGLICTINA 1

Vyuka probiha individualné ve dnech utery a streda po osobni
domluveé s lektorem.

Kontaktni osoba pan Lubomir KHYR, tel. 724 873 911,

INFORMACE ZE SOCIALNEPRAVNI PORADNY
SONS CR, z. s.

Vzhledem k velkému mnozstvi jsou informace k dispozici v
kancelaii SONS CR, z. s., OP OPAVA, v mési¢éniku ZORA nebo
zde: www.sons.cz/pravni#prispevky

Nahled informaci 01/26

. VysSi postih nelegalnich poplatkl ve zdravotnictvi
. Vlakem po Praze pro handicapované zdarma

. Znalecky posudek — dtlezity prvek v rozhodovani soudu
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ﬂ SPOLECENSKE OKENKO 1

NASI JUBILANTI

Pani Jarmila STOKLASOVA, pan Miroslav KUBA.
NASI OSLAVENCI

Pani Marcela BURESOVA, pani Jarmila DOCKALOVA, pani
Lenka MARTINKOVA, pani Eva MORAVCOVA, pani Marie
PAVLIKOVA, pani Kamila PLACKOVA, pani Jana
SUCHANKOVA, pani Ludmila TICHA.

Damy:

Panové:

Pan Patrik BENDA, pan Lumir HAMPEL, pan Karel KOVALCIK,
pan Miroslav VIDLAK.

VSEM JUBILANTUM A OSLAVENCUM SRDECNE
BLAHOPREJEME

Tym pracovnik a Oblastni rada SONS CR, z. s.

OBLASTNi POBOCKA OPAVA
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V lonském roce jsme se rozlougili:

s panem FrantiSkem HENDRYCHEM,
s panem Ludvikem JELONKEM,

s pani Blankou NOVAKOVOU,

s pani Ludmilou RICHTEROVOU,

s pani Vlastou ZALUDOVOU.
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