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Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
České republiky, zapsaný spolek

Oblastní pobočka OPAVA

[image: sons]

Časopis vychází pro vnitřní potřebu členů SONS ČR, z. s.
Oblastní pobočky OPAVA a jejich příznivců.
Je neprodejný.

[image: image]              [image: ]                 [image: C:\Users\Uživatel\Desktop\Bílá pastelka - VS 170 - OO Opava.png]

Informátor pro vás připravil tým pracovníků
SONS ČR, z. s.
Oblastní pobočka OPAVA
Zpracovala Lenka MARTÍNKOVÁ
Kontaktní informace:
Horní nám. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistrátu města Opavy, 2. patro.
Z bezpečnostních důvodů je vstup na pobočku uzamčen. Zvonek je umístěný na pravé straně v rámu dveří asi ve výšce 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava@sons.cz
Web: www.sons.cz/opava
Web: www.bilapastelka.cz
Facebook: www.facebook.com/sonsopava
IČ/DIČ: 65399447/CZ65399447
Číslo účtu ČSOB OPAVA: 381931043/0300

Sociální pracovnice, vedoucí pracoviště:
Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ
Telefon: 775 438 157, email: iveta.cihackova@sons.cz

Pracovnice v sociálních službách:
Bc. Marta ŘÍČNÁ
Telefon: 778 487 416, email: marta.ricna@sons.cz

Organizační pracovnice:
Lenka MARTÍNKOVÁ, email: lenka.martinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomír KHÝR
Telefon: 724 873 911, email: lubomir.khyr@sons.cz
Sociální poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondělí:		9:00 – 12:00	 12:30 – 17:00, ambulantně
Středa:		9:00 – 12:00     12:30 – 16:00, ambulantně
Čtvrtek:		9:00 – 16:00	  terénně, na objednání, dle domluvy

PORADENSTVÍ JE POSKYTOVÁNO BEZPLATNĚ.

Sociálně aktivizační služby poskytujeme:

Pondělí a středa:         	10:00 – 15:00, ambulantně
Úterý – pátek:   	    	10:00 – 15:00, terénně – dle domluvy

Oblastní rada:

Předsedkyně:  Jaroslava SÝKOROVÁ
Telefon: 776 762 424
E-mail: sykorova.opava@seznam.cz

Místopředseda:  Tomáš STRAKOŠ

Pokladník:  Pavel LOYDA

Zapisovatelka:  Hildegarda MASNÁ

Členové:	Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ, Pavla KUPKOVÁ, Pavel    
                LOYDA, Věra OTÝPKOVÁ, Jiří PIKA, Pavel VEVERKA

OBSAH:

1. Obecné informace a sdělení

· Členské příspěvky 
· Ohlédnutí za uplynulým rokem 

2. Pozvánky na akce

· 31. 01. Společenský taneční Mini ples

3. Pravidelné akce 

· 22. 01. Multikino – drama NEPORAZITELNÍ
· 31. 01. Slezské divadlo – komedie MŮJ ŠŤASTNÝ DEN  

4. Kluby

· Ovládání PC a výuka AJ
· Přátelé a milovníci společenských her
· Šikulky – výměna zkušeností
· Šikulky – zdravotní cvičení 

5. Informace ze sociálněprávní poradny SONS ČR, z. s.

6. Společenské okénko – JUBILANTI, OSLAVENCI, 
                                       VZPOMÍNKA


OBECNÉ INFORMACE A SDĚLENÍ 

ČLENSKÉ PŘÍSPĚVKY 

[bookmark: _Hlk218853439]Vážení členové. Členské příspěvky na rok 2026 je potřeba uhradit v období LEDEN – BŘEZEN 2026.

[bookmark: _Hlk218852172]Zaplatit můžete osobně v kanceláři SONS ČR, z. s. OP OPAVA nebo převodem na náš bankovní účet číslo 381931043/0300 u ČSOB OPAVA.
Do poznámky pro příjemce uveďte své jméno, příjmení a text: Členský příspěvek na rok 2026. 

OHLÉDNUTÍ ZA UPLYNULÝM ROKEM 

Vážení členové,  
děkujeme vám za přízeň a společně strávený čas v uplynulém roce. Rok, který máme za sebou, nebyl vždy jednoduchý – a jeho závěr byl pro nás v mnoha ohledech zvláště náročný. Přesto věříme, že akce, které jsme pro vás připravili, vám alespoň na chvíli přinesly úlevu od všedních starostí a nabídly prostor pro setkávání, sdílení i nové zážitky.
Do nového roku vstupujeme nejen s novými plány a výzvami, ale také s nadějí a odhodláním. Věříme, že společně dokážeme pokračovat v tom, co dává naší práci smysl – podporovat, propojovat a vytvářet prostředí, kde se každý může cítit vítán a respektován.
Čekají nás oblíbená klubová setkání, kulturní, společenské a sportovní akce, lázeňské a rekondiční pobyty, výlety za poznáním i další zajímavé aktivity. Budeme se snažit, aby vám naše programy přinášely radost, podporu a příležitosti k setkávání — stejně jako v letech minulých.
O všech připravovaných akcích vás budeme i nadále pravidelně informovat prostřednictvím našeho měsíčníku INFORMÁTOR.
Těšíme se na společná setkání a na vše, co nás čeká.
Jménem pracovníků a Oblastní rady OP OPAVA Lenka MARTÍNKOVÁ
POZVÁNKA 

Vážení členové, milí přátelé a příznivci, srdečně vás zveme na 
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]SPOLEČENSKÝ TANEČNÍ MINIPLES
· Kde: Restaurace SPLIT na Olomoucké ulici v Opavě,
                 zastávka MHD „Nemocnice“.
· Kdy: Sobota 31. 01. 2026
· Čas: 15:00 – 20:00
· Vstupné: pro členy – 350 Kč, pro nečleny – 420 Kč
· Co můžete očekávat:

· V ceně slosovatelné vstupenky je zahrnuta večeře, jeden nápoj a dezert
· K tanci a poslechu zahraje hudební seskupení ROLLEN
· [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]Bude zajištěna bohatá tombola, cena losu je 10 Kč.
[image: ][image: ][image: ][image: ]Zájemci se mohou hlásit do pondělí 26. 01. 2026 do 12:00 hodin OSOBNĚ v kanceláři OP OPAVA u paní Ivety ČIHÁČKOVÉ, kde budou k vyzvednutí vstupenky nebo na telefonním čísle 775 438 157.             
PRAVIDELNÉ AKCE 




                     [image: Obsah obrázku text, logo, Písmo, symbol

Popis byl vytvořen automaticky]POZVÁNKA DO KINA
V neděli balíme, uklízíme, dáváme si vynikající snídani z domácích produktů na „naší“ farmě a pak už nás čeká rychlý přesun na nádraží do Lesce Bled. Batohy nachystané na peronu, skupinka netrpělivě vyhlíží vlak. 
V 8:17 přijíždí souprava OBB - INT 214. Bezbariérová sice není, plošina chybí, přesto celý tým dokáže naložit během pár minut pět vozíčkářů a pětadvacet zavazadel do vlaku a téměř na minutu přesně   odjíždíme.
Zastavujeme na hraničním přechodu v Jesenici, po kterém následuje osmikilometrový železniční paralelní tunel k silničnímu Karavenkellu a už se ocitáme v Rakousku. Vystupujeme ve Villachu, důležitém dopravním uzlu Rakouska. IC 736 Suedbahn Express nám odjíždí až za tři hodiny, proto necháváme zavazadla v místní úschovně a vyrážíme do historického centra Villachu na dopolední dortíček. 
Po poledni už pokračujeme z Villachu do Vídně. Drobná komplikace s chybějícím vagónem (a tedy i absencí rezervace) nebo rozdílné informacemi ze strany zaměstnanců o odjezdu vlaku nás nemůže rozhodit. Nenecháme se odbýt a nastupujeme do vlaku. 
Téměř čtyřhodinová cesta přes Klagenfurt a Graz končí ve Vídni Hbf, kde nám o chvíli později zastavuje Railjet českých drah RJ 370 Vindobona. České dráhy mají perfektně vše připraveno, včetně mobilní plošiny, rezervovaných míst i funkčního bezbariérové WC. Závěrečná část uteče jako voda a my v 21:15 předáváme unavené, ale nadšené děti jejich rodičům. 
A za rok ? Nechte se překvapit, ale pevně věřím, že to opět bude stát za to 
MB+20
Moc rád bych poděkoval:
- Zaměstnancům Českých drah, zejména pak panu Fólovi a Priatkovi
- Zaměstnancům ÖBB
- Zaměstnancům Slovinských železnic
- Jeskyni Postojnska jama, zejména pak paní Nadje
- Vogel Ski tour center, zejména pak paní Mojce
- Akvaparku Bohinjska Bistrica, zejména pak paní Nině
- Bledtours s.r.o., zejména pak panu Anze
- Mulej farm Bled, zejména pak paní Anje
- všem laskavým dárců za finanční podporu 
- ochotným kolemjdoucím, laskavým průvodčím a usměvavým vlakovým stewardům 
- Obrovský respekt patří pak zejména našim dětem, které to opět zvládly naprosto na jedničku.
- A v neposlední řadě svému týmu. Bez vás by to nešlo. Byli jste opět skvělí. Jen díky vašemu maximálnímu nasazení a nadšení se takovéto akce mohou uskutečnit.


Čtvrtek 22. 01. 2026 v 10:00 hodin 

Multikino CineStar OPAVA – drama – NEPORAZITELNÍ

Vstupné ve výši 50 Kč budeme vybírat na místě. Připravte si, 
prosím, pokud možno přesnou hotovost. Vstupenky budeme kupovat hromadně. Zbytek částky uhradí pobočka.	

Sraz přihlášených účastníků je v 9:30 hodin před pokladnami kina.

!!! Důrazně vás žádáme o dochvilnost, abychom stihli včas zakoupit vstupenky !!!

Zájemci se mohou hlásit do středy 21. 01. 2026.

[bookmark: _Hlk218853829]Kontaktní osoba Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ, tel. 775 438 175.

                 [image: C:\Users\Uživatel\Desktop\ROZPRACOVANÉ INFORMÁTORY\FOTO INFORMÁTORY\TISKOVINY\OBJEKTY\Slezské divadlo.jpg]                                                                                                                              SLEZSKÉ DIVADLO
          


Sobota 31. 01. 2026 od 10:00 hodin  

Slezské divadlo v OPAVĚ – komedie – MŮJ ŠŤASTNÝ DEN
 
Vstupné ve výši 100 Kč budeme vybírat před začátkem představení. Připravte si, prosím, pokud možno přesnou hotovost.


Zájemci se mohou hlásit do pátku 30. 01. 2026. 
[bookmark: _Hlk218853978]Kontaktní osoba Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ, tel. 775 438 175.

                                                                          [image: C:\Users\Uživatel\Desktop\ROZPRACOVANÉ INFORMÁTORY\LOGA INFORMÁTORY\Nová složka\depositphotos_51357429-stock-illustration-old-woman.jpg]                                Pondělí od 10:00 do 13:00 hodin – Klub ŠIKULKYKLUB ŠIKULKY



-  výtvarné činnosti, výměna zkušeností      
                                                                                                                                                                                        Čtvrtek od 14:00 do 16:00 hodin – Klub ŠIKULKY

-  zdravotní cvičení   

Kontaktní osoba paní Marie REICHLOVÁ, tel. 723 754 449. 

                                                                           [image: Obsah obrázku interiér, Hry, Stolní hra, Sálové hry a sporty

Popis byl vytvořen automaticky]     KLUB PŘÁTEL SPOLEČENSKÝCH HER


Čtvrtek od 10:00 do 13:00 hodin                                                                           

posezení s přáteli u dobrého nápoje a společenských her

Kontaktní osoba Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ, tel. 775 438 175.

                                                               [image: C:\Users\Uživatel\Desktop\ROZPRACOVANÉ INFORMÁTORY\LOGA INFORMÁTORY\Nová složka\unnamed.jpg]                                                                                                                                                                                                                              KLUB PC a ANGLIČTINA



Výuka probíhá individuálně ve dnech úterý a středa po osobní domluvě s lektorem.
Kontaktní osoba pan Lubomír KHÝR, tel. 724 873 911.                                                                                                                                                                                                      


                                                                                          [image: Obsah obrázku kreslené, klipart, umění, ilustrace

Popis byl vytvořen automaticky]  INFORMACE ZE SOCIÁLNĚPRÁVNÍ PORADNY SONS ČR, z. s.
 


Vzhledem k velkému množství jsou informace k dispozici v kanceláři SONS ČR, z. s., OP OPAVA, v měsíčníku ZORA nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky

Náhled informací 01/26

· Vyšší postih nelegálních poplatků ve zdravotnictví
· Vlakem po Praze pro handicapované zdarma
· Znalecký posudek – důležitý prvek v rozhodování soudu


SPOLEČENSKÉ OKÉNKO




 

NAŠI JUBILANTI




Paní Jarmila STOKLASOVÁ, pan Miroslav KUBA.

NAŠI OSLAVENCI




Dámy:

Paní Marcela	BUREŠOVÁ, paní Jarmila DOČKALOVÁ, paní Lenka MARTÍNKOVÁ, paní Eva MORAVCOVÁ, paní Marie PAVLÍKOVÁ, paní Kamila PLAČKOVÁ, paní Jana SUCHÁNKOVÁ, paní Ludmila TICHÁ.

Pánové: 

Pan Patrik BENDA, pan Lumír HAMPEL, pan Karel KOVALČÍK, pan Miroslav VIDLÁK.

VŠEM JUBILANTŮM A OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME

Tým pracovníků a Oblastní rada SONS ČR, z. s.

OBLASTNÍ POBOČKA OPAVA

[image: ]

V loňském roce jsme se rozloučili:
s panem Františkem HENDRYCHEM, 
s panem Ludvíkem JELONKEM, 
s paní Blankou NOVÁKOVOU, 
s paní Ludmilou RICHTEROVOU, 
s paní Vlastou ŽALUDOVOU.
[image: ]
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