INFORMATOR

opavskeé pobocky
DUBEN 2026

Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych Ceské republiky, zapsany
spolek.

% _ EER
pastelka

Casopis vychazi pro vnitini potfebu élent
SONS CR, z.s. Je neprodejny.



Vazeni a mili ¢clenoveé, drazi pratelé,

jaro uz se definitivné chopilo vlady a s rozkvétajici
prirodou nabira na obratkach i déeni v nasi
opavské pobocce. Duben pfed nami otevira
kalendar plny spolecnych zazitku, kultury a jarni
energie.

Ceka nas mésic bohaty na zajimavy program — od
klidné muzikorelaxace v nasi klubovne az po
navstevu divadla Ci kina. SpoleCné vyrazime za
vuni jara do zahradnictvi a nahlédneme do
historie naseho kraje pfi komentované vystaveé v
Domé umeni.

Duben je vSak také mésicem dulezitych setkani.
Srde€Cné vas zveme na Oblastni shromazdeni,
kde spolecne probereme vSe podstatné pro nasi
pobocCku. Zaroven vas prosime o kontrolu vasich
,clenskych restu“ — duben je totiz poslednim
terminem pro uhradu Clenskych prispévku.

Prejeme vam, at vas dubnové sluniCko nabiji
optimismem a dobrou naladou. TéSime se na
kazde podani ruky a spolecné stravené chvile!

Vas tym SONS Opava ¥



1. (i) DULEZITE INFORMACE

= 1. Clenské prispévky: posledni $ance

Pokud jste v jarnim shonu zapomneéli na
prispevky, nezoufejte. Termin jsme pro vas
prodlouzili.

. Céastka: 200 K&

. Termin: do konce dubna!

. Kde: V kancelari odbocCky v urednich
hodinach nebo prevodem (jméno, pfijmeni,
,clenske” do poznamky).

Vyuzijte tuto moznost, abyste neprisli o Clenskée
vyhody a slevy na nase akce!

® 2. Karel Sip: Mikroparty v Opavé

Chcete zazit legendarni talk show nazivo? Mame
pro vas exkluzivni mista v kiné Mir!

. Kdy: streda 13. kvétna v 19:00
. Cena pro ¢leny: Pouze 250 K¢ (odbocCka
vam prispiva 300 KC na vstupenku!)




/. Kvuli velkému zajmu pfijimame pfihlasky a

platby pouze do 28. dubna. Kapacita je
omezena, tak nevahejte!

& 3. Majovy pobyt v Karlovicich

Dekujeme vsem prihlasenym! Nyni prosime o

doplaceni celé Castky pro potvrzeni vasi ucasti.

. Cena pro cleny: 5 000 K¢
. Cena pro necleny: 6 050 KC
. Jak platit: V kancelari nebo pfevodem na

ucet (do poznamky uvedte: jméno a prijmeni

— Karlovice).
. Termin platby: Béhem mésice dubna.
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Krdsné svatky jara preji zameéstnanci SONS



2. () Program akci na duben

¢ Na vSechny akce se pfihlasujte osobné
na pobocce nebo telefonicky:

@ Iveta Cihackova (775 438 157)
@ Eva Vankova (778 487 416)

¢~ Streda 8. 4.| 13:00-14:30

Bowling
© Raketa Bowling, Krnovska 187, Opava

Pfijdte rozhybat télo a provétrat kuzelky!

=4 patek 10. 4.|10:00-11:00

Komentovana vystava

~Zadné zvony nezni
© Ddm uméni, Pekarska 12, Opava

V dubnu se spolecné vydame za umenim, které
vypravi pribehy naseho kraje. Vyznamny umelec
Mark Ther proménil Ddm uméni v Opavé v
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elegantni ,kulturni salon® z prelomu 19. a 20.
stoleti.

Vystava se vénuje historii souziti Cechti a Némcl
ve Slezsku. Uvidime dila zapomenutych umélcu z
Opavy, Krnova Ci Bruntalu. Autor do expozice
viozil i své vlastni rodinné koreny a skrze obrazy
nas provede krajinou Broumovska a Slezska, jak
vypadala kdysi. Je to vystava plna emoci,
vzpominek a krasnych detailu.

/ Pocdet ucastnikll je omezen, proto se hlaste do
8. 4. 2026.

© Sraz pro prihlaseneé je v 9:45 pred Domem
umeni.

¢ patek 10. 4. a sobota 11. 4. 2026

Velikonocni mezinarodni kuzelkarsky
turnaj

© Kuzelkarska hala, Kolofikovo nabrezi,
Opava.



V terminu 10. a 11. dubna se v kuzelné na
Kolofikové nabfezi kona mezinarodni turnaj,
kterého se ucastni i nasi Clenové ze SONS Opava
se zrakovym handicapem.

Protoze v hale bude probihat hlavni zavodni
program a kapacita zazemi je omezena, budeme
radi za vasi podporu v jakékoliv podobé. Pokud
budete mit cestu kolem, muzete se jit kratce
podivat a nase hrace povzbudit. Stejnée tak je ale
muzete podpofit i na dalku a drzet jim pésti z
domova.

. Patek 10. 4.: od 12:00 do 21:00
. Sobota 11. 4.: od 7:00 do 19:00

Prejeme naSim sportovcim pevnou ruku a
dobrou naladu pri hre! %

dd nedéle 12. 4. | 14:00-16:00
Muzikorelaxace

©® Pobocka SONS Opava

Prijdte si odpocCinout, naCerpat novou energii a
proste jen ,byt" v pritomném okamziku.
Cena: 200 K¢



L atery 14. 4. | 10:00

Jarni navstéeva v zahradnictvi Weiss

© Zahradnictvi Weiss, Otice

Poznejte s nami, jak se probouzi jaro Vv
profesionalnim zahradnictvil Ceka nas zhruba
hodinova prohlidka s vykladem o pestovani
rostlin, a navic si v prakticke Casti kazdy z vas
zkusi néco vlastnorucne zasadit a odnese si tak
kousek jara domu.

© Sraz: v 9:35 na zastavce Nemocnice (ve
smeru na Otice).

we Odjezd: autobusem €. 241 v 9:45

/. Kapacita na akci je omezena, hlaste se v
kancelari co nejdrive, nejpozdéji vsak do stredy
8. dubna, abychom mohli majiteldm potvrdit
presny pocet ucastniku.




\11 €tvrtek 23. 4. | sraz do 9:30 u pokladen

Film ,,Svihaci*
© Multikino CineStar v OC Breda

Prijdte se pobavit u nove Ceske komedie, ktera
nas zavede do prostredi lazni, kde neni nouze o
vtipné zapletky a necekana prekvapenil!

Cena pro cleny: 50,-

28 Ctvrtek 23. 4. | 15:30

Pozvanka na Oblastni shromazdéni SONS

Opava
©® Restaurace SPLIT, Opava

Vazeni CcClenové, srdecné Vas zveme na
nejvyznamnejsi spolecné setkani tohoto roku —
Oblastni shromazdéni nasi pobocky. Prijdte se
dozvedet, co vSechno jsme spolecne zvladli, co
nas ceka v nejblizSich meésicich a zapojte se do
rozhodovani o chodu nasi organizace.

Drobné obcerstveni je pro vsechny
ucastniky zajisténo.
Tésime se na hojnou ucCast a spolecne setkani!
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¥, sobota 25. 4. | 10:00

Divadelni predstaveni ,,Kouzelna fletna“
© Slezské divadlo Opava

Prijdte se s nami ponorit do sveta kouzel, hudby a
vecneho souboje dobra se zlem. Zveme vas na
jedno z nejslavngjSich dél Wolfganga Amadea
Mozarta — operu Kouzelna flétna. Ceka nas pfibéh
prince Tamina, ktery se s pomoci veselého
ptaCcnika Papagena vydava zachranit krasnou
Paminu.

s Cena pro cleny: 100,-

/. Dulezité info k prihlaskam: Prihlaste se
prosim do 20. 4. Pokud zajemcu bude vice nez
listk(l, budeme 23. 4. losovat a hned vam
potvrdime, zda na vas vstupenka vysla.

dd stieda 29. 4. | 15:00-17:00
Muzikorelaxace

© Pobocka SONS Opava
PFijdte vypnout hlavu a dobit baterky!
Cena: 200 Ké
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3. €3 PRAVIDELNE KLUBY (Klubovna)

.- Pondeéli | 10:00-13:00
Sikulky
Vytvarneé Cinnosti, tvofeni a skvéle straveny Cas.

M Utery & Stieda | dle domluvy
Vyuka prace na PC a anglictiny
Individualni vyuka podle potfeb ucastniku.
t. Domluva s L. Khyrem: 724 873 911

Ctvrtek | 10:00-10:30
Zdravotni cvi€eni s prvky jogy
Jednoduché cvicCeni pro radost z pohybu.
Lektorky: Hanka a Lidka.

v+ Ctvrtek | 10:30-13:00
Spole€enské hry pro nevidomé a slabozrakeé
Clovéde, Sachy, karty, zvukova stielba a jina zabava.

Ctvrtek | 14:00-16:00
Sikulky — relaxaéni cviéeni
Klidné cviCeni a uvolnéni s Maruskou.
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4. & SPOLECENSKE OKENKO

Nasim jubilantiim a oslavencium
srdecné blahoprejeme a prejeme pevné zdravi
a pohodul!

Jubilanti

~ Damy: Anna Pietroschova, Leopoldina
Primusova

= Panoveée: Lumir Richtar

Oslavenci

~ Damy: Alena Ostranska, Dana Bej¢kova,
Jirina Horakova, Vaclava Turonova

= Panové: Ladislav Ferko, Martin Seidl
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5.5 KONTAKTY a obecné INFORMACE

E-maily:

. Opava@sons.cz

. Iveta.cihackova@sons.cz

. eva.vankova@sons.cz

. lenka.martinkova@sons.cz
. lubomir.khyr@sons.cz

. Sykorova.opava@seznam.cz
. pavel.loyda@sons.cz

Weboveé stranky:

. WWW.Sons.cz/opava
. www.bilapastelka.cz

Facebook:

. www.facebook.com/sonsopava

IC / DIC: 65399447 / CZ65399447 QR Plaths

Cislo uétu (CSOB Opava): 381931043 / 0300

Informace ze socialné-pravni poradny SONS CR, z.s.

jsou vzhledem k velkému mnozstvi informaci k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., OP OPAVA, v mési¢niku ZORA
nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky
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_| KDE NAS NAJDETE

Adresa: Horni nameésti

47, 746 01 Opava
(budova Magistratu, 2. patro)

Vstup: Zvonek vpravo v
ramu dveri, vySka 163 cm

t. Telefon: 553 756 175
E-mail:
opava@sons.cz

® PROVOZNi DOBA

. Pondéli: 9:00-12:00 |
12:30-17:00
(ambulantné)

. Streda: 9:00-12:00 |
12:30-16:00
(ambulantné)

. Ctvrtek: 9:00-16:00
(terénné / po
predchozi domluvé)

Poradenstvi je poskytovano bezplatné.

22 NAS TYM

Bc. Iveta Cihaékova
vedouci pobocCky, socialni
pracovnice

R, 775438 157

Bc. Eva Vankova
socialni pracovnice

R, 778 487 416

Lenka Martinkova
spravce Facebooku

Lubomir Khyr
lektor anglictiny a PC

R, 724 873911

—» OBLASTNI RADA

Predsedkyneé:
Jaroslava Sykorova
R, 776 762 424

Clenové:

. Tomas Strakos
mistopredseda

. Pavel Loyda
pokladnik

lveta Cihackova, Pavla
Kupkov4, Hildegarda
Masna, Véra Otypkova,
Pavel Loyda, Jifi Pika,
Pavel Veverka
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