INFORMATOR
opavskeé pobocky
N SONS
RIJEN
2026

Sjednocena organizace

nevidomych a slabozrakych Ceské republiky,
zapsany spolek.

' EERX
pastelka

Casopis vychazi pro vnitini potiebu élent
SONS CR, z.s. Je neprodejny.




g Vazeni a mili Clenove, drazi pratele,
rijen bude na SONS Opava opravdu pestry!
Ceka nas spousta prijemnych setkani, vylet,

kultura, relaxace a také nékolik uplnych novinek,
které jsme pro vas pripravily.

Hned na zaCatku mesice spoleCne vyrazime do
Arboreta v Novém Dvore a v poloviné fijna nas
Ceka Bila pastelka, do které se muzete zapojit
nejen jako nasi priznivci, ale take jako
dobrovolnici.

A mame radost, ze muzeme nabidnout i nové
aktivity. Poprvé spoleCneé navstivime solnou
jeskyni a na konci mésice odstartujeme Tvoreni
s Kamilou, pri kterém si vyrobime podzimni
dekorace. Samozrejmé nechybi ani nase
oblibené, pravidelné, aktivity.

Kdyz se divame na frijnovy program, mame
radost, ze na SONS Opava se porad neco déje.
Prejeme vam krasny podzimni fijen, spoustu
dobré nalady a prijemnych setkani.
Tésime se na vas!

Evca a Jarca
SONS Opava @



1. (i) DULEZITE INFORMACE

Vzpominka na pani Danu Bejckovou

S hlubokym zarmutkem jsme se dozvédéli, ze nas
dne 24. srpna 2026 navzdy opustila nase
dlouholeta Clenka SONS Opava a také nekdejsi
Clenka oblastni rady, pani Dana Bejckova.

S pani Danou jsme se rozlouCili 29. srpna.
Protoze jsme se tuto smutnou zpravu dozvedeli az
po odeslani zarijového Cisla Informatoru, chceme
na ni zavzpominat alespon nyni.

Budeme vzpominat na jeji dlouholetou prizen nasi
pobocCce, jeji ucast na spolecnych aktivitach i na
cas, ktery s nami v ramci SONS stravila.

Rodiné a vSem blizkym pani Dany vyjadrujeme
nasi uprfimnou soustrast.




2. @ Program akci - Fijen

¢ Na vSechny akce se pfihlasujte osobné
na pobocce nebo telefonicky u:

+ Evy Varikové (778 487 416)

+ Jaroslavy Sykorové (775 438 157)

»~ Ctvrtek 1. 10. | 10:00
Vylet do Arboreta v Novém Dvore

©  Novy Dvar 29, Stébofice

Hned na zaCatku mésice se spolecné vydame na
vylet do Arboreta uzit si barevny podzim. Sraz
bude v 9:50 na zastavce Opava, vychodni
nadrazi — smérem do centra, odkud pojedeme
autobusem €. 248 v 10:00. Navrat bude okolo
13:30 hodin.

Vylet se uskutecni pouze za pékného pocasi.

Na akci se hlaste do 30.9.2026.




e 12, 10. — 14. 10. 2026

Bila pastelka

® Horni namésti, Opava

Ve dnech 12. az 14. 10. probehne celostatni
verejna sbirka Bila pastelka, ktera pomaha lidem
se zrakovym postizenim.

V Opavé nas najdete ve stanku na Hornim
namésti a nasi dobrovolnici z fad studentt budou
s kasiCkami také prochazet ulicemi Opavy.

Prijdte nas podporit! Kazdy prispévek pomaha.

Gtery 20. 10. | 11:00 (12:00)

NOVE: Solna jeskyné

©® Na Rybnicku 521/56, Opava

Na zimni obdobi jsme pro vas pripravili novou
aktivitu — pravidelné navstévy solné jeskyné.
Chceme vam nabidnout prijemny zpusob, jak v
chladnych mesicich peCovat o sve zdravi,
podporit dychaci cesty a doprat si chvili klidu a
relaxace.



s Cena: 50 K¢

. Kapacita je omezena.

* PFihlasgky pfijimame do 16. 10. 2026

Pokud bude zajem velky, pfipravime druhou
skupinu s navstévou od 12:00. Sraz v 10:45

pred solnou jeskyni, popr. po individualni domluve
v centru Opavy.

2 Gtery 20. 10. | 19:00
Osmany show

© Kino Mir, Opava

Vecer 20. rijna nas Ceka setkani s osobnosti, ktera
rozhodné nebude nudit. Osmany Laffita priveze
do kina Mir své historky, vzpominky, humor i
pohled na svét mody a showbyznysu.

Nezapomente prijit s dostateCnym predstihem,
vzit si vstupenku a uzit si ve€er plny smichu.



i stfeda 21. 10.| 15:00 - 17:00
Muzikorelaxace

© Klubovna SONS Opava

Prijdte si odpocCinout, zaposlouchat se do hudby
a na chvili vypnout od kazdodennich starosti.
Ceka nas piijemné muzikorelaxaéni setkani plné
klidu a pohody.

Cena: 300 K¢

W Ctvrtek 22. 10. | 9:30 u pokladen!

Dovolena v Ceském raji

© Multikino Cinestar v Bredé

Prijdte si uzit Ceskou komedii plnou humoru,
partnerskych nedorozumeni a neCekanych situaci
pri zachraneé manzelstvi v Ceskem raji.

Cena: 50 K¢
Hlaste se prosim do 20. 10. 2026



utery 27. 10. | 9:15
NOVE: Tvoreni s Kamilou: podzimni

dekorace

® Klubovna SONS Opava

Pripravili jsme pro vas novou kreativni aktivitu!
Pani Kamila se kreativni tvorbé vénuje profesne i
srdcem, a tak vas postupné seznami s ruznymi
technikami a napady, které si budete moci
sami vyzkouset.

Poprvé se sejdeme v Fijnu, kdy si spolecné
vyrobime podzimni dekorace.

Kapacita je omezena. Prihlasujte se do 20. 10.




Nabidka:

Pomucky pro slabozraké

Optika Hadamcikova v Opavé — Katerinkach
nabizi a zajiStuje pomulcky pro slabozraké,
napriklad lupové a dalekohledove bryle, specialni
Cteci bryle s vysokym zvetSenim, ruCni a
stojankove lupy Ci lupy s osvéetlenim.

S vybérem vhodné pomucky vam v optice poradi
podle individualnich potfeb a poskytnou také
informace o moznostech uhrady pres zdravotni
pojistovnu.

Pomozte nam videt svet o neco lépe

Bila pastelka pomaha lidem se zrakovym
postizenim zit co nejvice samostatné.

Chcete nasi praci podporit?

Naskenujte QR kéd a prispéjte na Bilou
pastelku. Dékujeme ¥

QR Platba



3. €3 PRAVIDELNE KLUBY (Klubovna)

.- Pondeli | 10:00-13:00
Sikulky
Vytvarneé Cinnosti, tvofeni a skvéle straveny Cas.

Pondéeli | 14:00-15:30
Sikulky — relaxaéni cviéeni
Klidné cviCeni a uvolnéni s Maruskou.

Ctvrtek | 10:00-10:30
Zdravotni cvi€eni s prvky jogy
Jednoduché cvicCeni pro radost z pohybu.
Lektorky: Hanka a Lidka.

v+ Ctvrtek | 10:30-13:00
Spolecenské hry pro nevidomé a slabozrakeé
Clovéde, Sachy, karty, zvukova strelba a jina zabava.

V pripade jiné planované akce se pravidelny
¢tvrte€ni klub a cvi€eni nekonaiji.
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4. & SPOLECENSKE OKENKO

Nasim jubilantiim a oslavencium
srdecné blahoprejeme a prejeme pevné zdravi
a pohodul!

Jubilantky

Elena Kubesova, Miloslava Peterkova, Zofia
Skropekova.

Oslavenci

~ Damy: Helena Bohuslavova, Marie Reichlova,
Ludmila Krpcova, Renata Jakubova, Jarmila
Hamrikova, Petra StrakosSova, Andrea
Obrusnikova, Jarmila Skacelikova, Ludmila
Kudlova, Ludmila Jancdikova, Bozena FiSerova,
Zuzana Chamulova.

+' Panove: Vaclav BejCek, Jindrich Dehner,
Tomas Strakos, Zbynek Scholz.
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5.5 KONTAKTY a obecné INFORMACE

E-maily:

. eva.vankova@sons.cz
. jaroslava.sykorova@sons.cz
. Opava@sons.cz

Weboveé stranky:

. WWW.Sons.cz/opava
. www.bilapastelka.cz

Facebook ,,SONS Opava*“

100,00 CZK

. www.facebook.com/sonsopava

IC / DIC: 65399447 | CZ65399447
Cislo uétu (CSOB Opava): 381931043 / 0300

Informace ze socialné-pravni poradny SONS CR, z.s.

jsou vzhledem k velkému mnozstvi informaci k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., OP OPAVA, v mési¢niku ZORA
nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky
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_| KDE NAS NAJDETE

Adresa: Horni nameésti

47, 746 01 Opava
(budova magistratu, 2. patro)

Vstup: Zvonek vpravo v
ramu dveri, vySka 163 cm

t. Telefon: 778 487 416
E-mail:
opava@sons.cz

PEVNA LINKA ZRUSENA

® PROVOZNIi DOBA

. Pondeéli: 9:00-12:00 |
12:30-17:00
(ambulantne)

. Streda: 9:00-12:00 |
12:30-16:00
(ambulantne)

. Ctvrtek: 9:00-16:00
(terénné / po
predchozi domluvé)

Poradenstvi je poskytovano bezplatné.

2¢ NAS TYM

Bc. Eva Vankova
vedouci pobocky,
socialni pracovnice

R, 778 487 416

eva.vankova@sons.cz

Jaroslava Sykorova
pracovnice v socialnich
sluzbach

R, 775438 157

jaroslava.sykorova@
SoNns.cz

—» OBLASTNI RADA

Predsedkyné:
Jaroslava Sykorova
R, 775438 157

Mistopredseda:
Tomas Strakos

Clenové:

Hana Bambuskova,
Hildegarda Masn4, Pavla
Kupkova, Véra
Otypkova, Jifi Pika,
Pavel Loyda, Pavel
Veverka
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