INFORMATOR

opavskeée pobocky
N SONS
CERVENEC - SRPEN
2026

Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych Ceské republiky, zapsany
spolek.

' EER
' pastelka

Casopis vychazi pro vnitini potfebu élent
SONS CR, z.s. Je neprodejny.



@ Vazeni a mili élenové, drazi pratelé,

leto je v plném proudu a my pro vas mame
pripraveny program, ktery nabidne od vseho
trochu — pohyb, zabavu, kulturu, odpocCinek i
prijemna setkani. Vérime, ze si mezi pripravenymi
akcemi kazdy najde to své a spolecCne si uzijeme
krasné letni dny.

V c¢ervenci vyrazime do Vitkova, kde si
vyzkousime adventure golf a nasledné si
doprejeme néco dobrého v mistni cukrarné.
Milovniky prochazek potesi Pohadkova stezka ve
Vrsovicich, chybet nebude ani oblibeny bowling,
muzikorelaxace a tradicni navstéva kina, tentokrat
s ceskou komedii NeCekane léto.

Ani srpen nebude ochuzen o zajimavé zazitky.
SpoleCne navstivime Muzeum Slezsky venkov v
Holasovicich, které nas prenese do zivota nasich
predku, doprejeme si dalSi setkani pfi
muzikorelaxaci a zavitame také do kina na novou
ceskou komedii Nékdo to rad v Plzni.

Prejeme vam, aby byly nadchazejici letni tydny
naplnéeny pohodou, sluneCnymi dny, milymi
setkanimi a radosti z kazdého spolecné prozitého
okamziku.

Vas tym SONS Opava €@



1. (i) DULEZITE INFORMACE

1. Pobyt v laznich Lucky

V8em pfihlaSenym uc€astnikim lazeriského
pobytu v LuCkach budou v srpnu doruceny do
postovnich schranek podrobné organizacni

pokyny.

JiZ nyni pfipominame, ze v cené pobytu neni
zahrnuto cestovni zdravotni pojisténi. To si kazdy
ucCastnik zajistuje samostatne.

Prosime takeé, abyste si pred odjezdem vymenili
dostateCnou financni hotovost na fakultativni
vylety, obCerstveni a na ubytovaci dan, kterou si
hradite na miste.

Odjezd autobusu je naplanovan na 6:30 hodin
z Opavy vychodniho nadrazi.

2. Uzavreni pobocky

6.7.2026 je statni svatek a bude ZAVRENO.

Dne 20.7.2026 bude poboCka SONS Opava

z provoznich duvodu uzavrena. V pfipadé
nutnosti se obracejte na ostravskou pobocku,
resp. na pani Terezu Sahbi, tel.. 777 479 487.



2. Program akci - éervenec a srpen

¢ Na vSechny akce se pfihlasujte osobné
na pobocce nebo telefonicky u:

+ Evy Vankové (778 487 416)
Volno od 20.7.- 3.8.
& Jaroslavy Sykorové (775 438 157)

Volno do 16.7.2026

ctvrtek 2. 7. | 9:50

i Pohadkova stezka ve Vr$ovicich

Zveme vas na pfijemny letni vylet na Pohadkovou
stezku ve Vrdovicich. Ceka nas piiblizné 4 km
dlouha prochazka prirodou s pohadkovymi
zastavenimi. Trasa je nenarocna a vhodna i pro
ucCastniky, ktefi preferuji kratsi vychazky. Po cesté
si uzijeme pohodovou atmosféru a na zaver se
zastavime na obéd Ci obCerstveni v restauraci v
Raduni.

ws Sraz: 9:50 u zastavky Divadlo (smér na Dolni
namesti).
Odjezd linkou 218 v 9:57.



ws Navrat: SpoleCny navrat do Opavy je
planovan pfriblizne ve 13:30.

¥} Akce probehne pouze za priznivého pocasi.
< Prihlaseni:
Prosime o nahlaseni ucasti do 1. cervence 2026

dopoledne na telefonnim Cisle 778 487 416.
Pocet ucastniku je omezen.

ctvrtek 9. 7. | 9:25

« Vylet do Vitkova: Adventure golf

Zveme vas na pohodovy letni vylet do Vitkova,
kde si spoleéné& vyzkousime adventure golf. Ceké
nas zabavna aktivita plna smichu, pohody a
mozna i neCekanych sportovnich vykonu. HFisté je
soucasti arealu Adventure Restaurant Golf, kde
bude mozné dat si take obed nebo obcCerstveni.
Adventure golf ve Vitkove nabizi 18 drah a je
vhodny i pro zaCatecCniky.

ws Sraz: 9:25 na Vychodnim nadrazi v Opave
(smér centrum), odjezd 9:36 busem €. 241.



« Vstupné na golf hradime my. Jizdenku si
koupite samostatné.

2> Navrat do Opavy okolo 14:30.

=~} Akce probehne pouze za prizniveho pocasi.
¢ Pfihlaseni:

Prosime o nahlaseni ucasti a pripadného zajmu o
obéd nejpozdeji do 7. cervence 2026 na
telefonnim Cisle 778 487 416. PocCet ucastniku je

omezen.

¢ Streda 15.7.| 13:00-14:30
Bowling
© Raketa Bowling, Krnovska 187, Opava

,1roufnete si porazit ostatni hrace? Prijdte sve
bowlingové dovednosti predvést na nasem
dalSim spolecném setkani!”

Hlaste se prosim do 8.7.2026.

« streda 22.7.| 15:00-17:00
Muzikorelaxace

© Klubovna SONS Opava



Prijdte si s nami doprat chvili jen pro sebe.
Cena: 200 K¢

W €tvrtek 23.7. ] 9:30 u pokladen!
Necekané léto
© Multikino Cinestar v Bredé

Prijdte se s nami zasmat u nové Ceske komedie
Nedekané Iéto. Ceka vas pohodovy filmovy
zazitek plny humoru, letni atmosféry a
necCekanych situaci.

Cena: 50 K¢

2 SRPEN

&tvrtek 6. 8. | 9:25

> Za historii do Muzea Slezsky venkov
v Holasovicich

Zveme vas na spolecny vylet do Muzea Slezsky
venkov v Holasovicich, které poutavou formou
predstavuje zivot na slezské vesnici v prvni

v



polovineé 20. stoletii Béhem komentované
prohlidky nahlédneme do dobového bydleni,
skoly, kovarny, remesinych dilen i zemedélskeho
hospodarstvi a pripomeneme si, jak zili nasi
predkové. Po prohlidce bude moznost zakoupit si
drobné obcCerstveni.

we Sraz: 9:25 v Opavé na Vychodnim nadrazi.
Odjezd vilakem S10 (OS 3518) v 9:39. Jizdenku
si zajistete samostatne.

Vstupné: Zveme vas my &2

¢ Prihlaseni: Prosime o nahlaseni ucasti do
30.7. 2026. Pocet ucCastniku je omezen.

8¢ pondéli 10.8. | 15:00 — 17:00
Muzikorelaxace

©® Pobocka SONS Opava

Hudba, odpocinek a prostor pro zklidneni.
Doprejte si prijemné odpoledne, behem kterého
muzete naCerpat novou energii a nechat



kazdodenni starosti na chvili stranou.
Cena: 200 K¢

W €tvrtek 20.8. | 9:30 u pokladen!
Nekdo to rad v Plzni

© Multikino Cinestar v Bredé

Prijdte si s nami uzit novou Ceskou komedii
Nékdo to rad v Plzni. Ceka vas pohodovy film
plny humoru, lasky, neCekanych setkani a
znamych mist zapadoCeské metropole.
Cena: 50 K¢




3. €3 PRAVIDELNE KLUBY (Klubovna)

.- Pondeli | 10:00-13:00
Sikulky
Vytvarneé Cinnosti, tvofeni a skvéle straveny Cas.

Pondeli | 14:.00-15:30
Sikulky — relaxaéni cviéeni
Klidné cviCeni a uvolnéni s Maruskou.

Ctvrtek | 10:00-10:30
Zdravotni cvi€eni s prvky jogy
Jednoduché cvicCeni pro radost z pohybu.
Lektorky: Hanka a Lidka.

v+ Ctvrtek | 10:30-13:00
Spolecenské hry pro nevidomé a slabozrakeé
Clovéde, Sachy, karty, zvukova stielba a jina zabava.

V pripade jiné planované akce se pravidelny
¢tvrte€ni klub a cvi€eni nekonaiji.
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4. & SPOLECENSKE OKENKO

Nasim jubilantiim a oslavencium
srdecné blahoprejeme a prejeme pevné zdravi

a pohodu! 4
Jubilanti

Damy: Hana Bambuskova, Jarmila
Nedélova, lvana Pikova, Ludmila Muzikarova,
Anna Ludvickova, Monika Uherkova

= Panove: Pavel Tichy, Pavel Loyda

Oslavenci

Damy: Danuse Sarbova, Ludmila
Rohovska, Helena Remelkova, Zaneta
Spalkova, Lenka Pikova, Hana Czyzova, Marie
Mitorajova, Iveta  Cihadkova, Marie
Zatloukalova, Anna Vehovska, Marie MoSova,
Ruzena  Vitonska, Vendula Frankova,
Jaroslava Stébrova, Eva Opatfilova, Alena
Veverkova, Zuzana Loydova, Vlasta
Mrkvickova, Anna Gurecka

2 Panové: Daniel Skropek, Frantisek
KakalejCik, Lukas Buchta, Pavel Veverka

11



5.5 KONTAKTY a obecné INFORMACE

E-maily:

. Opava@sons.cz
. eva.vankova@sons.cz
. Sykorova.opava@seznam.cz

Weboveé stranky:

. WWW.Sons.cz/opava
. www.bilapastelka.cz

Facebook ,, SONS Opava“:

. www.facebook.com/sonsopava

IC / DIC: 65399447 / CZ65399447 QR Platba T

Cislo uétu (CSOB Opava): 381931043 / 0300

Informace ze socialné-pravni poradny SONS CR, z.s.

jsou vzhledem k velkému mnozstvi informaci k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., OP OPAVA, v mésiéniku ZORA
nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky
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_| KDE NAS NAJDETE

Adresa: Horni nameésti

47, 746 01 Opava
(budova Magistratu, 2. patro)

Vstup: Zvonek vpravo v
ramu dveri, vySka 163 cm

t. Telefon: 778 487 416
E-mail:
opava@sons.cz

PEVNA LINKA ZRUSENA

® PROVOZNi DOBA

. Pondéli: 9:00-12:00 |
12:30-17:00
(ambulantné)

. Streda: 9:00-12:00 |
12:30-16:00
(ambulantné)

. Ctvrtek: 9:00-16:00
(terénné / po
predchozi domluvé)

Poradenstvi je poskytovano bezplatné.

2¢ NAS TYM

Bc. Eva Vankova
vedouci pobocCky, socialni
pracovnice

Y. 778 487 416

Jaroslava Sykorova
pracovnice v socialnich
sluzbach

R 775438 157

—» OBLASTNI RADA

Predsedkyneé:
Jaroslava Sykorova
R, 775438 157

Mistopredseda:
Tomas Strakos

Clenové:

Hana BambusSkova,
Hildegarda Masna, Pavla
Kupkova, Véra Otypkova,
Jifi Pika, Pavel Loyda,
Pavel Veverka
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