INFORMATOR
opavskeée pobocky
N SONS
CERVEN 2026

Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych Ceské republiky, zapsany
spolek.

% _ EER
pastelka

Casopis vychazi pro vnitini potfebu élent
SONS CR, z.s. Je neprodejny.



Vazeni a mili Clenove, drazi pratele,

cerven je tady a s nim i nové vydani naseho
Informatoru plné spoleCnych setkani, pohody a
letni atmosféry. Dny se prodluzuji, slunce nabira
silu a my veérime, ze si spoleCné uzijeme mesic
plny pfijemnych zazitku, odpocinku i inspirativnich
chvil.

| tentokrat jsme pro vas pripravili pestry program.
Ceka nas oblibeny bowling, pfi kterém si
procviCime nejen pfesnou musku, ale i dobrou
naladu. Dopfejeme si chvile klidu a relaxace pfi
muzikorelaxaci, nahlédneme do fascinujiciho
sveta vCel behem besedy se vcCelarem panem
Haburou a spoleCné vyrazime také do kina na
ceskou komedii Prani k narozeninam: Krtiny.

Milovniky kultury jisté potési navstéva Slezskeho
divadla a slavna opereta Cardasova princezna.
Na zavér meésice se pak vydame do rozkvetlého
zahradnictvi Weiss v Oticich, kde naCcerpame letni
inspiraci a prijemnou atmosféru mezi kvétinami.

Prejeme vam, aby byl Cerven mésicem pohody,
milych setkani, sluneCnych dnu a radosti z
malickosti.

Vas tym SONS Opava @



1. (i) DULEZITE INFORMACE

1. Uhrada pobytu v laznich Laéky

Termin: 1. 9. 2026 — 6. 9. 2026 (6 dni / 5 noci)

Cena pro cleny: 11 990 K¢

Vazeni prihladeni na planovany pobyt v laznich
Lucky, Zadame vas o zaplaceni celé castky za
pobyt, a to béhem meésice cervna.

Pokyny k platbhe:

Zpusob platby: Idealné bankovnim
prevodem na ucet: 381931043/ 0300

Dulezité: Do zpravy pro pfijemce uvedte prosim
své jméno, prijmeni a slovo LUCKY. Spravné
uvedeni poznamky je nezbytneé pro sparovani
vasi platby.

2. Mamma Mia! v Ostraveé ©

Na 27. 9. 2026 pro vas zajistujeme vstupenky na
oblibeny muzikal Mamma Mia! v Narodnim
divadle moravskoslezském. Predstaveni zaCina v
16:00 hodin. Cena vstupenky pro Cleny je 500
K¢.



Prihlasit se a zaroven zaplatit vstupenku
muzete od 1. 6. do 26. 6. v kancelari SONS
v urednich hodinach.

3. SONS slavi 30 let: Spole¢né uz tri
desetileti!

V Cervnovém kalendafi mame jedno vyznamné
datum — 16. €ervna. Pravé v tento den nase
organizace oslavi neuvéritelnych 30 let své
existence.

Za tu dobu se SONS stal mistem setkavani,
oporou v narocnych chvilich a hlasem, ktery je
slySet tam, kde je potfeba hajit prava nevidomych
a slabozrakych.

Prejeme nasi organizaci k jejim 30.
narozeninam jen to nejlepsi! -

4. Podékovani

K 31. kvéethu se IlouCime s nasim
spolupracovnikem, panem Lubomirem Khyrem.
Chtéli bychom mu touto cestou podekovat a
poprat hlavné pevné zdravi, pohodu a spoustu
dalsich osobnich radosti!



2. Program akci - éerven

¢ Na vSechny akce se pfihlasujte osobné
na pobocce nebo telefonicky u:

+ Evy Varkoveé (778 487 416)

+ Jaroslavy Sykorové (774 438 157)

¢ Streda 3.6. | 13:00-14:30
Bowling

©® Raketa Bowling, Krnovska 187, Opava

Mate presnou ruku? Prijdte to dokazat na nase
dalsi bowlingové setkani

% pondeli 8.6. | 15:00-17:00
Muzikorelaxace

© Klubovna SONS Opava

,2Hodte starosti za hlavu a pojdte s nami
vypnout. Doprejte si chvili, kdy nemusite nic
resit, jen vnimat klid, Cerpat silu z okoli a



vychutnat si kouzlo pritomné vteriny.”
Cena: 200 K¢

w @ pondéli 15.6. | 12:00 — 14:00

Sladkeé tajemstvi vcel: Beseda se

vcelarem
© Klubovna SONS, Opava

Zajimalo vas nekdy, co se deje uvnitr vceliho ulu,
jak spolu vcCely mluvi nebo kolik prace da jedna
IziCka medu? Prijdte se podivat svétu vCel primo
pod ,pokliCku®!

Nasim hostem bude zkuSeny vcelar pan Habura,
ktery nas provede fascinujicim Zzivotem téchto
neunavnych opylovacu. A pozor — Ceka nas
naprosty unikat: sklenény ul! & Budete tak mit
jedineCnou moznost pozorovat vceli cvrkot z
bezprostredni blizkosti a v naprostém bezpeci.

/. Pozor, kapacita besedy je omezena,
abychom si vsichni prohlidku skleneneho ulu v
Klidu uzili. Zajemci, hlaste se prosim v kancelari
co nejdrive, nejpozdeji vSak do 11.6.2026.

Prijdte si osladit den a dozveédét se neco noveho!
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W €tvrtek 18.6. | 9:30 u pokladen!
Prani k narozeninam: Krtiny

© Multikino Cinestar v Bredé

Zveme vas na ceskou komedii plnou rodinneho
chaosu, vtipnych situaci a znamych hereckych
tvafi. Cekaji vas zamotané vztahy, tajemstvi i
poradna davka humoru kolem jednéech ne upline
poklidnych krtin.

Cena: 50 K¢

¥, sobota 20.6. | 10:00

sCardasova princezna*
© Slezské divadlo Opava

Prijdte si vychutnat nejslavnéjsi operetu
Emmericha Kalmana! Ceké vas temperamentni
priben plny lasky, humoru a nestarnoucich
madarskych melodii v podani souboru Slezskeho
divadla v Opaveé.

s Cena pro c¢leny: 100,-
/. Dulezité info k pfihlas§kam: Prihlaste se
prosim do 15.6. Pokud zajemcu bude vice nez



listkl, budeme 18.6. losovat a ve stejny den
vam potvrdime, zda na vas vstupenka vysila.

dd stieda 24.6. | 15:00 — 17:00
Muzikorelaxace

© Pobocka SONS Opava
Prijdte si odpocCinout, naCerpat novou energii a
proste jen ,byt" v pritomném okamziku.
Cena: 200 K¢

L atery 30.6. | 10:00

| etni navstéva v zahradnictvi Weiss - reparat

© Zahradnictvi Weiss, Otice

Slibilii jsme vam jarni probouzeni pfirody, které
nam bohuzel zhatily zdravotni komplikace pana
majitele. Ale protoze jsme sliby zvykli pinit,
naplanovali jsme nahradni termin prave na
zacCatek létal

Prijméte pozvani do rozkvetlého kralovstvi v
Oticich. Ceka nas zhruba hodinova prohlidka s
odbornym vykladem o pestovani letnich rostlin.



© Sraz: v 10:00 na zastavce Praskova
ws Odjezd: autobusem €. 219 v 10:08

/. Kapacita na akci je omezena. Prosime i ty,
ktefi byli prfihlaseni na dubnovy termin, aby svou
ucast znovu potvrdili. Hlaste se v kancelari co
nejdrive, nejpozdeéji vsak do stredy 24. €ervna,
abychom mohli panu Weissovi nahlasit presny
pocCet ucastniku.




3. NABIDKA a POZVANKA

1. Stante se profesionalnim masérem:
Novy kurz v Dédiné!

Stfedisko Dédina otevira od zari 2026 novy beh
prestizniho rekvalifikaéniho kurzu: Nevidomy a
slabozraky masér ve zdravotnictvi, ktery je
urcen vyhradne pro osoby s tezkym zrakovym
postizenim a je akreditovan Ministerstvem
zdravotnictvi.

LA N 4

prubéhu studia vam poskytne:

t. Veronika Pokornd Telefon: 602 685 770

2. Tip na akci: Country fontana 2026 ¢

Mate radi country a folk? Vypravte se do
Lodénice v Dehylove!

% KDY: sobota 20. éervna 2026 od 13:00

© KDE: Aredl Lodénice Déhylov (u vlakové
zastavky)
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VYSTOUPI: Vé&ra Martinova, Spiritual kvartet,
Nerez & Lucia, Tomas Linka & Prima linka,
Honza Nedved m. & pribuzni, Epydemye, Nové
struny a dalsi.

INFO K VSTUPNEMU: Vstupenky na misté v
den koncertu stoji 890,-. Pfedprodej jiz probiha.
Kompletni informace a listky naleznete prfimo na
strAnkach Lodénice Déhylov.

Drzitelé prukazu ZTP a ZTP/P maji zvyhodnéné
vstupné 690 K¢, pruvodce ma vstup zdarma.

& Po cely den bude zajisteno bohaté obcCerstveni
v restauraci, bistru i nékolika stancich — tésit se
muzete na tepla jidla, speciality z grilu, sladké i
slané dobroty. Chybét nebude Siroky vybér piv,
limonad, vin, prosecca ani michanych napoju.

A Pan Tomas Strako$ déla rezervaci stolli
abyste si meli kam sednout, proto kdo mate zajem
0 misto, zavolejte panu Strakosovi na
tel.: 736 442 826.

... Akce se kona za kazdého pocasi. Do arealu
neni dovoleno nosit vliastni jidlo a napoje.
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https://www.lodenice.com/country-fontana/

3. 3 PRAVIDELNE KLUBY (Klubovna)

.- Pondeli | 10:00-13:00
Sikulky
Vytvarneé Cinnosti, tvofeni a skvéle straveny Cas.

% Poneéli| 14:00-15:30
Sikulky — relaxaéni cviéeni
Klidné cviceni a uvolnéni s Maruskou.

& Ctvrtek | 10:00-10:30
Zdravotni cvi€eni s prvky jogy
Jednoduché cvicCeni pro radost z pohybu.
Lektorky: Hanka a Lidka.

v+ Ctvrtek | 10:30-13:00
Spolecenské hry pro nevidomé a slabozrakeé
Clovéde, Sachy, karty, zvukova stielba a jina zabava.
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4. & SPOLECENSKE OKENKO

Nasim jubilantiim a oslavencium
srdecné blahoprejeme a prejeme pevné zdravi

a pohodu! &
Jubilanti

~ Damy: Ludmila Dostalova, Hana Seidlova,
Zdenka Stoklaskova, Karla Hellebrandova.

= Panove: Zdenek Bambusek

Oslavenci

~ Damy: Ivana Kvitova, Gerda Minarcikova,
Iva Panackova, Alena Stanicka, Nadézda
Vavrlova, Gerlinda Hahnova.

= Panove: Pavel Holecek, Ludék Kupka,
Milan Tesar.
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5.5 KONTAKTY a obecné INFORMACE

E-maily:

. Opava@sons.cz
. eva.vankova@sons.cz
. Sykorova.opava@seznam.cz

Weboveé stranky:

. WWW.Sons.cz/opava
. www.bilapastelka.cz

Facebook ,, SOSN Opava“:

. www.facebook.com/sonsopava

IC / DIC: 65399447 / CZ65399447 QR Platba T

Cislo uétu (CSOB Opava): 381931043 / 0300

Informace ze socialné-pravni poradny SONS CR, z.s.

jsou vzhledem k velkému mnozstvi informaci k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., OP OPAVA, v mésiéniku ZORA
nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky
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_| KDE NAS NAJDETE

Adresa: Horni nameésti

47, 746 01 Opava
(budova Magistratu, 2. patro)

Vstup: Zvonek vpravo v
ramu dveri, vySka 163 cm

t. Telefon: 778 487 416
E-mail:
opava@sons.cz

PEVNA LINKA ZRUSENA

® PROVOZNi DOBA

. Pondeéli: 9:00-12:00 |
12:30-17:00
(ambulantné)

. Streda: 9:00-12:00 |
12:30-16:00
(ambulantné)

. Ctvrtek: 9:00-16:00
(terénné / po
predchozi domluvé)

Poradenstvi je poskytovano bezplatné.

2¢ NAS TYM

Bc. Eva Vankova
vedouci pobocCky, socialni
pracovnice

Y. 778 487 416

Jaroslava Sykorova
pracovnice v socialnich
sluzbach

Y. 774 438 157

—» OBLASTNI RADA

Predsedkyneé:
Jaroslava Sykorova
Y. 774 438 157

Mistopredseda:
Tomas Strakos

Clenové:

Hana BambusSkova,
Hildegarda Masna, Pavla
Kupkova, Véra Otypkova,
Jifi Pika, Pavel Loyda,
Pavel Veverka
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