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INFORMATOR
UNOR 2026

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Ceské republiky, zapsany spolek

Oblastni pobocka OPAVA
|\ SONS

Casopis vychazi pro vnitini potifebu élent SONS CR, z. s.

Oblastni pobo¢ky OPAVA a jejich priznivch.

Je neprodejny.

“”% EER

pastelka

Informator pro vas pripravil tym pracovniku
SONS CR, z. s.
Oblastni pobocka OPAVA

Zpracovala Lenka MARTINKOVA
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Kontaktni informace:

Horni nam. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistratu mésta Opavy,

2. patro.

Z bezpecnostnich davodu je vstup na poboCku uzaméen. Zvonek je

umistény na pravé strané v ramu dvefi asi ve vySce 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava@sons.cz

Web: www.sons.cz/opava

Web: www.bilapastelka.cz

Facebook: www.facebook.com/sonsopava
IC/DIC: 65399447/CZ265399447
Cislo uétu CSOB OPAVA: 381931043/0300

Socialni pracovnice, vedouci pracovisté:
Bc. Iveta CIHACKOVA
Telefon: 775 438 157, email: iveta.cihackova@sons.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach:
Bc. et Bc. Eva VANKOVA

Telefon: 778 487 416, email: eva.vankova@sons.cz

Organizacni pracovnice:
Lenka MARTINKOVA, email: lenka.martinkova@sons.cz

L ektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomir KHYR
Telefon: 724 873 911, email: lubomir.khyr@sons.cz
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Socialni poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondéli: 9:00 —12:00 12:30 —17:00, ambulantné
Streda: 9:00 —12:00 12:30 - 16:00, ambulantné
Ctvrtek: 9:00 — 16:00 terénné, na objednani, dle domluvy

PORADENSTVi JE POSKYTOVANO BEZPLATNE.

Socialné aktivizacni sluzby poskytujeme:

Pondéli a stfeda: 10:00 — 15:00, ambulantné
Utery — patek: 10:00 — 15:00, terénné — dle domluvy

OBLASTNI RADA:

Predsedkyné: Jaroslava SYKOROVA
Telefon: 776 762 424

E-mail: sykorova.opava@seznam.cz

Mistopredseda: Tomas STRAKOS
Pokladnik: Pavel LOYDA
Zapisovatelka: Hildegarda MASNA

Clenové: Bc. Iveta CIHACKOVA, Pavia KUPKOVA, Pavel
LOYDA, Véra OTYPKOVA, Jiii PIKA, Pavel VEVERKA
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OBSAH:

1. Obecné informace a sdéleni

e Clenské prispévky na rok 2026
e Personalni zmény na OP OPAVA

2. Pozvanky na akce

e 08. 02. Muzikoterapie
e 22.02. Muzikoterapie
e 07.03. Vitani jara s oslavou MDZ

3. Pravidelné akce

e 11.02. Bowling
e 19. 02. Multikino — romanticka komedie
e 28. 02. Slezské divadlo — muzikal

4. Kluby

Ovladani PC a vyuka AJ
Pratelé spolec¢enskych her

Sikulky — vyména zkusenosti

Sikulky — relaxaéni cviéeni s Maruskou

Zdravotni cviéeni s Hankou a Lidkou

5. Informace ze socialnépravni poradny SONS CR, z. s.

(o))

. Spoleéenské okénko — JUBILANTI, OSLAVENCI,
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OBECNE INFORMACE A SDELENI

CLENSKE PRISPEVKY

Vazeni élenové. Clenské prispévky ve vysi 200 K& na rok 2026
je potfeba uhradit v obdobi LEDEN — BREZEN 2026.

Zaplatit mazete osobné v kancelaii SONS CR, z. s. OP OPAVA
nebo prevodem na nas bankovni ucet ¢€islo 381931043/0300 u
CSOB OPAVA.

Do poznamky pro prijemce uvedte své jméno, prijmeni a text:

Clensky prispévek na rok 2026.

PERSONALNI ZMENY

Vazeni c¢lenové, na prelomu ledna a unora dochazi na nasi
Oblastni pobocce k personalnim zménam.

K 31. 01. 2026 konéi pracovni pomér Bc. Marta RICNA, ktera
pracovala na pozici Pracovnice v socialnich sluzbach.

Dékujeme ji za spolupraci, €as straveny s nasimi c¢leny a
uzivateli sluzeb a v dalSim zivoté prejeme hodné osobnich i
pracovnich uspéchi.

Na zakladé vysledkll vybérového fizeni rozsiri od 01. 02. 2026
nas pracovni tym na pozici Pracovnice v socialnich sluzbach
Bc. et Bc. Eva VANKOVA.

Nové kolegyni prejeme uspésny start a téSime se na spolupraci.

Tym pracovnikli a Oblastni rada OP OPAVA

(3]

r
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
=



-7 7 ===

POZVANKA NA MUZIKOTERAPII

Nedéle 08. 02. 2026, 10:00 — 12:00 hodin — 10 osob

Nedéle 22. 02. 2026, 10:00 — 12:00 hodin — 10 osob

Vazeni Clenové, srdeCné vas zveme na Muzikorelaxaci, ktera se
uskutecCni v prostorach klubovny OP OPAVA pod vedenim pana
MICHALA SARBU s vyuzitim hudby, rytmu, pohybu, zpévu a zvuku
riznych nastroju — napf. Samanského bubnu, zvonkohry, tibetskych
mis, kfiStalové pyramidy apod.

Cena dvouhodinové lekce je 200 KC — platba na misté v den

konani.

Pro vétSi pohodli si muzete pfinést maly pol$tarek a lehkou pfikryvku.
PodloZky na lezeni jsou k dispozici na Oblastni pobocce.

Zajemci se mohou hlasit do étvrtku 05. 02. 2026 do 12:00 hodin
OSOBNE v kancelaii OP OPAVA u Bc. Ivety CIHACKOVE nebo
na telefonnim Cisle 775 438 157.
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PRINOSY MUZIKOTERAPIE:

> Efektivné redukuje uzkosti, deprese a stres, pomaha pfri
vyjadreni emoci

» Stimuluje pamét’, pozornost a koncentraci

> Podporuje hrubou i jemnou motoriku, koordinaci pohybu a
fyzickou rehabilitaci

> ZlepSuje komunikaci a vztahy, podporuje socializaci a
skupinovou interakci

ﬂ PRAVIDELNE AKCE 1

ﬂ BOWLINGOVY TURNAJ |

Streda 11. 02. 2026 od 13:00 do 15:00 hodin

Zveme vas k bowlingovému setkani do Sportovné zabavniho
centra ,,RAKETA BOWLING", Krnovska 187, v Opavé — Jaktari.

Sraz ucastnikli na misté. Prijd'te mezi nas a uzijte si spole¢né

chvile pri oblibené hre.

K dispozici mame navadéci zabradli pro nevidomé.

Zajemci se mohou hlasit do utery 10. 02. 2026.

Kontaktni osoba Bc. Iveta CIHACKOVA, tel. 775 438 175.
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n POZVANKA DO KINA 1 ClreSear

Ctvrtek 19. 02. 2026 od 10:00 hodin

Multikino CineStar OPAVA —romanticka komedie - NA HORACH

Vstupné ve vysi 50 K€ budeme vybirat na misté. Pripravte si,
prosim, pokud mozno presnou hotovost. Vstupenky budeme

kupovat hromadné. Zbytek €astky uhradi pobocka.

Sraz pfihlasenych ucastniku je v 9:30 hodin pfed pokladnami kina.

11l DUrazné vas zadame o dochvilnost, abychom stihli véas

zakoupit vstupenky !!!

Zajemci se mohou hlasit do stredy 18. 02. 2026.

Kontaktni osoba Bc. Iveta CIHACKOVA, tel. 775 438 175.

ﬂ SLEZSKE DIVADLO 1

Sobota 28. 02. 2026 od 10:00 hodin

Slezské divadlo v OPAVE — muzikal HELLOU, DOLLY!
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Vstupné ve vysi 100 KEé budeme vybirat pred zacatkem
predstaveni. Pripravte si, prosim, pokud mozno pfFesnou
hotovost.

Zajemci se mohou hlasit do patku 27. 02. 2026.

Kontaktni osoba Bc. Iveta CIHACKOVA, tel. 775 438 175.

ﬂ KLUB SIKULKY 1

Pondéli od 10:00 do 13:00 hodin — Klub SIKULKY

- vytvarné €innosti, vyména zkusenosti

Ctvrtek od 14:00 do 16:00 hodin — Klub SIKULKY

- relaxacni cviceni s Maruskou

Kontaktni osoba pani Marie REICHLOVA, tel. 723 754 449,

ﬂ ZDRAVOTNI CVIGENI 1

Ctvrtek od 10:00 do 10:30 hodin
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- zdravotni cvic¢eni s prvky jogy s Hankou a Lidkou — nova

pravidelna aktivita

Kontaktni osoba Bc. Iveta CIHACKOVA, tel. 775 438 175.

ﬂ KLUB PRATEL SPOLECENSKYCH HER 1

Ctvrtek od 10:30 do 13:00 hodin

Posezeni s prateli u dobrého napoje a spoleéenskych her.

K dispozici mame napriklad Clovéée, nezlob se!, damu, Sachy
karty, kostky, apod. VSechny hry jsou prizpusobené pro
nevidomé a slabozraké.

Kontaktni osoba Bc. Iveta CIHACKOVA, tel. 775 438 175.

ﬂ KLUB PC a ANGLICTINA 1

Vyuka probiha individualné ve dnech utery a streda po osobni

domluve s lektorem.

Kontaktni osoba pan Lubomir KHYR, tel. 724 873 911,
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ﬂ SPOLECENSKE OKENKO 1

NASI JUBILANTI

Pani Kvétoslava LEXOVA, Mgr. Sarka QUISOVA,
pan Radek BECKA.

NASI OSLAVENCI
Damy:

pani Sonja HENDRYCHOVA, pani Rosemarie HENNHOFEROVA,
pani Miroslava PARCHAVA, pani Miroslava VITKOVA, pani Marta
WARISOVA.

Panové:
pan Petr MRKVICKA, pan Vaclav STOKLASA.

VSEM JUBILANTUM A OSLAVENCUM SRDECNE
BLAHOPREJEME

Tym pracovnik a Oblastni rada SONS CR, z. s.

OBLASTNi POBOCKA OPAVA
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INFORMACE ZE SOCIALNEPRAVNI PORADNY
SONS CR, z. s.

Vzhledem k velkému mnozstvi jsou informace k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., OP OPAVA, v mési¢niku ZORA nebo
zde: www.sons.cz/pravni#prispevky

POZVANKA

Vazeni ¢lenové, mili pratelé a priznivci, u prilezitosti
MEZINARODNIHO DNE ZEN, SVETOVEHO DNE VRABCU A

vas srdecné zveme na

SPOLECENSKE TANECNi ODPOLEDNE
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+» Kde: Restaurace SPLIT na Olomoucké ulici v Opave,

zastavka MHD ,,Nemocnice*.
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+» Kdy: Sobota 07. 03. 2026
< Cas: 15:00 — 20:00 hodin
*» Vstupné: pro ¢leny — 350 K¢, pro nec¢leny — 420 K¢

«» Co muzete ocekavat:

> V cené vstupenky je zahrnuta vecere, jeden napoj a dezert

» K tanci a poslechu zahraje hudebni seskupeni VOJODEYL

Zazijete skvelé vystoupeni nevidomého primase vsetinské
cimbalovky FALESNICA Radima Vojtka a jeho vidiciho
kamarada Martina Deyla.

UslySite skladby vS§ech moznych zanru, repertoar dvojice
je Siroky a neni nic, co by nezahrali. Dojde i na vase prani.

Také paleta pouzivanych hudebnich nastroju je velmi
pestra. Od klaves, kytary a housli az k harmonice a flétné.

> Pritomné damy se mohou tésit na malé prekvapeni

Upozorniujeme, ze z organizacnich duvodll je potreba
prihlasit se predem, vstupenky vyzvednout a zaplatit na
Oblastni poboéce. Na misté konani akce to nebude mozné.

DEKUJEME ZA POCHOPENI.

Zajemci se mohou hlasit do patku 27. 02. 2026 do 12:00
hodin OSOBNE v kancelaii OP OPAVA u pani lvety
CIHACKOVE, kde budou k vyzvednuti vstupenky nebo na
telefonnim Eisle 775 438 157.
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