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INFORMATOR
ZARI 2025

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Ceské republiky, zapsany spolek

Oblastni pobocka OPAVA

 \ SONS

Casopis vychazi pro vnitini potifebu élent SONS CR, z. s.

Oblastni pobocky OPAVA a jejich pfiznivcu.
Je neprodejny.

W% m
| pastelka

Informator pro vas pripravil tym pracovniku
SONS CR, z. s.
Oblastni pobocka OPAVA

Zpracovala Lenka MARTINKOVA
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Kontaktni informace:

Horni nam. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistratu mésta Opavy,
2. patro.

Z divodu na$i bezpecnosti je vstup na pobocku ve 2. poschodi
uzamcen. Zvonek je umistén na pravé strane v ramu dveri ve
vySce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava@sons.cz

Web: www.sons.cz/opava

Web: www.bilapastelka.cz

Facebook: www.facebook.com/sonsopava

IC/DIC: 65399447/C765399447
Cislo u¢tu CSOB OPAVA: 381931043/0300

Socialni pracovnice, vedouci pracovisté:
Bc. Iveta CIHACKOVA
Telefon: 775 438 157, email: iveta.cihackova@sons.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach:
Bc. Marta RICNA
Telefon: 778 487 416, email: marta.ricna@sons.cz

Organizacni pracovnice:
Lenka MARTINKOVA, email: lenka.martinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomir KHYR
Telefon: 724 873 911, email: lubomir.khyr@sons.cz
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Socialni poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondéli: 9:00 —12:00 12:30 —17:00, ambulantné
Streda: 9:00 —12:00 12:30 - 16:00, ambulantné
Ctvrtek: 9:00 —16:00 terénné, na objednani, dle domluvy

PORADENSTVI JE POSKYTOVANO BEZPLATNE.

Socialné aktivizacni sluzby poskytujeme:

Pondéli a streda: 10:00 — 15:00, ambulantné
Utery — patek: 10:00 — 15:00, terénné — dle domluvy

Oblastni rada:

Predseda: Pavel VEVERKA
Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz

Mistopredseda: Jiri PIKA

Pokladnik: Pavel LOYDA

Clenové: Dana BEJCKOVA, Bc. Iveta CIHACKOVA,
Eva FLANDERKOVA, Radim URUBA,
Vendula FRANKOVA DiS.

OBSAH:

Co se déje na poboc€ce:

1. Obecné informace a sdéleni

e Uhrada Clenskych pfisp&vk(i na rok 2025
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2. Pozvanky na akce

e 10. 09. Bowling
e 13. 09. Divadlo
e 24.09. Kreativni dilna
e 25.09. Kino CineStar

Kluby — SIKULKY, SIKULKY — CVICENI, PSH, AJ, PC
Info plus

Informace ze socialné pravni poradny SONS CR, z. s.
Spolec¢enské okénko — JUBILANTI A OSLAVENCI

o o kW

CO SE DEJE NA POBOCCE

4\

111 CLENSKE PRISPEVKY NA ROK 2025 !!!

VAZENIi CLENOVE, VELMI DURAZNE ZADAME POSLEDNI
DLUZNIKY O URGENTNiI UHRADU CLENSKEHO PRISPEVKU
NEJPOZDEJI DO 30. 09. 2025,

Zaplatit mizete osobné v kancelafi SONS CR, z. s. OP OPAVA
nebo prevodem na nas bankovni ucet, €islo 381931043/0300 u
CSOB OPAVA.

Do poznamky pro prijemce uvedte své jméno, prijmeni a text:
Clensky prispévek na rok 2025.

UPOZORNUJEME VAS, ZE SE JEDNA O POSLEDNI VYZVU.
PRI NEUHRAZENIi CP V DANEM TERMINU PRISTOUPIME
K VYRAZENI DLUZNIKA Z EVIDENCE A ZRUSENI CLENSTVI.
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ﬂ POZVANKA DO VYTVARNE DILNY |

Streda 24. 09. 2025 od 10:00 hodin

Vazeni Clenove, pfijméte pozvani do naSi vytvarné dilny na
UMELECKE TVORENI.
Pokud chcete prozit zajimaveé a zabavné dopoledne a zaroven

objevit nebo rozvinout své umelecké nadani, pak nevahejte a
prijdte mezi nas.

Zajemci se mohou hlasit do patku 19. 09. 2025 osobné u Bc.
Marty RICNE v kancelafi OP OPAVA nebo na telefonnim éisle
/78 487 416.

ﬂ PRAVIDELNE AKCE 1

ﬂ BOWLINGOVY TURNA) |

Streda 10. 09. 2025 od 13:00 do 15:00 hodin

Vazeni ¢lenové, zveme vas k bowlingovému setkani do
Sportovné zabavniho centra,, RAKETA BOWLING “, Krnovska

187, v Opavé - Jaktari.

Prijd'te si uzit spole€né chvile pri oblibené hie nebo jen tak

S nami posedét.

K dispozici mame navadéci zabradli pro nevidomé.
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Zajemci se mohou hlasit do utery 09. 09. 2025.

Kontaktni osoba Bc. Marta RICNA, tel. 778 487 416.

ﬂ SLEZSKE DIVADLO 1

Sobota 13. 09. 2025 od 10:00 hodin

Slezské divadlo v OPAVE - ¢inohra— ODPOCIVEJ VE SVEM
POKOJI

Vstupné ve vysi 100 KEé budeme vybirat pred zacatkem
predstaveni. Pripravte si, prosim, pokud mozno presnou
hotovost.

Zajemci se mohou hlasit do patku 12. 09. 2025.

Kontaktni osoba Bc. Marta RICNA, tel. 778 487 416.

n POZVANKA DO KINA 1 ClneSear

Ctvrtek 25. 09. 2025 v 10:00 hodin

Multikino CineStar OPAVA — komedie - KOUZLO DERBY

Vstupné ve vysi 50 K€ budeme vybirat na misté. Pripravte si,
prosim, pokud mozno presnou hotovost. Vstupenky budeme

kupovat hromadné. Zbytek €astky uhradi pobocka.
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Sraz pfihlasenych ucastnikl je v_9:30 hodin pfed pokladnami kina.

'l Darazné vas zadame o dochvilnost, abychom stihli véas

zakoupit vstupenky !!!

Zajemci se mohou hlasit do stredy 24. 09. 2025.

Kontaktni osoba Bc. Iveta CIHACKOVA, tel. 775 438 157.

ﬂ KLUB SIKULKY ]

Pondéli od 10:00 do 13:00 hodin — Klub SIKULKY

- vytvarné €innosti, vyména zkusSenosti

Ctvrtek od 14:00 do 16:00 hodin — Klub SIKULKY

- zdravotni cviceni

Kontaktni osoba pani Marie REICHLOVA, tel. 723 754 449.

ﬂ KLUB PRATEL SPOLECENSKYCH HER 1

v

Ctvrtek od 10:00 do 13:00 hodin

posezeni s prateli u dobrého napoje a spole¢enskych her

Kontaktni osoba Bc. Iveta CIHACKOVA, tel. 775 438 157.

~
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ﬂ KLUB PC a ANGLICTINA ]

Vyuka probiha individualné ve dnech utery a streda po osobni

domluveé s lektorem.

Kontaktni osoba pan Lubomir KHYR, tel. 724 873 911.

ﬂ INFO PLUS “

V Cesku Zije 1 313 000 osob se zdravotnim postizenim

NejCastéji se postiZzeni projevovalo v oblasti pohybové Ci télesné,
coz se v roce 2024 tykalo bezmala jednoho milionu lidi. Druhé
misto zaujimalo omezeni zpUsobené onemocnénim vnitinich
organ, které mélo témér 600 tisic osob. S postizenim v oblasti
zraku se potykalo 213 tisic osob a v oblasti sluchu 167 tisic. S
potizemi zpusobenymi dusevnimi poruchami trpélo 145 tisic
osob a s omezenim mentalnich schopnosti 115 tisic osob.
Nejméné €asté bylo omezeni v oblasti feé€i €i hlasu.

Lidem se zdravotnim postizenim nejCastéji chybi hlavné finance,
COz souvisi s tim, pro€ jim schazi potfebna pomoc ¢i kompenzacni
pomucky. Na druhém misté pak figurovala dostupnost zdravotni
pece.

Vysledky statistického Setreni najdete zde:

https://statistikaamy.csu.gov.cz/13-milionu-lidi-s-postizenim-v-
cesku
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INFORMACE ZE SOCIALNEPRAVNI PORADNY
SONS CR, z. s.

Vzhledem k velkému mnozstvi jsou informace k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., OP OPAVA, v mési¢éniku ZORA nebo
zde: www.sons.cz/pravni#prispevky

Nahled informaci 08/25

e Praktické informace k dotovanym telefoniim od O2

e Kliknuti za tfi roky svobody

ﬂ SPOLECENSKE OKENKO 1

V srpnu jsme se rozloucili s panem
FRANTISKEM HENDRYCHEM.
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Pan Ladislav JELONEK, pani Vlasta KALUZIKOVA, pani Marie
MONTAGOVA.

g NASI ESL;VENCI

Damy:

sleéna Nikola HLAVACOVA, pani Eva LOYDOVA, pani Marta
LOYDOVA, pani Véra OTYPKOVA, pani Petra PLCHOVA, pani
Eva ROHOVSKA, pani Eliska SKROBANKOVA, pani Eva
STEPANOVA, pani Anna ZDENKOVA.

Panoveé:

pan Vilém BEZDICEK, pan Alois PETRIK, pan Vaclav SREK.

VSEM JUBILANTUM A OSLAVENCUM SRDECNE
BLAHOPREJEME

Oblastni rada SONS CR, z. s.

OBLASTNI POBOCKA OPAVA
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