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Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
České republiky, zapsaný spolek

Oblastní pobočka OPAVA
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Časopis vychází pro vnitřní potřebu členů SONS ČR, z. s.
Oblastní pobočky OPAVA a jejich příznivců.
Je neprodejný.
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Informátor pro vás připravil tým pracovníků
SONS ČR, z. s.
Oblastní pobočka OPAVA
Zpracovala Lenka MARTÍNKOVÁ
Kontaktní informace:

Horní nám. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistrátu města Opavy, 2. patro.
Z důvodu naší bezpečnosti je vstup na pobočku ve 2. poschodí uzamčen. Zvonek je umístěn na pravé straně v rámu dveří ve výšce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava@sons.cz
Web: www.sons.cz/opava
Web: www.bilapastelka.cz
Facebook: www.facebook.com/sonsopava

IČ/DIČ: 65399447/CZ65399447
Číslo účtu ČSOB OPAVA: 381931043/0300

Sociální pracovnice, vedoucí pracoviště:
Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ
Telefon: 775 438 157, email: iveta.cihackova@sons.cz

Pracovnice v sociálních službách:
Bc. Marta ŘÍČNÁ
Telefon: 778 487 416, email: marta.ricna@sons.cz

Organizační pracovnice:
Lenka MARTÍNKOVÁ, email: lenka.martinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomír KHÝR
Telefon: 724 873 911, email: lubomir.khyr@sons.cz

Sociální poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondělí:		9:00 – 12:00	 12:30 – 17:00, ambulantně
Středa:		9:00 – 12:00     12:30 – 16:00, ambulantně
Čtvrtek:		9:00 – 16:00	  terénně, na objednání, dle domluvy

PORADENSTVÍ JE POSKYTOVÁNO BEZPLATNĚ.

Sociálně aktivizační služby poskytujeme:

Pondělí a středa:         	10:00 – 15:00, ambulantně
Úterý – pátek:   	    	10:00 – 15:00, terénně – dle domluvy

Oblastní rada:

Předseda: Pavel VEVERKA
Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz

Místopředseda: Jiří PIKA      
Pokladník: Pavel LOYDA
Členové:		Dana BEJČKOVÁ, Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ, 
                                                Eva FLANDERKOVÁ, Radim URUBA, 
                                                Vendula FRANKOVÁ DiS.

OBSAH:

Co se děje na pobočce:

1. Obecné informace a sdělení

· Úhrada Členských příspěvků na rok 2025


2.  Pozvánky na akce

· 10. 09. Bowling 
· 13. 09. Divadlo 
· 24. 09. Kreativní dílna 
· [bookmark: _Hlk199857173]25. 09. Kino CineStar 

3.  Kluby – ŠIKULKY, ŠIKULKY – CVIČENÍ, PSH, AJ, PC
4.  Info plus
5.  Informace ze sociálně právní poradny SONS ČR, z. s.
6.  Společenské okénko – JUBILANTI A OSLAVENCI

CO SE DĚJE NA POBOČCE


  
 

!!! ČLENSKÉ PŘÍSPĚVKY NA ROK 2025 !!! 

VÁŽENÍ ČLENOVÉ, VELMI DŮRAZNĚ ŽÁDÁME POSLEDNÍ DLUŽNÍKY O URGENTNÍ ÚHRADU ČLENSKÉHO PŘÍSPĚVKU NEJPOZDĚJI DO 30. 09. 2025.

Zaplatit můžete osobně v kanceláři SONS ČR, z. s. OP OPAVA nebo převodem na náš bankovní účet, číslo 381931043/0300 u ČSOB OPAVA.
Do poznámky pro příjemce uveďte své jméno, příjmení a text: Členský příspěvek na rok 2025. 

UPOZORŇUJEME VÁS, ŽE SE JEDNÁ O POSLEDNÍ VÝZVU. PŘI NEUHRAZENÍ ČP V DANÉM TERMÍNU PŘISTOUPÍME K VYŘAZENÍ DLUŽNÍKA Z EVIDENCE A ZRUŠENÍ ČLENSTVÍ.
POZVÁNKA DO VÝTVARNÉ DÍLNY

                                                          
Středa 24. 09. 2025 od 10:00 hodin

Vážení členové, přijměte pozvání do naší výtvarné dílny na UMĚLECKÉ TVOŘENÍ. 
Pokud chcete prožít zajímavé a zábavné dopoledne a zároveň objevit nebo rozvinout své umělecké nadání, pak neváhejte a přijďte mezi nás.

Zájemci se mohou hlásit do pátku 19. 09. 2025 osobně u Bc. Marty ŘÍČNÉ v kanceláři OP OPAVA nebo na telefonním čísle   778 487 416.

PRAVIDELNÉ AKCE


                                                          [image: ]BOWLINGOVÝ TURNAJ
     

Středa 10. 09. 2025 od 13:00 do 15:00 hodin 
Vážení členové, zveme vás k bowlingovému setkání do Sportovně zábavního centra „RAKETA BOWLING“, Krnovská 187, v Opavě - Jaktaři.
Přijďte si užít společné chvíle při oblíbené hře nebo jen tak s námi posedět.
K dispozici máme naváděcí zábradlí pro nevidomé.
Zájemci se mohou hlásit do úterý 09. 09. 2025. 
Kontaktní osoba Bc. Marta ŘÍČNÁ, tel. 778 487 416.
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Sobota 13. 09. 2025 od 10:00 hodin  

Slezské divadlo v OPAVĚ – činohra –  ODPOČÍVEJ VE SVÉM POKOJI
 
Vstupné ve výši 100 Kč budeme vybírat před začátkem představení. Připravte si, prosím, pokud možno přesnou hotovost.


Zájemci se mohou hlásit do pátku 12. 09. 2025. 
Kontaktní osoba Bc. Marta ŘÍČNÁ, tel. 778 487 416.
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Popis byl vytvořen automaticky]POZVÁNKA DO KINA 
V neděli balíme, uklízíme, dáváme si vynikající snídani z domácích produktů na „naší“ farmě a pak už nás čeká rychlý přesun na nádraží do Lesce Bled. Batohy nachystané na peronu, skupinka netrpělivě vyhlíží vlak. 
V 8:17 přijíždí souprava OBB - INT 214. Bezbariérová sice není, plošina chybí, přesto celý tým dokáže naložit během pár minut pět vozíčkářů a pětadvacet zavazadel do vlaku a téměř na minutu přesně   odjíždíme.
Zastavujeme na hraničním přechodu v Jesenici, po kterém následuje osmikilometrový železniční paralelní tunel k silničnímu Karavenkellu a už se ocitáme v Rakousku. Vystupujeme ve Villachu, důležitém dopravním uzlu Rakouska. IC 736 Suedbahn Express nám odjíždí až za tři hodiny, proto necháváme zavazadla v místní úschovně a vyrážíme do historického centra Villachu na dopolední dortíček. 
Po poledni už pokračujeme z Villachu do Vídně. Drobná komplikace s chybějícím vagónem (a tedy i absencí rezervace) nebo rozdílné informacemi ze strany zaměstnanců o odjezdu vlaku nás nemůže rozhodit. Nenecháme se odbýt a nastupujeme do vlaku. 
Téměř čtyřhodinová cesta přes Klagenfurt a Graz končí ve Vídni Hbf, kde nám o chvíli později zastavuje Railjet českých drah RJ 370 Vindobona. České dráhy mají perfektně vše připraveno, včetně mobilní plošiny, rezervovaných míst i funkčního bezbariérové WC. Závěrečná část uteče jako voda a my v 21:15 předáváme unavené, ale nadšené děti jejich rodičům. 
A za rok ? Nechte se překvapit, ale pevně věřím, že to opět bude stát za to 
MB+20
Moc rád bych poděkoval:
- Zaměstnancům Českých drah, zejména pak panu Fólovi a Priatkovi
- Zaměstnancům ÖBB
- Zaměstnancům Slovinských železnic
- Jeskyni Postojnska jama, zejména pak paní Nadje
- Vogel Ski tour center, zejména pak paní Mojce
- Akvaparku Bohinjska Bistrica, zejména pak paní Nině
- Bledtours s.r.o., zejména pak panu Anze
- Mulej farm Bled, zejména pak paní Anje
- všem laskavým dárců za finanční podporu 
- ochotným kolemjdoucím, laskavým průvodčím a usměvavým vlakovým stewardům 
- Obrovský respekt patří pak zejména našim dětem, které to opět zvládly naprosto na jedničku.
- A v neposlední řadě svému týmu. Bez vás by to nešlo. Byli jste opět skvělí. Jen díky vašemu maximálnímu nasazení a nadšení se takovéto akce mohou uskutečnit.


Čtvrtek 25. 09. 2025 v 10:00 hodin 

Multikino CineStar OPAVA – komedie – KOUZLO DERBY 
Vstupné ve výši 50 Kč budeme vybírat na místě. Připravte si, 
prosím, pokud možno přesnou hotovost. Vstupenky budeme kupovat hromadně. Zbytek částky uhradí pobočka.	

Sraz přihlášených účastníků je v 9:30 hodin před pokladnami kina.

!!! Důrazně vás žádáme o dochvilnost, abychom stihli včas zakoupit vstupenky !!!

Zájemci se mohou hlásit do středy 24. 09. 2025.

Kontaktní osoba Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ, tel. 775 438 157.
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-  výtvarné činnosti, výměna zkušeností      
 
                                                                                                                                                                                           Čtvrtek od 14:00 do 16:00 hodin – Klub ŠIKULKY

-  zdravotní cvičení   

Kontaktní osoba paní Marie REICHLOVÁ, tel. 723 754 449. 
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Popis byl vytvořen automaticky]     KLUB PŘÁTEL SPOLEČENSKÝCH HER


Čtvrtek od 10:00 do 13:00 hodin                                                                           

posezení s přáteli u dobrého nápoje a společenských her

Kontaktní osoba Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ, tel. 775 438 157.                         
                                                               [image: C:\Users\Uživatel\Desktop\ROZPRACOVANÉ INFORMÁTORY\LOGA INFORMÁTORY\Nová složka\unnamed.jpg]                                                                                                                                                                                                                              KLUB PC a ANGLIČTINA


Výuka probíhá individuálně ve dnech úterý a středa po osobní domluvě s lektorem.
Kontaktní osoba pan Lubomír KHÝR, tel. 724 873 911.  

                                                                                                                                                                               INFO PLUS



                                                                                                                                            

V Česku žije 1 313 000 osob se zdravotním postižením

Nejčastěji se postižení projevovalo v oblasti pohybové či tělesné, což se v roce 2024 týkalo bezmála jednoho milionu lidí. Druhé místo zaujímalo omezení způsobené onemocněním vnitřních orgánů, které mělo téměř 600 tisíc osob. S postižením v oblasti zraku se potýkalo 213 tisíc osob a v oblasti sluchu 167 tisíc. S potížemi způsobenými duševními poruchami trpělo 145 tisíc osob a s omezením mentálních schopností 115 tisíc osob. Nejméně časté bylo omezení v oblasti řeči či hlasu.
Lidem se zdravotním postižením nejčastěji chybí hlavně finance, což souvisí s tím, proč jim schází potřebná pomoc či kompenzační pomůcky. Na druhém místě pak figurovala dostupnost zdravotní péče.
Výsledky statistického šetření najdete zde: https://statistikaamy.csu.gov.cz/13-milionu-lidi-s-postizenim-v-cesku
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Popis byl vytvořen automaticky]  INFORMACE ZE SOCIÁLNĚPRÁVNÍ PORADNY SONS ČR, z. s.
 

Vzhledem k velkému množství jsou informace k dispozici v kanceláři SONS ČR, z. s., OP OPAVA, v měsíčníku ZORA nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky

Náhled informací 08/25

· Praktické informace k dotovaným telefonům od O2
· Kliknutí za tři roky svobody



SPOLEČENSKÉ OKÉNKO
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V srpnu jsme se rozloučili s panem 
FRANTIŠKEM HENDRYCHEM.
[image: ]

NAŠI JUBILANTI 




Pan Ladislav JELONEK, paní Vlasta KALUŽÍKOVÁ, paní Marie MONTAGOVÁ.
  NAŠI OSLAVENCI


              

Dámy: 
slečna Nikola HLAVÁČOVÁ, paní Eva LOYDOVÁ, paní Marta LOYDOVÁ, paní Věra OTÝPKOVÁ, paní Petra PLCHOVÁ, paní Eva ROHOVSKÁ, paní Eliška ŠKROBÁNKOVÁ, paní Eva ŠTĚPÁNOVÁ, paní Anna ZDEŇKOVÁ.

Pánové:  
pan Vilém BEZDÍČEK, pan Alois PETŘÍK, pan Václav ŠREK.

VŠEM JUBILANTŮM A OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME

Oblastní rada SONS ČR, z. s.

OBLASTNÍ POBOČKA OPAVA
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