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Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých 

České republiky, zapsaný spolek 

 

Oblastní pobočka OPAVA 

 

 

 

Časopis vychází pro vnitřní potřebu členů SONS ČR, z. s. 

Oblastní pobočky OPAVA a jejich příznivců. 

Je neprodejný. 

 

                                

 

Informátor pro vás připravil tým pracovníků 

SONS ČR, z. s. 

Oblastní pobočka OPAVA 

Zpracovala Lenka MARTÍNKOVÁ 
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Kontaktní informace: 

 

Horní nám. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistrátu města Opavy, 

2. patro. 

Z důvodu naší bezpečnosti je vstup na pobočku ve 2. poschodí 

uzamčen. Zvonek je umístěn na pravé straně v rámu dveří ve 

výšce asi 163 cm. 

 

Telefon: 553 756 175, email: opava@sons.cz 

Web: www.sons.cz/opava 

Web: www.bilapastelka.cz 

Facebook: www.facebook.com/sonsopava 

 

IČ/DIČ: 65399447/CZ65399447 

Číslo účtu ČSOB OPAVA: 381931043/0300 

 

Sociální pracovnice, vedoucí pracoviště: 

Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ 

Telefon: 775 438 157, email: iveta.cihackova@sons.cz 

 

Pracovnice v sociálních službách: 

Bc. Marta ŘÍČNÁ 

Telefon: 778 487 416, email: marta.ricna@sons.cz 

 

Organizační pracovnice: 

Lenka MARTÍNKOVÁ, email: lenka.martinkova@sons.cz 

 

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu: 

Lubomír KHÝR 

Telefon: 724 873 911, email: lubomir.khyr@sons.cz 

mailto:opava@sons.cz
http://www.sons.cz/opava
http://www.bilapastelka.cz/
http://www.facebook.com/sonsopava
mailto:iveta.cihackova@sons.cz
mailto:marta.ricna@sons.cz
mailto:lenka.martinkova@sons.cz
mailto:lubomir.khyr@sons.cz
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Sociální poradna poskytuje informace v intervalech: 

 

Pondělí:  9:00 – 12:00  12:30 – 17:00, ambulantně 

Středa:  9:00 – 12:00     12:30 – 16:00, ambulantně 

Čtvrtek:  9:00 – 16:00   terénně, na objednání, dle domluvy 

 

PORADENSTVÍ JE POSKYTOVÁNO BEZPLATNĚ. 

 

Sociálně aktivizační služby poskytujeme: 

 

Pondělí a středa:          10:00 – 15:00, ambulantně 

Úterý – pátek:         10:00 – 15:00, terénně – dle domluvy 

 

Oblastní rada: 
 

Předseda: Pavel VEVERKA 

Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz 
 

Místopředseda: Jiří PIKA       

Pokladník: Pavel LOYDA 

Členové:  Dana BEJČKOVÁ, Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ,  

                                                Eva FLANDERKOVÁ, Radim URUBA,  

                                                Vendula FRANKOVÁ DiS. 

 

OBSAH: 
 

Co se děje na pobočce: 

 

mailto:pavel.veverka@seznam.cz


4 

 

1. Obecné informace a sdělení 
 

•  11. 12. Koncert pěveckého sboru Křížkovský  

•  Omezený provoz Oblastní pobočky  

•  Výsledky voleb do Oblastní rady  

•  Výsledky sbírky BÍLÁ PASTELKA  

 

2. Pravidelné akce – klub PC a AJ 

3. Informace ze sociálně právní poradny SONS ČR, z. s. 

4. Společenské okénko  

JUBILANTI, OSLAVENCI, VZPOMÍNKA 

 

 

   

  

 

KONCERT PĚVECKÉHO SBORU KŘÍŽKOVSKÝ  
           

ČTVRTEK 11. 12. 2025 od 18:00 hodin   

 

Vážení členové, srdečně vás zveme na Adventní koncert 

Pěveckého sboru KŘÍŽKOVSKÝ, který se bude konat v kapli 

Božského srdce Páně – Marianum na ulici Rooseveltova. 

 

Délka koncertu je cca 75 minut.  

 

Vstupné činí 150,- Kč, 100,- Kč hradí SONS, 50,- Kč členové 

pobočky.  

 

Zájemci se mohou hlásit osobně v kanceláři OP OPAVA u paní 

Marty ŘÍČNÉ nebo na telefonním čísle 778 487 416. 
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OMEZENÝ PROVOZ POBOČKY  

 

Vážení členové, informujeme vás,  

že ve dnech 8. – 9. 12. (pondělí – úterý) a 15. – 16. 12. (pondělí 

– úterý), bude na pobočce přítomna Pracovnice v sociálních 

službách paní Marta ŘÍČNÁ v těchto úředních hodinách: 

pondělí 8:30 – 16:00 hodin 

úterý 8:30 – 12:00 hodin 

 

Stále platí dočasné přerušení všech pravidelných akcí a klubů 

s výjimkou klubu ANGLIČTINY a PC, který funguje beze změn, 

viz níže. 

 

V případě potřeby Odborného sociálního poradenství 

kontaktujte pracoviště Oblastní pobočky Ostrava, e-mail: 

ostrava@sons.cz, nám. Msgre Šrámka 1760/4, 702 00 Ostrava. 

 

Kontaktní osoba Mgr. Tereza Sahbi, sociální pracovnice, tel.: 

777 479 487. 

 

Děkujeme za pochopení. 

Tým pracovníků OP OPAVA 

 
J 

VÝSLEDKY VOLEB DO OBLASTNÍ RADY OP OPAVA  

 

Vážení členové,  

na Podzimním Oblastním shromáždění, které se konalo 

v pátek 28. 11. 2025 byla zvolena nová OBLASTNÍ RADA.  

mailto:ostrava@sons.cz
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V následujícím čtyřletém období bude pracovat v tomto 

složení, řazeno v abecedním pořadí:    

Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ,  Pavla KUPKOVÁ, Pavel LOYDA, 

Hildegarda MASNÁ, Věra OTÝPKOVÁ, Jiří PIKA, Tomáš 

STRAKOŠ, Jaroslava SÝKOROVÁ, Pavel VEVERKA. 

 

Všem členům nově zvolené Oblastní rady srdečně 

blahopřejeme a přejeme jim úspěšnou a plodnou spolupráci. 

 

O volbě předsedy či předsedkyně a místopředsedy či 

místopředsedkyně vás budeme informovat v lednovém 

Informátoru. 

 

Tým pracovníků OP OPAVA  

 

                                                                                                                                                         

 

OHLÉDNUTÍ ZA 26. ROČNÍKEM SBÍRKY BÍLÁ PASTELKA  

Vážení členové, milí přátelé a příznivci, s potěšením Vám 

sdělujeme, že po sečtení finančních prostředků v celorepublikové 

veřejné sbírce BÍLÁ PASTELKA, bylo v rámci OP OPAVA vybráno 

101.000 Kč.  

Celkově se ve sbírce v letošním roce vybralo 6.115.932,61Kč. 

Naše poděkování směřuje nejen ke všem organizátorům, 

spolupracovníkům a dobrovolníkům, kteří se na přípravě a realizaci 

sbírky podíleli. Patří také všem, kteří do sbírky přispěli.                 
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Výuka probíhá individuálně ve dnech úterý a středa po osobní 

domluvě s lektorem. 

Kontaktní osoba pan Lubomír KHÝR, tel. 724 873 911. 

                                                                                                                                                                                                             

                                                                                          

Vzhledem k velkému množství jsou informace k dispozici v 

kanceláři SONS ČR, z. s., OP OPAVA, v měsíčníku ZORA nebo 

zde: www.sons.cz/pravni#prispevky 

 

Náhled informací 11/25 

• Prodej darované a zděděné nemovitosti a daně 

 

MINIMÁLNÍ DŮCHOD OD ROKU 2026 NOVĚ 

Do konce roku 2025 je minimální starobní důchod 5 430 Kč 

měsíčně. Sestává ze základní výměry 4 660 Kč (= 10 % 

průměrné mzdy v národním hospodářství v roce 2025) a 

minimální procentní výměry 770 Kč. Průměrná mzda 

v národním hospodářství je každý rok stanovena jako podíl 

všech mezd, platů, příplatků, odměn a náhrad před srážkami 

přepočtený na jednoho zaměstnance za měsíc podle Českého 

statistického úřadu. 

http://www.sons.cz/pravni#prispevky
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Od roku 2026 nastává významná změna. Minimální důchod 

bude počítán už jen jako procentní podíl z průměrné mzdy 

v národním hospodářství takto: 

Druh důchodu a minimální výše v % z průměrné mzdy v NH: 

- Starobní včetně předčasného a odloženého 20 %    

- Invalidní 3. stupně                                           20 %            

- Invalidní 2. stupně                                           15 %           

- Invalidní 1. stupně                                           13,33 %       

- Vdovský, vdovecký                                         15 %           

- Sirotčí                                                               14 %   

10 % z těchto hodnot tvoří základní výměra a zbytek procentní 

výměra. Základní výměra se bude valorizovat stejně jako u 

ostatních důchodů. Procentní výměra bude nejdříve 

valorizována podle obecných pravidel a bude-li nižší než 

minimální procentní výměra příslušného důchodu platná pro 

nový kalendářní rok, zvýší se na tuto minimální částku. 

Vzhledem k tomu, že průměrná mzda v národním 

hospodářství je pro rok 2026 stanovena na 49 000 Kč, bude 

minimální Starobní důchod a Invalidní důchod 3. stupně 

v roce 2026 činit 9 800 Kč.  

 

Ostatní minimální důchody pak budou v roce 2026 v těchto 

hodnotách: 

• Invalidní 2. stupně             7 350 Kč 

• Invalidní 1. stupně             6 530 Kč 

• Vdovský, vdovecký           7 350 Kč 

• Sirotčí                                 6 860 Kč 
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Zvýšení se samozřejmě týká i důchodů přiznaných před rokem 

2026, které budou dorovnány automaticky, bez žádosti. Při 

novém výpočtu důchodu bude postup takový, že se porovná 

výše procentní výměry z výdělků (u Starobního důchodu 

včetně případného výchovného) a výše minimální procentní 

výměry a žadateli bude náležet vyšší z nich. 

 

Náhled informací 12/25 

• Kalkulačka pro výpočet dávky státní sociální pomoci 
Ministerstva práce a sociálních věcí 

• Srovnávač energií Energetického regulačního úřadu 

 

ÚČET PRO ZASÍLÁNÍ DŮCHODU 

Příjemci důchodu stále ještě může být důchod vyplácen 
v hotovosti prostřednictvím České pošty, ale převažujícím 
způsobem už je dnes výplata důchodu na bankovní účet. 
Nepožádá-li příjemce důchodu o jiný způsob výplaty, je 
výplata důchodu zařízena vždy v hotovosti do místa trvalého 
pobytu. 

Náklady za výplatu důchodu v hotovosti aktuálně činí 78,- Kč 
a hradí jej příjemci důchodu, kterým byl důchod přiznán po 31. 
12. 2009. 

O výplatu na účet je tedy třeba písemně požádat. Důchod lze 
vyplácet jen na účet, jehož majitelem je sám důchodce nebo 
se souhlasem obou na účet jeho manžela, respektive 
registrovaného partnera.  

Na obě možnosti má ČSSZ formuláře nazvané takto: 

• Žádost o zařízení výplaty důchodu poukazem na účet 
v České republice – majitel účtu 
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• Žádost o zařízení výplaty důchodu poukazem na účet 
manžela (manželky), partnera (partnerky), registrovaného 
partnera (partnerky) v České republice 

Tyto formuláře se použijí i při změně čísla účtu. Podpisy na 
žádostech nemusí být úředně ověřeny. U žádosti o výplatu na 
účet manžela musí navíc údaje o účtu potvrdit banka přímo na 
formuláři žádosti. 

Výplata tedy není přípustná na účet, jehož majitelem není sám 
důchodce nebo jeho manžel/partner. Není ani možné, aby 
například po dobu pobytu důchodce v léčebně, důchod dočasně 
chodil na účet jeho příbuzného nebo na účet léčebny, i kdyby se 
na tom důchodce s příbuzným či s léčebnou dohodli. Toto pravidlo 
má ale výjimky, pokud je příjemce důchodu omezeně svéprávný 
nebo na základě rozhodnutí orgánu veřejné moci.  

Jedná se o tyto situace: 

1. Zákonný zástupce: rodič, respektive „fiktivní“ rodič, ve 
vztahu k dítěti do 18. roku věku 

2. Zástupce – člen domácnosti podle § 49 a následujících 
občanského zákoníku, kde je třeba současně splnit tyto 3 
podmínky: 

• Duševní porucha zletilé osoby 

• Společná domácnost se zastoupeným nejméně 3 
roky, nejde-li o jeho potomka, předka, sourozence, 
manžela nebo partnera 

• Schválení soudem 
3. Opatrovník ustanovený soudem podle §465 a 

následujících občanského zákoníku 
4. Zvláštní příjemce důchodu ustanovený obecním úřadem 

podle § 10 a § 118 zákona č. 82/1991 Sb., o organizaci a 
provádění sociálního zabezpečení: obecní úřad ustanoví 
zvláštního příjemce s jeho souhlasem v případech, kdy 
by se výplatou dávky dosavadnímu příjemci zřejmě 
nedosáhlo účelu, kterému má dávka sloužit, nebo kdyby 
tím byly poškozovány zájmy osob, které je důchodce 
povinen vyživovat, nebo nemůže-li výplatu přijímat. 
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Opatrovníkem a zvláštním příjemcem může být fyzická i 

právnická osoba. Pro všechny výše vyjmenované platí 

povinnost dávku použít pouze ve prospěch oprávněného 

důchodce a osob, které je povinen vyživovat, neboť jejich účet 

je jen náhradním platebním místem. 

Je-li oprávněný umístěn v zařízení sociálních služeb, může mu být 
důchod vyplácen v jednotném výplatním termínu 12. dne v měsíci 
k jeho rukám na adresu tohoto zařízení. Podmínkou je souhlas 
oprávněného nebo jeho opatrovníka s tímto způsobem výplaty. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paní Anna LEKSOVÁ, pan Jiří PIKA 

 

 

 

 

 

Dámy:  

paní Eva FLANDERKOVÁ, paní Magda HÓNOVÁ, paní Ivanka 

JANÁČKOVÁ, paní Irena SALAYOVÁ. 
 

Pánové:  

pan Štěpán BUCHTA,  pan Jakub ČIHÁČEK, pan Alexandr 

JONÁŠ, pan Marek KUKLA, pan Radim URUBA. 

 

VŠEM JUBILANTŮM A OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME 
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V listopadu jsme se rozloučili s paní 

Blankou NOVÁKOVOU. 

 

 
 

VÁŽENÍ ČLENOVÉ, MILÍ PŘÁTELÉ A PŘÍZNIVCI, 

PŘEJEME VÁM I VAŠIM BLÍZKÝM PŘÍJEMNÉ 

PROŽITÍ VÁNOČNÍCH SVÁTKŮ 

A 

V NOVÉM ROCE HLAVNĚ PEVNÉ ZDRAVÍ, 

HODNĚ POHODY, ŽIVOTNÍHO NADHLEDU A 

OPTIMISMU. 

 

TĚŠÍME SE NA NOVÁ SPOLEČNÁ SETKÁNÍ 

V ROCE 2026 

 

Tým pracovníků a Oblastní rada SONS ČR, z. s. 

 

OBLASTNÍ POBOČKA OPAVA 


