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Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
České republiky, zapsaný spolek

Oblastní odbočka OPAVA
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Časopis vychází pro vnitřní potřebu členů SONS ČR, z. s. 
Oblastní odbočky OPAVA a jejich příznivců.
Je neprodejný
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Informátor pro vás připravil tým pracovníků
SONS ČR, z. s.
Oblastní odbočka OPAVA
Zpracovala Lenka MARTÍNKOVÁ
Kontaktní informace:

Horní nám. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistrátu města Opavy, 2. patro.
Z důvodu naší bezpečnosti je vstup na odbočku ve 2. poschodí uzamčen. Zvonek je umístěn na pravé straně v rámu dveří ve výšce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava@sons.cz
Web: www.sons.cz/opava
Web: www.bilapastelka.cz
Facebook: www.facebook.com/sonsopava

IČ/DIČ: 65399447/CZ65399447
Číslo účtu ČSOB OPAVA: 381931043/0300

Sociální pracovnice, vedoucí pracoviště:
Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ
Telefon: 775 438 157, email: iveta.cihackova@sons.cz

Pracovnice v sociálních službách:
Bc. Marta ŘÍČNÁ
Telefon: 778 487 416, email: marta.ricna@sons.cz

Organizační pracovnice:
Lenka MARTÍNKOVÁ, email: lenka.martinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomír KHÝR
Telefon: 724 873 911, email: lubomir.khyr@sons.cz

Sociální poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondělí:		9:00 – 12:00	 12:30 – 17:00, ambulantně
Středa:		9:00 – 12:00     12:30 – 16:00, ambulantně
Čtvrtek:		9:00 – 16:00	  terénně, na objednání, dle domluvy

PORADENSTVÍ JE POSKYTOVÁNO BEZPLATNĚ.

Sociálně aktivizační služby poskytujeme:

Pondělí a středa:         	10:00 – 15:00, ambulantně
Úterý – pátek:   	    	10:00 – 15:00, terénně – dle domluvy


Oblastní rada:

Předseda: Pavel VEVERKA
Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz

Místopředseda: Jiří PIKA      
Pokladník: Pavel LOYDA
Členové:		Dana BEJČKOVÁ, Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ, 
                                                Eva FLANDERKOVÁ, Radim URUBA, 
                                                Vendula FRANKOVÁ DiS.

OBSAH:

1. Co se děje na odbočce:

  -  18. – 24. 05. Relaxační pobyt KARLOVICE
  -  14. 05. Bowling 
  -  15. 05. Beseda
  -  22. 05. Kino CineStar
  -  24. 05. Divadlo
  -  30. 05. Edukační program  

2. Kluby: ŠIKULKY, ŠIKULKY – CVIČENÍ, PSH, AJ, PC
3. Informace ze sociálně právní poradny SONS ČR, z. s.
4. Společenské okénko – JUBILANTI A OSLAVENCI

CO SE DĚJE NA ODBOČCE


  
 

POZVÁNKA NA BESEDU 

Čtvrtek 15. 05. 2025 od 10:00 v prostorách odbočky OPAVA 

Vážení členové, přijměte pozvání na besedu, která bude zaměřená na rozpoznání rizikových situací a způsobů, jak se jim efektivně bránit.
JAK SE BRÁNIT MANIPULACI A PODVODŮM
Co beseda nabídne?
· Beseda zahrnuje informace na téma bezpečně v online světě (prevence před kybernetickými podvody)
· Téma ochrany zákazníků ve specifických případech, např. nevyžádané hovory a návštěvy u spotřebitele doma, rizika při uzavírání smluv na dodávky energií
· Příklady skutečných případů a interaktivní diskusi
· Praktické rady k ochraně před podvodnými praktikami prodejců a zprostředkovatelů služeb
· Informace o prodejních a manipulativních technikách, které prodejci používají, aby nás přesvědčili ke koupi i toho, co vůbec nepotřebujeme
· Možnost individuálních konzultací po besedě 

Zájemci se mohou hlásit do středy 14. 05. 2025 osobně u Bc. Marty ŘÍČNÉ v kanceláři OO OPAVA nebo na telefonním čísle   778 487 416.

POZVÁNKA NA VZDĚLÁVACÍ PROGRAM 

Pátek 30. 05. 2025

Vážení členové, přijměte pozvání do Památníku Petra Bezruče v Opavě na vzdělávací program spojený s prohlídkou expozice.

ŽIVOT A DÍLO PETRA BEZRUČE

Seznámíte se s nejdůležitějšími okamžiky Bezručova života a s jeho literární tvorbou.

Sraz účastníků je v 9:40 hodin na odbočce OPAVA. Odtud se společně přesuneme k památníku Petra Bezruče, který se nachází na Ostrožné 35.
Zájemci se mohou hlásit do pondělí 26. 05. 2025 osobně u Bc. Marty ŘÍČNÉ v kanceláři OO OPAVA nebo na telefonním čísle   778 487 416.
PRAVIDELNÉ AKCE
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Středa 14. 05. 2025 od 13:00 do 15:00 hodin 

Zveme vás k bowlingovému setkání do Sportovně zábavního centra „RAKETA BOWLING“, Krnovská 187, v Opavě – Jaktaři.

Přijďte mezi nás a užijte si společné chvíle při oblíbené hře.

K dispozici máme naváděcí zábradlí pro nevidomé.

Zájemci se mohou hlásit do úterý 13. 05. 2025. 
Kontaktní osoba Bc. Marta ŘÍČNÁ, tel. 778 487 416.
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Popis byl vytvořen automaticky]POZVÁNKA DO KINA
          


Čtvrtek 22. 05. 2025 od 10:00 do 12:00 hodin 

Multikino CineStar OPAVA – komedie – MOŘE NA DVOŘE

Vstupné ve výši 50 Kč budeme vybírat na místě. Připravte si, 
prosím, pokud možno přesnou hotovost. Vstupenky budeme kupovat hromadně. Zbytek částky uhradí odbočka.	

Sraz přihlášených účastníků je v 9:30 hodin před pokladnami kina.

!!! Důrazně vás žádáme o dochvilnost, abychom stihli včas zakoupit vstupenky !!!

Zájemci se mohou hlásit do středy 21. 05. 2025.

Kontaktní osoba Bc. Marta ŘÍČNÁ, tel. 778 487 416.
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Sobota 24. 05. 2025 od 10:00 hodin  

Slezské divadlo v OPAVĚ – činohra – MACBETH 
 
Vstupné ve výši 100 Kč budeme vybírat před začátkem představení. Připravte si, prosím, pokud možno přesnou hotovost.


Zájemci se mohou hlásit do čtvrtku 22. 05. 2025. 
Kontaktní osoba Bc. Marta ŘÍČNÁ, tel. 778 487 416.
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-  výtvarné činnosti, výměna zkušeností      
 
                                                                                                                                                                                           Čtvrtek od 14:00 do 16:00 hodin – Klub ŠIKULKY

-  zdravotní cvičení   

Kontaktní osoba paní Marie REICHLOVÁ, tel. 723 754 449. 
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Popis byl vytvořen automaticky]     KLUB PŘÁTEL SPOLEČENSKÝCH HER


Čtvrtek od 10:00 do 13:00 hodin                                                                           

posezení s přáteli u dobrého nápoje a společenských her

Kontaktní osoba Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ, t. č. 775 438 157.
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Výuka probíhá individuálně ve dnech úterý a středa po osobní domluvě s lektorem.
Kontaktní osoba pan Lubomír KHÝR, tel. 724 873 911.  
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Popis byl vytvořen automaticky]INFORMACE ZE SOCIÁLNĚPRÁVNÍ PORADNY SONS ČR, z. s.
 

Vzhledem k velkému množství jsou informace k dispozici v kanceláři SONS ČR, z. s., OO OPAVA, v měsíčníku ZORA nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky

Náhled informací 04/25

· (Ne)účtování poplatku za výběr hotovosti u pokladen České spořitelny

Česká spořitelna zpoplatnila výběr hotovosti u pokladen na svých pobočkách částkou 125 Kč. Ta není účtovaná, pokud je klientovi 70 a více let. Žádná další úleva od poplatku, např. pro osoby se zdravotním znevýhodněním, není stanovena. Důvodem je záměr nerozdělovat své klienty do skupin na základě zdravotního stavu. Banka však ve svých interních postupech myslí na osoby se zrakovým postižením, které mohou mít problém vybrat hotovost osobně v bankomatu a bez asistence. V těchto případech doporučujeme využít služeb pokladny tak, jak jste zvyklí, s tím, že pokladník má možnost v systému České spořitelny „zakliknout“ neúčtování poplatku.  Pokud vám přesto bude tento poplatek účtován, je možné obrátit se na linku týmu ombudsmana a vyřídit zde vrácení poplatku (telefonní kontakt: 956 717 718).

· Novinka na katastru nemovitostí
· Změny v pracovním právu
SPOLEČENSKÉ OKÉNKO

SPOLEČENSKÉ OKÉNKO


                                                                                                                                                      NAŠI JUBILANTI
        Z



Paní Helena JOMBÍKOVÁ, pan Václav FIŠER, pan Bedřich RATIBORSKÝ.
NAŠI OSLAVENCI
        

                                                               
Dámy: 
paní Helena BACHMANNOVÁ, paní Iveta DUNKOVÁ, paní Františka KLAPETKOVÁ, paní Alena KOFLÁKOVÁ, Mgr. Lenka NOVÁKOVÁ, Mgr. Vladimíra	PĚČONKOVÁ, paní Kristiána ROZKOŠNÁ, paní Hana STANOVSKÁ, paní Věra TESAŘOVÁ, paní Jarmila VITÁSKOVÁ, paní Eliška ŽŮRKOVÁ.

Pánové:  
pan Petr	ARGYLOPULOS, pan Peter BALLAY, PhDr. Zbyněk GALVAS, pan Ludvík JELONEK, pan Bohumil MONTAG, pan Daniel SOŠKA, pan Josef TUROŇ.

VŠEM JUBILANTŮM A OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME

  Tým pracovníků a Oblastní rada SONS ČR, z. s
OBLASTNÍ ODBOČKA OPAVA
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