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Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
České republiky, zapsaný spolek

Oblastní odbočka OPAVA
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Časopis vychází pro vnitřní potřebu členů SONS ČR, z. s. 
Oblastní odbočky OPAVA a jejich příznivců.
Je neprodejný

 [image: image]                  [image: ]                 [image: C:\Users\Uživatel\Desktop\Bílá pastelka - VS 170 - OO Opava.png]

Informátor pro vás připravil tým pracovníků
SONS ČR, z. s.
Oblastní odbočka OPAVA
Zpracovala Lenka MARTÍNKOVÁ
Kontaktní informace:

Horní nám. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistrátu města Opavy, 2. patro.
Z důvodu naší bezpečnosti je vstup na odbočku ve 2. poschodí uzamčen. Zvonek je umístěn na pravé straně v rámu dveří ve výšce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava-odbocka@sons.cz
Web: www.sons.cz/opava
Web: www.bilapastelka.cz
Facebook: www.facebook.com/sonsopava

IČ/DIČ: 65399447/CZ65399447
Číslo účtu ČSOB OPAVA: 381931043/0300

Sociální pracovnice, vedoucí pracoviště:
Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ
Telefon: 775 438 157, email: cihackova@sons.cz

Pracovnice v sociálních službách, koordinátorka dobrovolníků:
Jaroslava SÝKOROVÁ
Telefon: 778 487 416, email: sykorova@sons.cz

Organizační pracovnice:
Lenka MARTÍNKOVÁ, email: lmartinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomír KHÝR
Telefon: 724 873 911, email: khyr@sons.cz
Sociální poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondělí:		9:00 – 12:00	 12:30 – 17:00, ambulantně
Středa:		9:00 – 12:00     12:30 – 16:00, ambulantně
Čtvrtek:		9:00 – 16:00	  terénně, na objednání, dle domluvy

PORADENSTVÍ JE POSKYTOVÁNO BEZPLATNĚ.

Sociálně aktivizační služby poskytujeme:

Pondělí a středa:         	10:00 – 15:00, ambulantně
Úterý – pátek:   	    	10:00 – 15:00, terénně – dle domluvy

Oblastní rada:

Předseda: Pavel VEVERKA
Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz

Místopředseda: Jiří PIKA      
Pokladník: Pavel LOYDA
Členové:		Dana BEJČKOVÁ, Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ, 
              		                Eva FLANDERKOVÁ, Radim URUBA, 
                                                Vendula FRANKOVÁ DiS.

OBSAH:

1. Co se děje na odbočce:

-  23. 01. Kino CineStar 
         -  25. 01. Divadlo
2. Kluby: ŠIKULKY, ŠIKULKY – CVIČENÍ, PSH, AJ, PC
3.  Informace ze sociálně právní poradny SONS ČR, z. s. 
4.  Info plus 
5.  Společenské okénko – VZPOMÍNKA, JUBILANTI A OSLAVENCI
  CO SE DĚJE NA ODBOČCE


 

OHLÉDNUTÍ ZA UPLYNULÝM ROKEM 

Vážení členové,
věříme, že akce, které jsme pro vás v loňském roce připravili, vám alespoň na chvíli přinesly úlevu od všedních starostí. Abychom mohli naši nabídku dále obohatit, rozšířili jsme s vaší pomocí nové prostory na Oblastní odbočce. Doufáme, že jsme tímto krokem přispěli k vaší celkové spokojenosti. Věříme, že tento krok povede také k většímu využívání našich služeb širší veřejností v dalších letech.
Bohužel podzimní povodně a záplavy, které těžce zasáhly i naše krásné město, se dotkly přímo či nepřímo nás všech a narušily některé plány. Opět se však projevila naše solidarita a schopnost semknout se a vzájemně si pomoci v těžkých chvílích.
Věříme, že se i v letošním roce můžeme bez obav těšit na společné chvíle strávené při pravidelně konaných klubových aktivitách, kulturních, společenských a sportovních akcích, lázeňských a rekondičních pobytech, výletech za poznáním a při dalších zajímavých aktivitách.
O všech připravovaných akcích vás budeme i nadále průběžně informovat v našem měsíčníku INFORMÁTOR.
Vážení členové,
jak již mnozí víte, naše milá kolegyně paní Jaroslava SÝKOROVÁ je bohužel dlouhodobě (více než rok) zdravotně indisponována. Je nám to velmi líto. Všichni jí přejeme brzké uzdravení a těšíme se na její návrat.
Rostoucí nároky na administrativní úkony a další činnosti spojené s fungováním Oblastní odbočky OPAVA nás donutily k urgentnímu řešení vzniklé situace. Od 20. ledna 2025 proto náš tým pracovníků na Oblastní odbočce v Opavě posílí nová pracovnice, paní Marta ŘÍČNÁ.
Doufáme, že rozšíření našeho týmu bude pro nás všechny přínosné. Přejeme jí hodně pracovních úspěchů, těšíme se na spolupráci.

ČLENSKÉ PŘÍSPĚVKY 

Vážení členové.
Členské příspěvky na rok 2025 je potřeba uhradit v rozmezí LEDEN až BŘEZEN 2025.
Zaplatit můžete osobně u paní Bc. Ivety ČIHÁČKOVÉ v kanceláři SONS ČR, z. s. OO OPAVA nebo převodem na Bankovní účet 381931043/0300 u ČSOB Opava. 
Do zprávy pro příjemce uveďte své jméno a příjmení + text: Členský příspěvek na rok 2025.

Vážení členové,
žádáme přihlášené účastníky o úhradu účastnického poplatku za lázeňský pobyt v Piešťanech.
Platbu 7.000 Kč prosím uhraďte osobně u paní Bc. Ivety ČIHÁČKOVÉ v kanceláři SONS ČR, z. s. OO OPAVA nebo prostřednictvím bankovního účtu u ČSOB 381931043/0300 nejpozději do 31. 01. 2025.
Do zprávy pro příjemce uveďte své jméno a příjmení + text: Lázně Piešťany.                                                                                           
Podrobné informace o pobytu a odjezdu budou přihlášeným účastníkům včas doručeny.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    PRAVIDELNÉ AKCE
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Popis byl vytvořen automaticky]POZVÁNKA DO KINA
          


23. 01. 2025 od 10:00 do 12:00 hodin 

Multikino CineStar OPAVA – romantika/komedie – RADOST NA DOSAH

Vstupné 50 Kč si hradí každý sám, budeme ho vybírat na místě. Připravte si, prosím, pokud možno přesnou hotovost. Zbytek částky uhradíme my. Vstupenky budeme kupovat hromadně.	

Sraz přihlášených účastníků je v 9:30 hodin před pokladnami kina.

!!! Důrazně vás žádáme o dochvilnost, abychom stihli včas zakoupit vstupenky!!!

Zájemci se mohou hlásit do středy 22. 01. 2025.

Kontaktní osoba paní Iveta ČIHÁČKOVÁ, t. č. 775 438 157.
                 [image: C:\Users\Uživatel\Desktop\ROZPRACOVANÉ INFORMÁTORY\FOTO INFORMÁTORY\TISKOVINY\OBJEKTY\Slezské divadlo.jpg]                                                                                                                              SLEZSKÉ DIVADLO
          


Sobota 25. 01. 2025 od 10:00 hodin
Slezské divadlo v OPAVĚ – činohra – MÁTI UMŘELA DVAKRÁT 

Vstupné ve výši 100 Kč budeme vybírat před začátkem představení. Připravte si, prosím, pokud možno přesnou hotovost.

Zájemci se mohou hlásit do pátku 24. 01. 2025.
Kontaktní osoba paní Dana BEJČKOVÁ, t. č. 604 500 426.
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Popis byl vytvořen automaticky]     Čtvrtek od 10:00 do 13:00 hodin                                                                           KLUB PŘÁTEL SPOLEČENSKÝCH HER



posezení s přáteli u dobrého nápoje a společenských her

Kontaktní osoba paní Iveta ČIHÁČKOVÁ, t. č. 775 438 157.
                                                                    [image: C:\Users\Uživatel\Desktop\ROZPRACOVANÉ INFORMÁTORY\LOGA INFORMÁTORY\Nová složka\unnamed.jpg]                                                                                                                                                                          KLUB PC a ANGLIČTINA


Výuka probíhá individuálně ve dnech úterý a středa po osobní domluvě s lektorem.
Kontaktní osoba pan Lubomír KHÝR, t. č. 724 873 911.  
                                                                                     [image: C:\Users\Uživatel\Desktop\ROZPRACOVANÉ INFORMÁTORY\LOGA INFORMÁTORY\Nová složka\depositphotos_51357429-stock-illustration-old-woman.jpg]                                      Pondělí od 10:00 do 13:00 hodin – Klub ŠIKULKYKLUB ŠIKULKY



-  výtvarné činnosti, výměna zkušeností      
                                                                                                                                                                                               Čtvrtek od 14:00 do 16:00 hodin – Klub ŠIKULKY

-  zdravotní cvičení   

Kontaktní osoba paní Marie REICHLOVÁ, t. č. 723 754 449. 
[bookmark: _Hlk187244200]                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
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Popis byl vytvořen automaticky]INFORMACE ZE SOCIÁLNĚPRÁVNÍ PORADNY SONS ČR, z. s.
 

Vzhledem k velkému množství jsou informace k dispozici v kanceláři SONS ČR, z. s., OO OPAVA, v měsíčníku ZORA nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky

Náhled informací 12/24       
· Průkazy OZP s končícím datem platnosti   
O skončení platnosti Průkazu osoby se zdravotním postižením jeho držitele dnes povinně předem informuje Úřad práce. Neprodlužuje se platnost, ale vyplní se formulář Žádost o průkaz OZP. Podává se nejdříve 90 dnů před termínem skončení platnosti stávajícího průkazu. Řízení o žádostech podaných dříve musí Úřad práce zastavit. U zdravotních postižení s dovětkem „trvale“ stačí předchozí posudkové zhodnocení a nehodnotí se tedy znovu, zda žadatel splňuje podmínky nároku. Fotografii by si měl Úřad práce obstarat z databáze Občanských průkazů. Formulář žádosti najdete na tomto odkazu:
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-priznani-prukazu-osoby-se-zdravotnim-postizenim

· Minimální mzda v roce 2025 a konec zaručených mezd v soukromém sektoru
Minimální měsíční mzda při práci na plný úvazek s pracovní dobou 40 hodin týdně v roce 2025 stoupne na 20 800 Kč, přepočteno na hodinu na 124,40 Kč.
S posledním dnem roku 2024 bude ukončena platnost zaručené mzdy pro zaměstnance pracující u soukromých zaměstnavatelů. Zaručené platy tak zůstávají jen ve státním sektoru. Mzdou se označuje výdělek v komerční sféře, platem ve státní sféře.
· Změna u exekučních srážek z příjmu

· Milá zpráva z tisku nakonec           
[bookmark: _Hlk187307263]Náhled informací 01/25                                                                                                       
· Jaký má být podpis zrakově postiženého
INFO PLUS





Nový systém úhrady doplatků za léky 

Od 1. 1. 2025 platí nový systém úhrady doplatků za léky podle ochranného limitu a navíc díky propojení systémů SÚKL v aplikaci eRecept bude v lékárnách automaticky zohledněn nejen věk, ale i případný Stupeň invalidity. Od toho se totiž odvíjí výše limitu, po jehož dosažení nebudou pacienti již tolik doplácet za lék. Pacientům to přinese finanční úsporu, neboť nemusí vydávat finance po dosažení limitu a pak čekat do konce roku na vrácení přeplatku od své pojišťovny.         
Změna se pochopitelně týká pouze započitatelných doplatků, ostatní doplatky budou pacienti hradit i nadále. 
A jaké jsou limity? 
Výše ochranného limitu je určena kategorií, do které pacient spadá. Pacienti ve věku nad 70 let, s Invaliditou III. stupně či Invaliditou II. stupně (pokud nepobírají Invalidní důchod) mají stanovený limit na 500 Kč. Pacienti do věku 18 let a ve věku 65 až 70 let mají limit 1.000 Kč, pro ostatní pojištěnce pak platí hranice 5.000 Kč.
Více informací naleznete zde:
https://lekarnici.cz/novy-system-uhrady-doplatku-za-leky/
 

[bookmark: _Hlk187245955]                                                  SPOLEČENSKÉ OKÉNKO

SPOLEČENSKÉ OKÉNKO


VZPOMÍNKA
   


V minulém roce jsem se rozloučili s paní magistrou Danielou NOVÁKOVOU, panem Jindřichem NESTROJEM, panem Olegem PETERKEM, panem Zdeňkem ROZBORILEM, panem Josefem STANOVSKÝM.
NAŠI JUBILANTI





Paní Jarmila DOČKALOVÁ, paní Eva MORAVCOVÁ, paní Barbora NAVRATHOVÁ, paní Marie PAVLÍKOVÁ, pan Miroslav VIDLÁK.
NAŠI OSLAVENCI
        Z




Dámy: 
paní Marcela BUREŠOVÁ, paní Lenka MARTÍNKOVÁ, paní Kamila PLAČKOVÁ, paní Jarmila STOKLASOVÁ, paní Jana SUCHÁNKOVÁ, paní Ludmila TICHÁ.

Pánové: 
pan Patrik BENDA, pan Lumír HAMPEL, pan Karel KOVALČÍK, pan Miroslav KUBA.

                                             [image: ]


VŠEM JUBILANTŮM A OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME

Tým pracovníků a Oblastní rada SONS ČR, z. s. 
OBLASTNÍ ODBOČKA OPAVA   
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