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Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
České republiky, zapsaný spolek

Oblastní odbočka OPAVA

[image: sons]

Časopis vychází pro vnitřní potřebu členů SONS ČR, z. s. 
Oblastní odbočky OPAVA a jejich příznivců.
Je neprodejný
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Informátor pro vás připravil tým pracovníků
SONS ČR, z. s.
Oblastní odbočka OPAVA
Zpracovala Lenka MARTÍNKOVÁ
Kontaktní informace:

Horní nám. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistrátu města Opavy, 2. patro.
Z důvodu naší bezpečnosti je vstup na odbočku ve 2. poschodí uzamčen. Zvonek je umístěn na pravé straně v rámu dveří ve výšce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava@sons.cz
Web: www.sons.cz/opava
Web: www.bilapastelka.cz
Facebook: www.facebook.com/sonsopava

IČ/DIČ: 65399447/CZ65399447
Číslo účtu ČSOB OPAVA: 381931043/0300

Sociální pracovnice, vedoucí pracoviště:
Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ
Telefon: 775 438 157, email: iveta.cihackova@sons.cz

Pracovnice v sociálních službách:
Bc. Marta ŘÍČNÁ
Telefon: 778 487 416, email: marta.ricna@sons.cz

Organizační pracovnice:
Lenka MARTÍNKOVÁ, email: lenka.martinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomír KHÝR
Telefon: 724 873 911, email: lubomir.khyr@sons.cz

Sociální poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondělí:		9:00 – 12:00	 12:30 – 17:00, ambulantně
Středa:		9:00 – 12:00     12:30 – 16:00, ambulantně
Čtvrtek:		9:00 – 16:00	  terénně, na objednání, dle domluvy

PORADENSTVÍ JE POSKYTOVÁNO BEZPLATNĚ.

Sociálně aktivizační služby poskytujeme:

Pondělí a středa:         	10:00 – 15:00, ambulantně
Úterý – pátek:   	    	10:00 – 15:00, terénně – dle domluvy


Oblastní rada:

Předseda: Pavel VEVERKA
Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz

Místopředseda: Jiří PIKA      
Pokladník: Pavel LOYDA
Členové:		Dana BEJČKOVÁ, Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ, 
              		                Eva FLANDERKOVÁ, Radim URUBA, 
                                                Vendula FRANKOVÁ DiS.

OBSAH:

1. Co se děje na odbočce:

   - 18. – 24. 05. Relaxační pobyt KARLOVICE 
   -  09. 04. Bowling
   -  11. 04. Nakoukněme za humna – VELKÉ HERALTICE 
   -  15. 04. Nakoukněme za humna – zámek ŠTÁBLOVICE
   -  16. 04. Velikonoční dílna 
   -  23. 04. Akustický koncert 
   -  24. 04. Kino CineStar   
   -  26. 04. Divadlo   


2. Kluby: ŠIKULKY, ŠIKULKY – CVIČENÍ, PSH, AJ, PC
3. Informace ze sociálně právní poradny SONS ČR, z. s.
4. Společenské okénko – JUBILANTI A OSLAVENCI
CO SE DĚJE NA ODBOČCE


  
 

!!! ÚHRADA ČLENSKÉHO PŘÍSPĚVKU !!!

Vážení členové, upozorňujeme poslední dlužníky (celkem 36 osob), že termín úhrady Členského příspěvku na rok 2025 byl do 31. 03. 2025.
Členské příspěvky ve výši 200 Kč můžete zaplatit osobně u paní  Ivety ČIHÁČKOVÉ  v kanceláři SONS ČR, z. s. OO OPAVA nebo převodem na náš bankovní účet, číslo 381931043/0300 u ČSOB OPAVA.
Do zprávy pro příjemce uveďte své jméno a příjmení a text: Členský příspěvek na rok 2025. 
!PROSÍM, UHRAĎTE ČLENSKÉ PŘÍSPĚVKY, CO NEJDŘÍVE!

POZVÁNKA NA VÝLET
          


NAKOUKNĚME ZA HUMNA – ZÁMEK VELKÉ HERALTICE 

Pátek 11. 04. 2025

Vážení přátelé, srdečně vás zveme na další výlet ZA HUMNA.
Zavítáme na prodejní výstavu „JARNÍ PROBUZENÍ NA ZÁMKU“ ve VELKÝCH HERALTICÍCH.
Ke koupi zde budou velikonoční a jarní dekorace, rozmanité cukrářské výrobky a také rukodělné výrobky dětí z místního Dětského domova.
V případě zájmu si navíc můžete prohlédnout okolní krajinu z ptačí perspektivy z ochozu zámecké věže.
Sraz účastníků je na autobusové zastávce Nákladní, naproti OC Breda v 09:35 hodin. 

Jízdenku si hradí každý z účastníků sám.

Předpokládaný návrat zpět do Opavy je ve 13:00 hodin.  
Zájemci se mohou hlásit do čtvrtku 10. 04. 2025 osobně u paní Marty ŘÍČNÉ v kanceláři OO OPAVA nebo na telefonním čísle  778 487 416.
POZVÁNKA NA VÝLET
          


NAKOUKNĚME ZA HUMNA – ZÁMEK ŠTÁBLOVICE 

Úterý 15. 04. 2025

Vážení přátelé, srdečně vás zveme na další výlet ZA HUMNA.
Vydejte se s námi do zámeckého resortu ŠTÁBLOVICE na speciální velikonoční prohlídku slavnostně vyzdobeného zámku.
Sraz účastníků je na autobusové zastávce NEMOCNICE na ulici Olomoucká směr z města v 09:30 hodin. 

Jízdenku si hradí každý z účastníků sám.

Předpokládaný návrat zpět do Opavy je ve 13:00 hodin.  
Zájemci se mohou hlásit do pondělí 14. 04. 2025 osobně u paní Marty ŘÍČNÉ v kanceláři OO OPAVA nebo na telefonním čísle 778 487 416.

VELIKONOČNÍ POZVÁNKA 
          


VELIKONOČNÍ DÍLNA 

Středa 16. 04. 2025 od 10:00 do 13:00 hodin
Vážení přátelé, přijměte pozvání do naší kreativní dílny na VELIKONOČNÍ TVOŘENÍ.
Pro potěšení a ozdobení našich domovů si vyrobíme vkusné závěsné velikonoční dekorace.
Zájemci se mohou hlásit do pondělí 14. 04. 2025 osobně u paní Marty ŘÍČNÉ v kanceláři OO OPAVA nebo na telefonním čísle   778 487 416.

HUDEBNÍ POZVÁNKA 
          


HUDEBNÍ SETKÁNÍ 

Středa 23. 04. ve 13:00 hodin

Vážení členové, zveme vás na odpolední setkání s akustickou hudbou v klubovně OO OPAVA.

Navštíví nás francouzský hudebník Antoine LeSoir.

Na akci se hlásit nemusíte, pokud budete mít zájem, přijďte se prostě podívat, poslechnout si příjemné tóny akustické hudby a malebnou krásnou francouzštinu. 

[image: ]REKONDIČNÍ POBYT KARLOVICE 


Neděle 18. 05. – sobota 24. 05. 2025, oběd – snídaně 

Vážení přihlášení účastníci, platbu za Rekondiční pobyt v KARLOVICÍCH uhraďte, prosím, osobně v kanceláři SONS ČR, z. s. OO OPAVA u paní Bc. Ivety ČIHÁČKOVÉ nebo prostřednictvím bankovního účtu u ČSOB 381931043/0300 v termínu 01. – 30. 04. 2025. 
Do zprávy pro příjemce uveďte své příjmení a pobyt Karlovice.    
Bližší informace o pobytu budou přihlášeným účastníkům včas doručeny.  

PRAVIDELNÉ AKCE



[image: ]
Středa 09. 04. 2025 od 13:00 do 15:00 hodin BOWLINGOVÝ TURNAJ
     


Zveme vás k bowlingovému setkání do Sportovně zábavního centra „RAKETA BOWLING“, Krnovská 187, v Opavě - Jaktaři.
Přijďte mezi nás a užijte si společné chvíle při oblíbené hře.
K dispozici máme naváděcí zábradlí pro nevidomé.
Zájemci se mohou hlásit do úterý 08. 04. 2025. 
Kontaktní osoba paní Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ, tel. 775 438 175.
[bookmark: _Hlk194500422]                          [image: Obsah obrázku text, logo, Písmo, symbol

Popis byl vytvořen automaticky]POZVÁNKA DO KINA
          


Čtvrtek 24. 04. 2025 od 10:00 do 12:00 hodin 

Multikino CineStar OPAVA – komedie – HOLKA OD VEDLE

Vstupné ve výši 50 Kč budeme vybírat na místě. Připravte si, 
prosím, pokud možno přesnou hotovost. Vstupenky budeme kupovat hromadně. Zbytek částky uhradí odbočka.	

Sraz přihlášených účastníků je v 9:30 hodin před pokladnami kina.

!!! Důrazně vás žádáme o dochvilnost, abychom stihli včas zakoupit vstupenky !!!

Zájemci se mohou hlásit do středy 23. 04. 2025.

Kontaktní osoba paní Bc. Iveta Čiháčková, tel. 775 438 175.

                 [image: C:\Users\Uživatel\Desktop\ROZPRACOVANÉ INFORMÁTORY\FOTO INFORMÁTORY\TISKOVINY\OBJEKTY\Slezské divadlo.jpg]                                                                                                                              SLEZSKÉ DIVADLO
          


Sobota 26. 04. 2025 od 10:00 hodin  

Slezské divadlo v OPAVĚ – balet – MANON LESCAUT
 
Vstupné ve výši 100 Kč budeme vybírat před začátkem představení. Připravte si, prosím, pokud možno přesnou hotovost.

Zájemci se mohou hlásit do pátku 25. 04. 2025. 
Kontaktní osoba paní Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ, tel. 775 438 175.
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-  výtvarné činnosti, výměna zkušeností      
 
                                                                                                                                                                                           Čtvrtek od 14:00 do 16:00 hodin – Klub ŠIKULKY

-  zdravotní cvičení   

Kontaktní osoba paní Marie REICHLOVÁ, tel. 723 754 449. 

                                                                           [image: Obsah obrázku interiér, Hry, Stolní hra, Sálové hry a sporty

Popis byl vytvořen automaticky]     KLUB PŘÁTEL SPOLEČENSKÝCH HER


Čtvrtek od 10:00 do 13:00 hodin                                                                           

posezení s přáteli u dobrého nápoje a společenských her

Kontaktní osoba paní Iveta ČIHÁČKOVÁ, t. č. 775 438 175.
                                                                    [image: C:\Users\Uživatel\Desktop\ROZPRACOVANÉ INFORMÁTORY\LOGA INFORMÁTORY\Nová složka\unnamed.jpg]                                                                                                                                                                          KLUB PC a ANGLIČTINA


Výuka probíhá individuálně ve dnech úterý a středa po osobní domluvě s lektorem.
Kontaktní osoba pan Lubomír KHÝR, tel. 724 873 911.  
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Popis byl vytvořen automaticky]INFORMACE ZE SOCIÁLNĚPRÁVNÍ PORADNY SONS ČR, z. s.
 


Vzhledem k velkému množství jsou informace k dispozici v kanceláři SONS ČR, z. s., OO OPAVA, v měsíčníku ZORA nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky

Náhled informací 03/25

· Co vše si může majitel bytu započítat do služeb?
· Konec nájmu a jeho automatické znovuobnovení
· Co s bytem po smrti nájemce?




SPOLEČENSKÉ OKÉNKO

SPOLEČENSKÉ OKÉNKO
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Popis byl vytvořen automaticky]                                                                                [image: Obsah obrázku Květinářství, Aranžování květin, Květinová výzdoba, Řezané květiny

Popis byl vytvořen automaticky]                                                                     NAŠI JUBILANTI
        Z

Pan Martin SEIDL

NAŠI OSLAVENCI
        

                          
                   
Dámy: 
paní Dana BEJČKOVÁ, paní Jiřina HORÁKOVÁ, paní Alena OSTŘANSKÁ, paní Anna PIETROSCHOVÁ, paní Leopoldina PRIMUSOVÁ, paní Gertruda SCHWARZOVÁ, paní Václava TUROŇOVÁ.

Pánové: 
pan Ladislav FERKO, pan Lumír RICHTAR.
                                               [image: Obsah obrázku Květinářství, Aranžování květin, Květinová výzdoba, Řezané květiny

Popis byl vytvořen automaticky] 
VŠEM JUBILANTŮM A OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME 

Tým pracovníků a Oblastní rada SONS ČR, z. s.
OBLASTNÍ ODBOČKA OPAVA
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