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Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
České republiky, zapsaný spolek

Oblastní odbočka OPAVA
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Časopis vychází pro vnitřní potřebu členů SONS ČR, z. s. 
Oblastní odbočky OPAVA a jejich příznivců.
Je neprodejný

 [image: image]                  [image: ]                 [image: C:\Users\Uživatel\Desktop\Bílá pastelka - VS 170 - OO Opava.png]

Informátor pro vás připravil tým pracovníků
SONS ČR, z. s.
Oblastní odbočka OPAVA
Zpracovala Lenka MARTÍNKOVÁ
Kontaktní informace:

Horní nám. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistrátu města Opavy, 2. patro.
Z důvodu naší bezpečnosti je vstup na odbočku ve 2. poschodí uzamčen. Zvonek je umístěn na pravé straně v rámu dveří ve výšce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava@sons.cz
Web: www.sons.cz/opava
Web: www.bilapastelka.cz
Facebook: www.facebook.com/sonsopava

IČ/DIČ: 65399447/CZ65399447
Číslo účtu ČSOB OPAVA: 381931043/0300

Sociální pracovnice, vedoucí pracoviště:
Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ
Telefon: 775 438 157, email: iveta.cihackova@sons.cz

Pracovnice v sociálních službách:
Bc. Marta ŘÍČNÁ
Telefon: 778 487 416, email: marta.ricna@sons.cz

Organizační pracovnice:
Lenka MARTÍNKOVÁ, email: lenka.martinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomír KHÝR
Telefon: 724 873 911, email: lubomir.khyr@sons.cz

Sociální poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondělí:		9:00 – 12:00	 12:30 – 17:00, ambulantně
Středa:		9:00 – 12:00     12:30 – 16:00, ambulantně
Čtvrtek:		9:00 – 16:00	  terénně, na objednání, dle domluvy

PORADENSTVÍ JE POSKYTOVÁNO BEZPLATNĚ.

Sociálně aktivizační služby poskytujeme:

Pondělí a středa:         	10:00 – 15:00, ambulantně
Úterý – pátek:   	    	10:00 – 15:00, terénně – dle domluvy


Oblastní rada:

Předseda: Pavel VEVERKA
Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz

Místopředseda: Jiří PIKA      
Pokladník: Pavel LOYDA
Členové:		Dana BEJČKOVÁ, Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ, 
              		                Eva FLANDERKOVÁ, Radim URUBA, 
                                                Vendula FRANKOVÁ DiS.

OBSAH:

1. Co se děje na odbočce:

   - 18. – 24. 05. Relaxační pobyt KARLOVICE 
   -  07. 03. Vítání jara – oslava MDŽ
   -  12. 03. Bowling
   -  22. 03. Divadlo
   -  27. 03. Kino CineStar   

Kluby: ŠIKULKY, ŠIKULKY – CVIČENÍ, PSH, AJ, PC

2. Informace ze sociálně právní poradny SONS ČR, z. s.
3. Společenské okénko – JUBILANTI A OSLAVENCI
4. Info plus – Festival JEDEN SVĚT 

CO SE DĚJE NA ODBOČCE


  
 

ČLENSKÉ PŘÍSPĚVKY 

Vážení členové,
členské příspěvky ve výši 200 Kč na rok 2025 je potřeba uhradit v rozmezí LEDEN až BŘEZEN 2025.

Zaplatit můžete osobně u paní Bc. Ivety ČIHÁČKOVÉ v kanceláři SONS ČR, z. s. OO OPAVA nebo převodem na Bankovní účet 381931043/0300 u ČSOB Opava. 
Do zprávy pro příjemce uveďte své jméno a příjmení a text: Členský příspěvek na rok 2025. 
POZVÁNKA NA VÍTÁNÍ JARA A OSLAVU MDŽ
[image: ]         
Pátek 07. 03. 2025 od 15:00 do 20:00 hodin                                                                                                                                               

Vážení přátelé, srdečně vás zveme do Restaurace SPLIT na Olomoucké v ulici Opavě na společenské setkání u příležitosti ZAČÁTKU JARA a MEZINÁRODNÍHO DNE ŽEN.

Vstupné pro členy je 350 Kč, pro nečleny 430 Kč. 
V ceně vstupného je zahrnuta večeře, káva či čaj a zákusek.

K tanci a poslechu nám tentokrát zahraje hudební seskupení VOJO DEYL. Zažijete skvělé vystoupení nevidomého primáše vsetínské cimbálovky FALEŠNICA Radima Vojtka a jeho vidícího kamaráda Martina Deyla. Uslyšíte skladby všech možných žánrů, repertoár dvojice je široký a není nic, co by nezahráli. Dojde tedy i na vás a vaše přání. A ještě hudební nástroje, které s sebou většinou vozí: klávesy, kytara, housle, harmonika a flétny.

[bookmark: _Hlk189726302]Zájemci se mohou hlásit nejpozději do pondělí 03. 03. 2025 osobně na OO OPAVA u paní Bc. Ivety ČIHÁČKOVÉ nebo na telefonním čísle 775 438 157.

!!! NA AKCI JE NUTNÉ SE PŘEDEM PŘIHLÁSIT, BUDEME OBJEDNÁVAT ZÁKUSKY A JÍDLO !!!
[image: ]REKONDIČNÍ POBYT KARLOVICE 



Neděle 18. 05. – sobota 24. 05. 2025, oběd – snídaně 

Vážení přátelé, srdečně vás všechny zveme na Rekondiční pobyt do oblíbeného ubytovacího zařízení UKV KARLOVICE u Vrbna pod Pradědem v malebných Jeseníkách.

Cena za Rekondiční pobyt byla Oblastní radou stanovena na 5.000 Kč pro členy, 6.050 Kč pro nečleny.

Kapacita volných míst je přibližně 36 osob, proto je nutné, abyste se hlásili co nejdříve. Přihlášení na poslední chvíli může znamenat, že se do Karlovic letos nedostanete.

V případě zájmu se nahlaste nejpozději do pondělí 31. 03. 2025 osobně v kanceláři SONS ČR, z. s. OO OPAVA u Bc. Ivety ČIHÁČKOVÉ nebo telefonicky na telefonním čísle 775 438 157.

PŘIHLÁŠENÍ JE ZÁVAZNÉ!                                                                   

Bližší informace o platbě pobytu vám budou sděleny v dubnovém Informátoru. 

NYNÍ NIC NEPLAŤTE!
PRAVIDELNÉ AKCE



                 [image: C:\Users\Uživatel\Desktop\ROZPRACOVANÉ INFORMÁTORY\FOTO INFORMÁTORY\TISKOVINY\OBJEKTY\Slezské divadlo.jpg]                                                                                                                              SLEZSKÉ DIVADLO
          


Sobota 22. 03 . 2025 od 10:00 hodin  

Slezské divadlo v OPAVĚ – činohra – LOV NA LOSA 
Vstupné ve výši 100 Kč budeme vybírat před začátkem představení. Připravte si, prosím, pokud možno přesnou hotovost.

Zájemci se mohou hlásit do pátku 21. 03. 2025. 
Kontaktní osoba paní Bc. Iveta Čiháčková, t. č. 775 438 175.

[image: ]
Středa 12. 03. 2025 od 13:00 do 15:00 hodin BOWLINGOVÝ TURNAJ
     


Zveme vás k bowlingovému setkání do Sportovně zábavního centra „RAKETA BOWLING“, Krnovská 187, v Opavě Jaktaři.
Přijďte mezi nás a užijte si společné chvíle při oblíbené hře.
K dispozici máme naváděcí zábradlí pro nevidomé.
Zájemci se mohou hlásit do úterý 11. 03. 2025. 
Kontaktní osoba paní Bc. Iveta Čiháčková, t. č. 775 438 175.
                          [image: Obsah obrázku text, logo, Písmo, symbol

Popis byl vytvořen automaticky]POZVÁNKA DO KINA
          


Čtvrtek 27. 03. 2025 od 10:00 do 12:00 hodin 

Multikino CineStar OPAVA – komedie – LÉTO S EVŽENEM 

Vstupné ve výši 50 Kč budeme vybírat na místě. Připravte si, 
prosím, pokud možno přesnou hotovost. Vstupenky budeme kupovat hromadně. Zbytek částky uhradí odbočka.	

Sraz přihlášených účastníků je v 9:30 hodin před pokladnami kina.

!!! Důrazně vás žádáme o dochvilnost, abychom stihli včas zakoupit vstupenky !!!

Zájemci se mohou hlásit do středy 26. 03. 2025.

Kontaktní osoba paní Bc. Iveta Čiháčková, t. č. 775 438 175.
[bookmark: _Hlk189728183]
                                                                           [image: Obsah obrázku interiér, Hry, Stolní hra, Sálové hry a sporty

Popis byl vytvořen automaticky]     KLUB PŘÁTEL SPOLEČENSKÝCH HER


Čtvrtek od 10:00 do 13:00 hodin                                                                           

posezení s přáteli u dobrého nápoje a společenských her

Kontaktní osoba paní Iveta Čiháčková, t. č. 775 438 175.
                                                                                     [image: C:\Users\Uživatel\Desktop\ROZPRACOVANÉ INFORMÁTORY\LOGA INFORMÁTORY\Nová složka\depositphotos_51357429-stock-illustration-old-woman.jpg]                                Pondělí od 10:00 do 13:00 hodin – Klub ŠIKULKYKLUB ŠIKULKY



-  výtvarné činnosti, výměna zkušeností      
 
                                                                                                                                                                                           Čtvrtek od 14:00 do 16:00 hodin – Klub ŠIKULKY

-  zdravotní cvičení   

Kontaktní osoba paní Marie REICHLOVÁ, t. č. 723 754 449. 
                                                                                          
                                                                    [image: C:\Users\Uživatel\Desktop\ROZPRACOVANÉ INFORMÁTORY\LOGA INFORMÁTORY\Nová složka\unnamed.jpg]                                                                                                                                                                          KLUB PC a ANGLIČTINA


Výuka probíhá individuálně ve dnech úterý a středa po osobní domluvě s lektorem.
Kontaktní osoba pan Lubomír KHÝR, t. č. 724 873 911.  


                                                                                            [image: Obsah obrázku kreslené, klipart, umění, ilustrace

Popis byl vytvořen automaticky]INFORMACE ZE SOCIÁLNĚPRÁVNÍ PORADNY SONS ČR, z. s.
 


Vzhledem k velkému množství jsou informace k dispozici v kanceláři SONS ČR, z. s., OO OPAVA, v měsíčníku ZORA nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky
Náhled informací 02/25
· Deset novinek platných od ledna 2025
· Zákonná pojištění

Informace k bílým holím a koncovkám  

Státní ústav pro kontrolu léčiv potvrdil jako správný postup zdravotních pojišťoven: Pokud při proplácení poukazů do limitu tří kusů za rok zahrnují jak hole, tak i koncovky k holím. 

Konkrétně uvádí:
„Do úhradové skupiny jsou zařazeny i rotační a keramické koncovky k bílým (červenobílým) orientačním holím. Jelikož jsou tyto koncovky zařazeny současně do stejné úhradové skupiny, která je primárně určena pro bílé hole – signalizační a orientační, platí souhrnně u všech těchto prostředků uvedený množstevní limit. V praxi tedy lze předepsat z této úhradové skupiny jen 3 kusy zdravotnických prostředků v libovolné kombinaci, například 1 bílou hůl a 2 koncovky, nebo 2 bílé hole a 1 koncovku nebo 3 hole a žádnou koncovku, případně jinou kombinaci. Bohužel v současné době neexistuje úhradová skupina určená speciálně pro koncovky, do které by mohly být uvedené koncovky přeřazeny a čerpat tak úhradu dle samostatného limitu.“

Vzhledem k tomu, že jmenovaný ústav má v problematice úhrad zdravotnických prostředků poslední slovo, nelze než jeho stanovisko vzít na vědomí.
SPOLEČENSKÉ OKÉNKO

SPOLEČENSKÉ OKÉNKO


  NAŠI JUBILANTI
        Z

              

Paní Marie FILGASOVÁ, paní Irena GREZLOVÁ, paní Simona HEISEROVÁ, paní Iveta KAVANOVÁ, paní Jarmila MARTINUSOVÁ, paní Zdeňka SEDLÁČKOVÁ, paní Jana TLOLKOVÁ, pan Maxmilián KOCUR.

                          NAŠI OSLAVENCI
        

                   
Dámy: 
paní Radoslava ČERNÍNOVÁ, paní Mgr. Marta DVORSKÁ, paní Kristýna FARSKÁ, paní Hana HENDRICHOVÁ, paní Jana KRAPKOVÁ, paní Jarmila LUBINOVÁ, paní Jana MACÁKOVÁ, paní Jana MAGEROVÁ, paní Hildegarda MASNÁ, paní Marie TOMEČKOVÁ, paní Helena WOJTASOVÁ.
Pánové: 
pan Jiří JAROŠ, pan Josef JOCHMANN, pan František MELICHAR, pan Petr NOVÁK, pan Ondřej ŠVANČAR.
               
VŠEM JUBILANTŮM A OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME 

Tým pracovníků a Oblastní rada SONS ČR, z. s.

 OBLASTNÍ ODBOČKA OPAVA
[image: ]INFO PLUS



Mezinárodní filmový festival o lidských právech JEDEN SVĚT je už více než čtvrt století jednou z neodmyslitelných součástí působení společnosti Člověk v tísni. 
Od svého vzniku v roce 1999 přináší domácímu publiku filmy o lidských právech z celého světa, které se promítají v desítkách měst po celé republice a také na českých základních a středních školách. Jeden svět získal čestné uznání organizace UNESCO za výchovu k lidským právům. 
Každoročně na něj přijíždějí desítky hostů z různých zemí světa – nejen filmových tvůrců a tvůrkyň, ale také protagonistů a protagonistek a obhájců a obhájkyň lidských práv. Diskuse s nimi jsou jedním z pilířů programu. 
Organizační tým také usiluje o přístupnost pro všechny divačky a diváky, včetně těch nevidomých a slabozrakých, neslyšících a nedoslýchavých nebo lidí se sníženou pohyblivostí.
Letošní program se uskuteční v klubu Art v Obecním domě  v týdnu od 24. do 28. března.
Připravena bude téměř dvacítka snímků, jak od domácích, tak od zahraničních autorů a také doprovodný program. 
[bookmark: _Hlk189730648]Celý program a všechny informace najdete zde: https://www.jedensvet.cz/opava.
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