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Oblastni odbocka OPAVA



Kontaktni informace:

Horni nam. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistratu mésta
Opavy, 2. patro.

Z duvodu bezpecnosti je vstup na odboCku ve 2. poschodi
uzamcen. Zvonek je umistén na pravé strané v ramu dvefi ve
vySce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava-odbocka@sons.cz

Web: www.sons.cz/opava

Web: www.bilapastelka.cz

Facebook: www.facebook.com/sonsopava

IC/DIC: 65399447/CZ65399447
Cislo u¢tu CSOB OPAVA: 381931043/0300

Socialni pracovnice, vedouci pracovisteé:
Bc. Iveta CIHACKOVA
Telefon: 775 438 157, email: cihackova@sons.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach, koordinatorka
dobrovolniku:

Jaroslava SYKOROVA
Telefon: 778 487 416, email: sykorova@sons.cz

Organiza€ni pracovnice:
Lenka MARTINKOVA, email: Imartinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomir KHYR
Telefon: 724 873 911, email: khyr@sons.cz
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Socialni poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondéli: 9:00 -12:00 12:30 - 17:00, ambulantné

Streda: 9:00 -12:00 12:30 — 16:00, ambulantné

Ctvrtek: 9:00 — 16:00 terénné, na objednani, dle
domluvy

PORADENSTVI JE POSKYTOVANO BEZPLATNE.

Socialné aktiviza€ni sluzby poskytujeme:

Pondéli a stfeda: 10:00 — 15:00, ambulantné
Utery — patek: 10:00 — 15:00, terénné — dle domluvy

Oblastni rada:

Predseda: Pavel VEVERKA
Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz

Mistopredseda: Jiri PIKA

Pokladnik: Pavel LOYDA

Clenové: Dana BEJCKOVA, Bc. Iveta CIHACKOVA,
Eva FLANDERKOVA, Radim URUBA,
Vendula FRANKOVA DiS.

OBSAH.:

1. Co se déje na odbocce:
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12. —18. 05. Rekondi¢ni pobyt v UKV KARLOVICE
18. 05. Slezské divadlo

23. 05. Kino Cinestar

24. 05. Vylet za humna do PODVIHOVA

28. 05. Vylet za humna do DOBROSLAVIC

INFORMACE ZE SOCIALNE PRAVNi PORADNY
INFO PLUS
Kluby: SIKULKY, SIKULKY — CVICENI, PSH, AJ, PC
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. Spolecenské okénko — JUBILANTI A OSLAVENCI
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é DEJE NA ODBOGCE
—u,

Vazeni ¢lenové,

v dobé konani Rekondi¢éniho pobytu v UKV Karlovice v
Jesenikach, to je od 12. do 18. 05. 2024, bude OO OPAVA
uzaviena.

Vazeni ¢lenové,

z davodu dlouhodobé tpravy serveru na Ustiedi SONS CR, z.
s. v Praze neni vtéto chvili mozné rozesilani ¢asopisu
INFORMATOR, é&asopisu HLASKA a dalsich informaénich
emaild EMAILEM. Aktualni mésiéniky i dalsSi informace
najdete na webové a facebookové strance nasi Oblastni
odbocky.



Dékujeme za pochopeni.

Tym pracovnikii OO OPAVA
I'! CLENSKE PRISPEVKY NA ROK 2024 !!!

Vazeni ¢lenové,
DURAZNE upozoriiujeme posledni dluzniky (celkem 21

osob), ze termin Ghrady Clenského pfispévku na rok 2024 byl
do 31. 03. 2024.

Zaplatit mizete osobné v kancelaii SONS CR, z. s. 0O
OPAVA nebo prevodem na nas bankovni uéet, ¢islo
381931043/0300 u CSOB OPAVA.

Do poznamky pro prijemce uvedte své jméno, prijmeni a text:

Clensky prispévek na rok 2024.
PROSIM, UHRADTE CLENSKE PRISPEVKY CO NEJDRIVE.

LII IRANIA

ﬂ NAKOUKNEME ZA 1

Patek 24. 05. 2024

Vazeni pratelé, srdeCné vas zveme na dalSi vylet za nase humna.
Tentokrat nahlédneme do Podvihova a jeho blizkého okoli. Milou
pravodkyni nam bude pani Ludmila TICHA, ktera tato mista
divérné zna.

Prochazkovym tempem dorazime k mistu, na kterém si muzeme
odpocinout a nacerpat novou energii. Tam si budeme moci opéct
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burty, spekacky, klobasy, kureci kridylko nebo stehynko.
Zkratka to, co mate radi a co si doma s sebou pfripravite.
Nezapomente si vzit vhodné napoje k dodrzovani pitneho rezimu.

Myslim, ze neni tfeba pfipominat, Ze kazdy spravny muz, nosi v
kapse nlz, zapalky a provazek. My vsak vime, Ze kaZzda spravna

zZzena ma ve své kabelce takovych uziteCnych véci daleko vice.

Sraz uc€astnikl je na zastdvce MHD PRASKOVA v 09:40 hodin.
Autobus Cislo 211 odjizdi v 09:51 hodin.

Pfedpokladany navrat z Podvihova zpét do Opavy bude do 15:00
hodin.

Jizdenku si hradi kazdy z G¢astnikii sam.

Zajemci se mohou hlasit do étvrtka 23. 05. 2024 osobné
v kancelari OO OPAVA nebo na telefonnim ¢isle 775 438 157
u pani lvety CIHACKOVE.

ﬂ NAKOUKNEME ZA 1

LII IRANIA

Utery 28. 05. 2024

Vazeni pratelé, srdeCné vas zveme na dalSi vylet za nase humna.
Tentokrat pfijméte pozvani do malého rodinného muzea manzel(
Klapuchovych v DOBROSLAVICICH.

Zavitame do Stalé expozice porcelanovych panenek,
kocarku a dalsich zajimavych kouskt z dob davno minulych. V
domecCku pro panenkKy je v soucasné dobé k videni vice jak 600
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kusu panenek, které se stale doplriuji. Nachazi se zde i nékolik
kocCarku a také drevene kolebky.

Sraz ucastniki je pred nadrazim Opava — vychod v 09:30
hodin.

Vlak smér Ostrava — Svinov s vystupem v obci Haj ve Slezsku
odjizdi v 09:42 hodin.

V Haji si prestoupime na autobus do Dobroslavic.

Predpokladany navrat z Dobroslavic zpét do Opavy bude
priblizné v 15:30 hodin.

Jizdenku si hradi kazdy z u€astnikt sam.

Zajemci se mohou hlasit do pondéli 27. 05. 2024 do 12:00
hodin osobné v kancelafri OO OPAVA nebo na telefonnim
&isle 775 438 157 u pani lvety CIHACKOVE.

INFORMACE ZE SOCIALNEPRAVNiI PORADNY
SONS CR, z. s.

Vzhledem k velkému mnozstvi jsou informace k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., 00 OPAVA, v mésiéniku ZORA

nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky

Nahled informaci 05/24

. Invalidni dichod a vydéle¢na ¢innost


http://www.sons.cz/pravni#prispevky

. Pracovni neschopnost a dovolena

. Limity doplatk( na lé€iva nebo potraviny pro zvlastni
Iékarské ucely v pripadé Invalidity druhého a tretiho
stupné

n INFO PLUS T

CEVNi MOZKOVA PRIHODA (CMP)

byva oznacovana jako ,,mozkovy infarkt“ nebo ,,mrtvice®.

Jde o skuteCné vazny zdravotni stav, ktery nastava, kdyz je
pratok krve do &asti mozku nahle prerusen. To muze vést k
trvalému poskozeni mozkovych bunék. Poté C&asto zustavaji
dlouhodobé zavazné, mnohdy trvalé nasledky nebo dochazi k
umrti.

Diagnostika a v€asna identifikace

Diagnostika CMP se obvykle zahajuje na zakladé pfiznaku, které
vykazuje pacient a je potvrzovana pomoci obrazovych vySetreni
jako je CT nebo MRI mozku.

Symptomy pro laickou verejnost

Pro laickou verejnost je kliCové poznat pfiznaky CMP rychle a
spravné. Mezi bézné priznaky nalezi nahla slabost nebo
ochablost obliCeje, rukou nebo nohou, zvlasté na jedné strané
téla, nesrozumitelna feC nebo potize s mluvenim, ztrata
rovnovahy Ci koordinace, zavraté nebo nahlé a tézké bolesti hlavy
bez zjevné priciny.



Laici by méli znat zakladni test ,,FAST“ — Tvar (Face), Ruce
(Arms), Re& (Speech) a Cas (Time). Pozorujete, Ze je tvaf na
jedné strané ochabla, Zze osoba nemulze zvednout obé ruce, ze
nemUze spravné a jasné mluvit. Pokud ano, je &as volat
zachrannou sluzbu. Cas hraje kliovou roli, protoZe rychlé
|éCebné zasahy mohou vyrazné snizit riziko trvalych posSkozeni.

Zdroj: https://zdravizivot.cz/z-mediciny/kdyz-kazda-sekunda-rozhoduje-rozpoznavani-
a-p rvni—pomoc-pri-cevni-mozkove-prihodei??Ql

ﬂ PRAVIDELNE AKCE

ﬂ SLEZSKE DIVADLO 1

Sobota 18. 05. 2024 od 10:00 hodin

Slezské divadlo v OPAVE - ¢inohra VEC MAKROPULOS

Vstupné ve vysi 100 KEé budeme vybirat pred zacatkem
predstaveni. Pripravte si, prosim, pokud mozno presnou
hotovost.

Zajemci se mohou hlasit do patku 17. 05. 2024.

Kontaktni osoba pani Dana BEJCKOVA, t. ¢. 604 500 426.

ﬂ POZVANKA DO KINA 1

Ctvrtek 23. 05. 2024 od 10:00 do 12:00 hodin

Multikino CineStar OPAVA — ¢eska komedie SLADKY ZIVOT



Vstupné 50 K€ si hradi kazdy sam, budeme ho vybirat na misté.
Pripravte si, prosim, pokud mozno presnou hotovost. Zbytek
castky uhradime my. Vstupenky budeme kupovat hromadné.

Sraz pfihlaSenych ucastnikl je v 9:30 hodin pfed pokladnami
kina.

I'! Dirazné vas zadame o dochvilnost, abychom stihli v€as
zakoupit vstupenky!!!

Zajemci se mohou hlasit do stredy 22. 05. 2024.
Kontaktni osoba Bc. Iveta CIHACKOVA, t. &. 775 438 157.

ﬂ KLUB SIKULKY 1

Pondéli od 10:00 do 13:00 hodin — Klub SIKULKY

- vytvarné ¢innosti, vyména zkusenosti

Ctvrtek od 14:00 do 16:00 hodin — Klub SIKULKY

- zdravotni cviceni

Kontaktni osoba pani Marie REICHLOVA, t. &. 723 754 449.

KLUB PRATEL
SPOLECENSKYCH HER

Ctvrtek od 10:00 do 13:00 hodin

posezeni s prateli u dobrého napoje a spole€enskych her
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Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. &.
778 487 416.

ﬂ KLUB PC a ANGLICTINA 1

Vyuka probiha individualné ve dnech utery a stieda po

osobni domluveé s lektorem.

Kontaktni osoba pan Lubomir KHYR, t. ¢. 724 873 911.

ﬂ SPOLEGENSKE OKENKO “

é VZPOMiNKL;

V dubnu jsme se rozloucili s panem Zdenkem ROZBORILEM.

—

I

é NASI JUBILANTI

Pani FrantiSka KLAPETKOVA, Mgr. Lenka NOVAKOVA,
pani Jarmila VITASKOVA, pan Petr ARGYLOPULOS, pan
Ludvik JELONEK.

NASI OSLAVENCI
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pani Helena BACHMANNOVA, pani Jaroslava DAVIDOVA, pani
Helena JOMBIKOVA, pani Sylvie KOHUTOVA, pani Kristiana
ROZKOSNA, pani Mgr. Vladimira PECONKOVA, pani Hana
STANOVSKA, pani Véra TESAROVA, pani Eliska ZURKOVA.

Panové:

pan Peter BALLAY, pan Vaclav FISER, PhDr. Zbynék GALVAS,
pan Bohumil MONTAG, pan Bedfich RATIBORSKY, pan Daniel
SOSKA, pan Josef TURON.

VSEM JUBILANTUM A OSLAVENCUM SRDECNE BLAHOPREJEME
TYM PRACOVNIKU A OBLASTNi RADA OO OPAVA
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