
  
  

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
České republiky, zapsaný spolek

Oblastní odbočka OPAVA

Časopis vychází pro vnitřní potřebu členů SONS ČR, z. s.
Oblastní odbočky OPAVA a jejich příznivců.

Je neprodejný

                                                

Informátor pro vás připravil tým pracovníků
SONS ČR, z. s.

Oblastní odbočka OPAVA

Zpracovala Lenka MARTÍNKOVÁ
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INFORMÁTOR
KVĚTEN 2024



Kontaktní informace:

Horní  nám.  47,  746  01,  OPAVA,  budova  Magistrátu  města
Opavy, 2. patro.
Z  důvodu  bezpečnosti  je  vstup  na  odbočku  ve  2.  poschodí
uzamčen.  Zvonek je  umístěn na pravé straně v rámu dveří  ve
výšce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava-odbocka@sons.cz
Web: www.sons.cz/opava
Web: www.bilapastelka.cz
Facebook: www.facebook.com/sonsopava

IČ/DIČ: 65399447/CZ65399447
Číslo účtu ČSOB OPAVA: 381931043/0300

Sociální pracovnice, vedoucí pracoviště:
Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ
Telefon: 775 438 157, email: cihackova@sons.cz

Pracovnice v sociálních službách, koordinátorka 
dobrovolníků:
Jaroslava SÝKOROVÁ
Telefon: 778 487 416, email: sykorova@sons.cz

Organizač  ní pracovnice:  
Lenka MARTÍNKOVÁ, email: lmartinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomír KHÝR
Telefon: 724 873 911, email: khyr@sons.cz
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Sociální poradna poskytuje informace v     intervalech:  

Pondělí: 9:00 – 12:00  12:30 – 17:00, ambulantně
Středa: 9:00 – 12:00     12:30 – 16:00, ambulantně
Čtvrtek: 9:00 – 16:00   terénně,  na  objednání,  dle
domluvy

PORADENSTVÍ JE POSKYTOVÁNO BEZPLATNĚ.

Sociálně aktivizační služby poskytujeme:

Pondělí a středa:         10:00 – 15:00, ambulantně
Úterý – pátek:       10:00 – 15:00, terénně – dle domluvy

Oblastní rada:

Předseda: Pavel VEVERKA
Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz

Místopředseda: Jiří PIKA      
Pokladník: Pavel LOYDA
Členové: Dana BEJČKOVÁ, Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ, 

                              Eva FLANDERKOVÁ, Radim URUBA, 
                                                Vendula FRANKOVÁ DiS.

OBSAH:

1. Co se děje na odbočce:
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- 12. – 18. 05.  Rekondiční pobyt v UKV KARLOVICE

-  18. 05.  Slezské divadlo

        -  23. 05.  Kino Cinestar

        -  24. 05.  Výlet za humna do PODVIHOVA

        -  28. 05.  Výlet za humna do DOBROSLAVIC

2. INFORMACE ZE SOCIÁLNĚ PRÁVNÍ PORADNY

3. INFO PLUS

4. Kluby: ŠIKULKY, ŠIKULKY – CVIČENÍ, PSH, AJ, PC

5. Společenské okénko – JUBILANTI A OSLAVENCI

  
 

Vážení členové, 

v době  konání  Rekondičního  pobytu  v UKV  Karlovice  v
Jeseníkách, to je  od 12. do 18. 05. 2024, bude OO OPAVA
uzavřena.
 
Vážení členové, 

z důvodu dlouhodobé úpravy serveru na ústředí SONS ČR, z.
s.  v  Praze  není  v této  chvíli  možné  rozesílání  časopisu
INFORMÁTOR,  časopisu  HLÁSKA  a  dalších  informačních
emailů  EMAILEM.  Aktuální  měsíčníky  i  další  informace
najdete  na  webové  a  facebookové  stránce  naší  Oblastní
odbočky.
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CO SE DĚJE NA ODBOČCE



Děkujeme za pochopení.

Tým pracovníků OO OPAVA
!!! ČLENSKÉ PŘÍSPĚVKY NA ROK 2024 !!! 

Vážení členové, 

DŮRAZNĚ  upozorňujeme  poslední  dlužníky  (celkem  21
osob), že termín úhrady Členského příspěvku na rok 2024 byl
do 31. 03. 2024.

Zaplatit  můžete  osobně  v  kanceláři  SONS  ČR,  z.  s.  OO
OPAVA  nebo  převodem  na  náš  bankovní  účet,  číslo
381931043/0300 u ČSOB OPAVA.

Do poznámky pro příjemce uveďte své jméno, příjmení a text:
Členský příspěvek na rok 2024. 

PROSÍM, UHRAĎTE ČLENSKÉ PŘÍSPĚVKY CO NEJDŘÍVE.

    

Pátek   24. 05. 2024  

Vážení přátelé, srdečně vás zveme na další výlet za naše humna.
Tentokrát nahlédneme do Podvihova a jeho blízkého okolí. Milou
průvodkyní  nám  bude  paní  Ludmila  TICHÁ, která  tato  místa
důvěrně zná. 

Procházkovým tempem dorazíme k místu, na kterém si můžeme
odpočinout a načerpat novou energii. Tam si budeme moci opéct
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NAKOUKNĚME ZA
HUMNA



buřty,  špekáčky,  klobásy,  kuřecí  křidýlko  nebo  stehýnko.  😊
Zkrátka  to,  co  máte  rádi  a  co  si  doma  s  sebou  připravíte.
Nezapomeňte si vzít vhodné nápoje k dodržování pitného režimu.

Myslím, že není třeba připomínat, že každý správný muž, nosí v
kapse nůž, zápalky a provázek. My však víme, že každá správná
žena má ve své kabelce takových užitečných věcí daleko více. 

Sraz účastníků je na zastávce MHD PRASKOVA v 09:40 hodin.
Autobus číslo 211 odjíždí v 09:51 hodin. 

Předpokládaný návrat z Podvihova zpět do Opavy bude do 15:00
hodin. 

Jízdenku si hradí každý z     účastníků sám.  

Zájemci  se  mohou  hlásit do  čtvrtka     23.  05.  2024   osobně
v kanceláři OO OPAVA nebo na telefonním čísle 775 438     157  
u paní Ivety ČIHÁČKOVÉ.

  

Úterý 28. 05. 2024

Vážení přátelé, srdečně vás zveme na další výlet za naše humna.
Tentokrát přijměte pozvání do malého rodinného muzea manželů
Klapuchových v DOBROSLAVICÍCH.

Zavítáme  do Stálé  expozice  porcelánových  panenek,
kočárků a dalších zajímavých kousků z dob dávno minulých. V
domečku pro panenky je v současné době k vidění více jak 600
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kusů panenek, které se stále doplňují. Nachází se zde i několik
kočárků a také dřevěné kolébky.

Sraz  účastníků  je  před  nádražím  Opava  –  východ  v 09:30
hodin. 

Vlak směr Ostrava – Svinov s výstupem v obci  Háj ve Slezsku
odjíždí v 09:42 hodin. 

V Háji si přestoupíme na autobus do Dobroslavic.

Předpokládaný  návrat  z Dobroslavic zpět  do  Opavy bude
přibližně v 15:30 hodin.

Jízdenku si hradí každý z     účastníků sám.  

Zájemci se mohou hlásit do pondělí     27.  05.  2024 do 12:00  
hodin osobně  v kanceláři OO  OPAVA nebo  na  telefonním
čísle 775 438     157   u paní Ivety ČIHÁČKOVÉ.

                                                                                          

Vzhledem k velkému množství jsou informace k dispozici v 
kanceláři SONS ČR, z. s., OO OPAVA, v měsíčníku ZORA 
nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky 
 

Náhled informací   05/24      

 Invalidní důchod a výdělečná činnost
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INFORMACE ZE SOCIÁLNĚPRÁVNÍ PORADNY
SONS ČR, z. s.

 

http://www.sons.cz/pravni#prispevky


 Pracovní neschopnost a dovolená
 Limity doplatků na léčiva nebo potraviny pro zvláštní 

lékařské účely v případě Invalidity druhého a třetího 
stupně

CÉVNÍ MOZKOVÁ PŘÍHODA (CMP)

bývá označována jako „mozkový infarkt“ nebo „mrtvice“. 

Jde  o  skutečně  vážný  zdravotní  stav,  který  nastává,  když  je
průtok  krve  do  části  mozku  náhle  přerušen.  To  může  vést  k
trvalému  poškození  mozkových  buněk.  Poté  často  zůstávají
dlouhodobé  závažné,  mnohdy  trvalé  následky  nebo  dochází  k
úmrtí.

Diagnostika a včasná identifikace

Diagnostika CMP se obvykle zahajuje na základě příznaků, které
vykazuje pacient a je potvrzována pomocí obrazových vyšetření
jako je CT nebo MRI mozku. 

Symptomy pro laickou veřejnost

Pro laickou veřejnost  je klíčové poznat příznaky  CMP rychle a
správně.  Mezi  běžné  příznaky  náleží  náhlá  slabost  nebo
ochablost  obličeje,  rukou nebo nohou,  zvláště  na jedné straně
těla,  nesrozumitelná  řeč  nebo  potíže  s  mluvením,  ztráta
rovnováhy či koordinace, závratě nebo náhlé a těžké bolesti hlavy
bez zjevné příčiny.
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Laici  by  měli  znát  základní  test  „FAST“ –  Tvář (Face),  Ruce
(Arms),  Řeč  (Speech) a  Čas (Time).  Pozorujete,  že je  tvář  na
jedné straně ochablá, že osoba nemůže zvednout obě ruce, že
nemůže  správně  a  jasně  mluvit.  Pokud  ano,  je  čas  volat
záchrannou  službu.  Čas  hraje  klíčovou  roli,  protože  rychlé
léčebné zásahy mohou výrazně snížit riziko trvalých poškození.
Zdroj: https://zdravizivot.cz/z-mediciny/kdyz-kazda-sekunda-rozhoduje-rozpoznavani-
a-prvni-pomoc-pri-cevni-mozkove-prihode/2779/

                                                         

 

Sobota   18. 05. 2024   od 10:00 hodin  
 
Slezské divadlo v OPAVĚ – činohra VĚC MAKROPULOS

Vstupné  ve  výši  100  Kč  budeme  vybírat  před  začátkem
představení.  Připravte  si,  prosím,  pokud  možno  přesnou
hotovost.
Zájemci se mohou hlásit do pátku 17. 05. 2024.

Kontaktní osoba paní Dana BEJČKOVÁ, t. č. 604     500     426.  

 
 
Čtvrtek 23. 05. 2024 od 10:00 do 12:00 hodin

Multikino CineStar OPAVA – česká komedie SLADKÝ ŽIVOT
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POZVÁNKA DO KINA
          

PRAVIDELNÉ AKCE

SLEZSKÉ DIVADLO 



Vstupné 50 Kč si hradí každý sám, budeme ho vybírat na místě.
Připravte  si,  prosím,  pokud  možno  přesnou  hotovost.  Zbytek
částky uhradíme my. Vstupenky budeme kupovat hromadně.
Sraz  přihlášených  účastníků  je  v     9:30  hodin   před  pokladnami
kina.

!!! Důrazně vás žádáme o dochvilnost, abychom stihli včas
zakoupit vstupenky!!!

Zájemci se mohou hlásit do středy 22. 05. 2024.
Kontaktní osoba     Bc. Iveta ČIHÁČKOVÁ, t. č. 775 438     157  .  

                                                 

Pondělí od 10:00 do 13:00 hodin – Klub ŠIKULKY

-  výtvarné činnosti, výměna zkušeností      
 
Čtvrtek od 14:00 do 16:00 hodin – Klub ŠIKULKY

-  zdravotní cvičení  

Kontaktní osoba paní Marie REICHLOVÁ, t. č. 723     754     449.    

                                                                            

Čtvrtek od 10:00 do 13:00 hodin 
                                                                          
posezení s přáteli u dobrého nápoje a společenských her
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KLUB ŠIKULKY

KLUB PŘÁTEL
SPOLECENSKÝCH HER



Kontaktní  osoba  paní  Jaroslava  SÝKOROVÁ,  t.  č.
778     487     416.  

                                                              
Výuka  probíhá  individuálně  ve  dnech  úterý  a  středa po
osobní domluvě s lektorem.

Kontaktní osoba pan Lubomír KHÝR, t. č. 724 873     911.  

              

V dubnu jsme se rozloučili s panem Zdeňkem ROZBORILEM.

Paní Františka KLAPETKOVÁ, Mgr. Lenka NOVÁKOVÁ, 
paní Jarmila VITÁSKOVÁ, pan Petr ARGYLOPULOS, pan

Ludvík JELONEK.

                          
Dámy: 
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SPOLEČENSKÉ OKÉNKO

NAŠI OSLAVENCI
        

NAŠI JUBILANTI

KLUB PC a ANGLIČTINA

VZPOMÍNKA



paní  Helena BACHMANNOVÁ, paní Jaroslava DAVIDOVÁ, paní
Helena JOMBÍKOVÁ,  paní Sylvie KOHUTOVÁ,  paní  Kristiána
ROZKOŠNÁ,  paní Mgr.  Vladimíra PĚČONKOVÁ,  paní  Hana
STANOVSKÁ, paní Věra TESAŘOVÁ, paní Eliška ŽŮRKOVÁ.

Pánové:  

pan Peter BALLAY, pan Václav FIŠER, PhDr. Zbyněk GALVAS,
pan Bohumil  MONTAG, pan Bedřich  RATIBORSKÝ, pan Daniel
SOŠKA, pan Josef TUROŇ.

VŠEM JUBILANTŮM A OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME

TÝM PRACOVNÍKŮ A OBLASTNÍ RADA OO OPAVA
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