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INFORMATOR
DUBEN 2024

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Ceské republiky, zapsany spolek
Oblastni odbocka OPAVA

 \ SONS

Casopis vychazi pro vnitini potiebu élentt SONS CR, z. s.

Oblastni odboéky OPAVA a jejich pfiznivcu.
Je neprodejny

W BiLA PASTELKA

e %

Informator pro vas pripravil tym pracovniku
SONS CR, z. s.
Oblastni odbocka OPAVA

Zpracovala Lenka MARTINKOVA
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Kontaktni informace:

Horni nam. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistratu mésta Opavy,
2. patro.

Z davodu bezpec€nosti je vstup na odboCku ve 2. poschodi
uzamcen. Zvonek je umistén na pravé strané v ramu dvefi ve
vySce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava-odbocka@sons.cz

Web: www.sons.cz/opava

Web: www.bilapastelka.cz

Facebook: www.facebook.com/sonsopava

IC/DIC: 65399447/CZ65399447
Cislo u¢tu CSOB OPAVA: 381931043/0300

Socialni pracovnice, vedouci pracovisté:
Bc. Iveta CIHACKOVA
Telefon: 775 438 157, email: cihackova@sons.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach, koordinatorka
dobrovolniki:

Jaroslava SYKOROVA
Telefon: 778 487 416, email: sykorova@sons.cz

Organizacni pracovnice:
Lenka MARTINKOVA, email: Imartinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomir KHYR
Telefon: 724 873 911, email: khyr@sons.cz
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Socialni poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondéli: 9:00 —12:00 12:30 —17:00, ambulantné
Streda: 9:00 —12:00 12:30-16:00, ambulantné
Ctvrtek: 9:00 — 16:00 terénné, na objednani, dle domluvy

PORADENSTVi JE POSKYTOVANO BEZPLATNE.

Socialné aktivizacni sluzby poskytujeme:

Pondéli a stfeda: 10:00 — 15:00, ambulantné
Utery — patek: 10:00 — 15:00, terénné& — dle domluvy

Oblastni rada:

Predseda: Pavel VEVERKA

Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz

Mistopredseda: Jiri PIKA

Pokladnik: Pavel LOYDA

Clenové: Dana BEJCKOVA, Bc. Iveta CIHACKOVA,
Eva FLANDERKOVA, Radim URUBA,
Vendula FRANKOVA DiS.

OBSAH:

1. Co se déje na odbocce:
- 16. 04. Kreativni dilna
- 17. 04. Navstéva zamku Hradec nad Moravici

- 20. 04. Bowling
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- 25. 04. Kino CineStar
- 26. 04. Vylet za humna do PODVIHOVA
- 27. 04. Slezské divadlo
. INFORMACE ZE SOCIALNE PRAVNi PORADNY

. Kluby: SIKULKY, SIKULKY — CVICENI, PSH, AJ, PC

AW N

INFO PLUS - soutéz ve ¢teni a psani Braillova pisma

5. Spolec¢enské okénko — JUBILANTI A OSLAVENCI,

ZVLASTNI BLAHOPRANI

CO SE DEJE NA ODBOCCE

11l CLENSKE PRISPEVKY NA ROK 2024 !!!

Vazeni ¢lenové,
upozorinujeme posledni dluzniky (celkem 32 osob), ze termin
ahrady Clenského prispévku na rok 2024 byl do 31. 03. 2024.

Zaplatit mizete osobné v kancelari SONS CR, z. s. 00 OPAVA
nebo prevodem na nas bankovni uéet, ¢islo 381931043/0300 u
CSOB OPAVA.

Do poznamky pro prijemce uvedite své jméno, pfijmeni a text:

Clensky prispévek na rok 2024.
PROSIM, UHRADTE CLENSKE PRISPEVKY, CO NEJDRIVE.
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U POZVANKA NA RELAXACNI POBYT 1

18. — 23. 07. 2024 (ctvrtek — utery)

Vazeni pratelé,
srdeéné vas zveme do Jiznich Cech, do méste¢ka SEZIMOVO
USTI, na relaxacni pobyt v hotelu ,,MAS*.

Cena pobytu byla stanovena na 8.000 K¢ pro Cleny, 9.680 K¢ pro
necleny.

Zajemci se mohou hlasit od stredy 10. 04. 2024 do pondéli 29.
04. 2024 do 16:00 hodin osobné v kancelari OO OPAVA u pani
Ivety CIHACKOVE nebo na telefonnim éisle 775 438 157.

11! PRIHLASENI JE ZAVAZNE !!!

Upozornujeme, ze vdaném obdobi budeme prijimat pouze

zavazné prihlasky na pobyt. O terminu Uhrady platby za pobyt

budete v€as informovani.

Il NYNi SE ZAVAZNE PRIHLASTE, ZATIiM NIC NEPLATTE !!!

V cené pobytu je zahrnuto:

e 5x ubytovani ve dvoullizkovém pokoji s vlastnim socialnim
zarizenim, LCD televizi, telefonem a satelitem (5 noci)

e plna penze formou bufetu (za€ina se vecefi, konCi snidani)
e autobusova doprava Opava — Sezimovo Usti a zpét

e Relaxacni wellness se 4 procedurami;
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» 1x relaxaCni masaz se zabalem
» 1x pfistrojova masaz chodidel

» 1x regeneracni kyslikova terapie
» 1x magnetoterapie

e Doprovodny program:

» 2x spoleCensky vecCer s zivou hudbou
» 1x spoleCenska hra Bingo
> 1x puldenni vylet s prohlidkou mé&sta TABOR

» denné zdarma neomezeny vstup do krytého vyhfivaného
bazénu (30°C)

Cena nezahrnuje:

e fakultativni vylety — jejich nabidku a ceny se dozvite v misté
pobytu

U JARCINA KREATIVNI DILNA 1

Utery 16. 04. 2024

Vazeni pratelé,

prijméte nase pozvani do ateliéru v prostorach prodejny vytvarnych
a kreativnich potieb AndreaS Art, Opava, Namésti Osvoboditell
6/7 — vedle parkovaciho domu.

Pod vedenim zkuSené lektorky pani Andrey Sendlerové si
namalujeme jedineCna umélecka dila s tématem Vazka jako
symbol znovuzrozeni, harmonie, lehkosti byti.

»
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Pouzitim akrylovych barev a strukturovaci pasty si vytvofime obraz
na Sepsovém platné.

Sraz ucastnikd v 9:20 hodin pred prodejnou Andrea$S Art.

Zajemci se mohou hlasit do _pondéli_15. 04. 2024 osobné
v kancelaii OO OPAVA nebo u pani Ivety CIHACKOVE na
telefonnim Cisle 775 438 157.

n NAKOUKNEME DO HISTORIE 1

Streda 17. 04. 2024

Vazeni pratelé, srdeCné vas zveme na vylet za historii, na navstévu
statniho zamku HRADEC NAD MORAVICI.

Ceka nés komentovana prohlidka slavnostné vyzdobenych
zémeckych interiért s nazvem ,,KNIZECI VELIKONOCE*.

Sraz ucastniku je na autobusovém stanovisti ¢.1 pred nadrazim
Opava — vychod v 09:45 hodin.

Autobus Cislo 262 odjizdi v 10:00 hodin.

Jizdenku si hradi kazdy z G¢astnik(i sam.

Predpokladany navrat z Hradce zpét do Opavy do 15:00 hodin.

Zajemci se mohou hlasit do_utery 16. 04. 2024 osobné
v kancelari OO OPAVA nebo na telefonnim €isle 775 438 157 u
pani Ivety CIHACKOVE.

~
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n NAKOUKNEME ZA HUMNAW

Patek 26. 04. 2024

Vazeni pratelé, srdeCné vas zveme na dalSi vylet za nase humna.
Tentokrat nahlédneme do Podvihova a jeho blizkého okoli. Milou
pravodkyni nam bude pani Ludmila TICHA, ktera tato mista
dlvérné zna.

Prochazkovym tempem dorazime k mistu, na kteréem si muzeme
odpocinout a nacerpat novou energii. Tam si budeme moci opéect
burty, Spekacky, klobasy, kureci kridylko nebo stehynko.
Zkratka to, co mate radi a co si doma s sebou pripravite.
Nezapomente si vzit vhodné napoje k dodrzovani pitného rezimu.

Myslim, ze neni treba pripominat, ze kazdy spravny muz, nosi v
kapse nuz, zapalky a provazek. My vSak vime, Ze kazda spravna
Zena ma ve sveé kabelce takovych uzitecnych véci daleko vice.

Sraz ucastnikd je na zastavce MHD PRASKOVA v 09:40 hodin.
Autobus Cislo 211 odjizdi v 09:51 hodin.

Predpokladany navrat z Podvihova zpét do Opavy bude do 15:00
hodin.

Jizdenku si hradi kazdy z u¢astnik(li sam.

Zajemci se mohou hlasit do_stredy 24. 04. 2024 osobné
v kancelafi OO OPAVA nebo na telefonnim ¢isle 775 438 157 u
pani Ivety CIHACKOVE.
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INFORMACE ZE SOCIALNEPRAVNI PORADNY
SONS CR, z. s.

Vzhledem k velkému mnozstvi jsou informace k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., 00 OPAVA, v mésiéniku ZORA

nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky

Nahled informaci 04/24

e Odskodnéni za priatahy ve spravnim fizeni
e Soubéh invalidniho diichodu s ,,nemocenskou*

ﬂ PRAVIDELNE AKCE “

ﬂ BOWLINGOVY TURNAJ |

Sobota 20. 04. 2024 od 13:00 do 15:00 hodin

Zveme vas k bowlingovému setkani v arealu firmy Krajewski,

Alexandria Bowling, Nakladni 20, v Opaveé.
Prijd'te mezi nas a uzijte si spoleéné chvile pri oblibené hre.
K dispozici mame navadéci zabradli pro nevidomé.

Zajemci se mohou hlasit do patku 19. 04. 2024.

Kontaktni osoba Bc. Iveta CIHACKOVA, t. &. 775 438 157.

©
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ﬂ POZVANKA DO KINA 1

Ctvrtek 25. 04. 2024 od 10:00 do 12:00 hodin

Multikino CineStar OPAVA - ceska komedie MATKA V TRAPU

Vstupné 50 K¢ si hradi kazdy sam, budeme ho vybirat na misté.
Pripravte si, prosim, pokud mozno prfesnou hotovost. Zbytek Castky
uhradime my. Vstupenky budeme kupovat hromadné.

Sraz pfihlasenych ucastnikl je v 9:30 hodin pfed pokladnami kina.

11l Dirazné vas zadame o dochvilnost, abychom stihli v€as
zakoupit vstupenky!!!

Zajemci se mohou hlasit do_stredy 24. 04. 2024.

Kontaktni osoba Bc. Iveta CIHACKOVA, t. é. 775 438 157.

ﬂ SLEZSKE DIVADLO 1

Sobota 27. 04. 2024 od 10:00 hodin

Slezské divadlo v OPAVE — opera KATA KABANOVA

Vstupné ve vysSi 100 Ké budeme vybirat pred zaéatkem
predstaveni. Pripravte si, prosim, pokud mozno presnou
hotovost.

Zajemci se mohou hlasit do patku 26. 04. 2024.

Kontaktni osoba pani Dana BEJCKOVA, t. é. 604 500 426.
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Pondéli od 10:00 do 13:00 hodin — Klub SIKULKY

- vytvarné €innosti, vyména zkusenosti

Ctvrtek od 14:00 do 16:00 hodin — Klub SIKULKY

- zdravotni cviceni

Kontaktni osoba pani Marie REICHLOVA, t. &. 723 754 449,

KLUB PRATEL
SPOLECENSKYCH HER

Ctvrtek od 10:00 do 13:00 hodin

posezeni s prateli u dobrého napoje a spole€enskych her

Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. ¢. 778 487 416.

ﬂ KLUB PC a ANGLICTINA 1

Vyuka probiha individualné ve dnech utery a stfeda po osobni

domluveé s lektorem.

Kontaktni osoba pan Lubomir KHYR, t. ¢. 724 873 911.
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U INFO PLUS 1

Vazeni pratelé, redakce éasopisu Zora — SONS CR, z. s.
vyhlasila SOUTEZ VE CTENi A PSANi BRAILLOVA PiSMA.

Soutéz probéhne tradi€né formou regionalnich kol, jejichz
vitézové postoupi do celostatniho finale.

Regionalni kolo v Moravskoslezském kraji se uskutecni
priblizné v poloviné mésice CERVEN 2024. O terminu konani
budete véas informovani v dalSich Informatorech.

Soutézit muzete v téchto kateqoriich:

1. Cteni braillského textu — kategorie A
V kategorii A mohou soutézit ucastnici, ktefi se Braillovo
pismo ucili jiz v zakladni Skole

2. Cteni braillského textu — kategorie B
V kategorii B mohou soutézit ucastnici, ktefi se Braillovo
pismo ucili po ztraté zraku v pozdéjSim veku, tj. pozdéji nez
v ZS

3. Psani na Pichtové psacim stroji

4. Psani na prazské tabulce

5. Psani na pocitacové klavesnici s vystupem na monitor

Ugast v soutézi v disciplinach 3, 4, 5 nema kromé faktického
zrakového postiZzeni zadna omezeni.

Podrobnéjsi informace Kk jednotlivym disciplinam budou
k dispozici v kancelari OO OPAVA.

12
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ﬂ SPOLECENSKE OKENKO 1

< NA3I, JUBTLAD

Pani Dana BEJCKOVA, pani Alena OSTRANSKA.

-,

Damy:

pani Jifina HORAKOVA, pani Anna PIETROSCHOVA, pani
Leopoldina PRIMUSOVA, pani Gertruda SCHWARZOVA, pani
Vaclava TURONOVA.

Panové:

pan Ladislav FERKO, pan Lumir RICHTAR, pan Martin SEIDL.

VSEM JUBILANTUM A OSLAVENCUM SRDECNE BLAHOPREJEME
TYM PRACOVNIKU A OBLASTNi RADA OO0 OPAVA
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ézvmsml BLAHOPRANI >,

S

Zijl’ mezi nami, skromni, srde¢ni a kamaradsti, takovi jsou dva
lenové nasi Oblastni odbocky, $ampiéni, ZOFIA SKROPEKOVA
a PETR MRKVICKA.

V nedéli 24. biezna 2024 se v Praze na ZiZzkové sesli nevidomi
kuzelkaii a kuzelkarky, aby se utkali o republikové medaile v
kategoriich dvojic.

Na 7. republikovém Sampionatu se predstavilo celkem pét
Zzenskych, devét muzskych a jedenact smiSenych dvoijic.

Zlaté medaile si z hlavniho mésta v kategorii zen odvezly do
Opavy Anna Paulusova a Zofia Skropekova, s celkovym ziskem
1 357 bodu.

Zlaté medaile v kategorii muzt opét odjely do klubu TJ Zrapos
Opava, a to zasluhou dvojice Petr Mrkviéka a Josef Paulus,
celkovym ziskem 1 248 bodu.

Zlaté medaile v kategorii smiSenych dvojic si odvezli do Opavy
Anna Paulusova a Petr Mrkvicka, s celkovym ziskem 1 340 bodU.

Zdroj:

https://cbsf.cz/index.php/aktuality?view=article&id=1547:nevidomi
-kuzelkari-si-rozdelovali-republikove-tituly-ve-dvoijicich&catid=13

VSEM CTYREM SAMPIONUM SRDECNE BLAHOPREJEME

TYM PRACOVNIKU A OBLASTNi RADA OO0 OPAVA
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