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INFORMATOR
UNOR 2024

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Ceské republiky, zapsany spolek
Oblastni odbocka OPAVA

 \ SONS

Casopis vychazi pro vnitini potiebu élent SONS CR, z. s.

Oblastni odbocky OPAVA a jejich pfiznivcu.
Je neprodejny

W BILA PASTELKA

e %

Informator pro vas pripravil tym pracovniku
SONS CR, z. s.
Oblastni odbo¢éka OPAVA

Zpracovala Lenka MARTINKOVA
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Kontaktni informace:

Horni nam. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistratu mésta Opavy,
2. patro.

Z duvodu bezpecnosti je vstup na odboCku ve 2. poschodi
uzamcen. Zvonek je umistén na pravé strane v ramu dveri ve
vySce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava-odbocka@sons.cz

Web: www.sons.cz/opava

Web: www.bilapastelka.cz

Facebook: www.facebook.com/sonsopava

IC/DIC: 65399447/CZ65399447
Cislo uétu CSOB OPAVA: 381931043/0300

Socialni pracovnice, vedouci pracovisté:
Bc. Iveta CIHACKOVA
Telefon: 775 438 157, email: cihackova@sons.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach, koordinatorka
dobrovolniku:

Jaroslava SYKOROVA
Telefon: 778 487 416, email: sykorova@sons.cz

Organizacni pracovnice:
Lenka MARTINKOVA, email: Imartinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomir KHYR
Telefon: 724 873 911, email: khyr@sons.cz
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Socialni poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondéli: 9:00 —12:00 12:30 —17:00, ambulantné
Streda: 9:00-12:00 12:30 — 16:00, ambulantné
Ctvrtek: 9:00 —16:00 terénne, na objednani, dle domluvy

PORADENSTVI JE POSKYTOVANO BEZPLATNE.

Socialné aktivizacni sluzby poskytujeme:

Pondéli a stfeda: 10:00 — 15:00, ambulantné
Utery — patek: 10:00 — 15:00, terénné — dle domluvy

Oblastni rada:

Predseda: Pavel VEVERKA

Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz

Mistopredseda: Jifi PIKA

Pokladnik: Pavel LOYDA

Clenové: Dana BEJCKOVA, Bc. Iveta CIHACKOVA,
Eva FLANDERKOVA, Radim URUBA,
Vendula FRANKOVA DiS.

OBSAH:

1. Co se déje na odbocce:
- 17. 02. Bowling
- 20. 02. Vylet Uvalno
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- 24. 02. Divadlo

- 29. 02. Kino CineStar

- 29. 02. Den vzacnych onemocnéni
- 08. 03. Oslava MDZ

. INFORMACE ZE SOCIALNE PRAVNi PORADNY

. INFO PLUS

. Kluby: SIKULKY, SIKULKY — CVICENI, AJ, PC, PS
. Spoleéenské okénko — JUBILANTI A OSLAVENCI

g CO SE DEJE NA ODBOCCE : 5
— e

111 ZVYSENiI CLENSKEHO PRISPEVKU !!!

oa b~ W DN

Vazeni Clenove,
oznamujeme vam, Ze na podzimnim Oblastnim shromazdéni,
které se konalo v_patek 20. 10. 2023, bylo fradné odhlasovano a

schvaleno zvyseni Clenského prispévku na 200 Ké za rok
s platnosti od 01. 01. 2024.

Upozornéni: Clenské prispévky na rok 2024 je potfeba uhradit
v rozmezi LEDEN az BREZEN 2024.

Zaplatit mGzete osobné na sekretariatu SONS CR, z. s. 00
OPAVA nebo prevodem na Bankovni uc¢et 381931043/0300 u
CSOB Opava, do zpravy pro pfijemce uvedte své jméno a
pFijmeni a text: Clensky pfispévek na rok 2024.

N
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ﬂ POZVANKA NA VYSTAVU 1

Utery 20. 02. 2024 od 11:20 do 15:00 hodin

Vazeni pratelé, srdeéné vas zveme na prodejni vystavu MOTYLI
A ORCHIDEJE do rodinného zahradnického centra

ZAHRADA FLORA UVALNO.

s o MOTYLI a
: ORCHIDEJE

o] TR
PRl STOVKY ZIVYCH MOTYLU
\ ZAHRADA

Lt

Nahlédneme spolec¢né do kouzelného svéta, ve kterém se snoubi
kiehkost a ladna krasa motyll s oslnivou eleganci exotickych
krasek.

Sraz prihlasenych ucastnikd je v _11:20 hodin pred zeleznicni
stanici OPAVA — VYCHOD.

Odjezd vlakem smér KRNOV v 11:39 hodin.
Navrat z UVALNA zpét do OPAVY vlakem ve 14:35 hodin.

Upozornujeme, Ze jizdenku si kazdy z uc¢astnikil kupuje sam.

Zajemci se mohou hlasit nejpozdéji do pondéli 19. 02. 2024
osobné v kancelafi 0O OPAVA u pani u Bc. lvety CIHACKOVE

nebo na telefonnim cCisle 775 438 157.
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ﬂ DEN VZACNYCH ONEMOCNENI 1

Ctvrtek 29. 02. 2024 od 17:00 do 18:00 hodin

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky, zapsany spolek (SONS CR, z. s.), Oblastni odbo¢ka
OPAVA se v letosSnim roce pridala k pripomince Dne vzacnych
onemocheéni.

Tato akce v Opavé vznikla diky iniciativé ¢lenky Ceské asociace
pro vzacna onemocnéni (CAVO), Lenky MARTINKOVE, ktera
ma sama zkusSenosti s velmi vzacnym onemocnénim.

Ve ¢tvrtek 29. 02. 2024 se od 17 hodin opavsky kostel sv. Janu
oblékne do slavnostniho roucha v modré, zelené, fialové a
riizové barve.

Charita Opava, opavska Oblastni odboéka SONS CR a spolek
Kostel sv. Janu si tak pripomenou Den vzacnhych onemochnéni.

Pred kostelem sv. Janu budou také pripraveni pracovnici
Charity Opava a SONS spolu s Lenkou MARTINKOVOU, aby
poskytli zajemcim edukacni letaky a nabidli horky ¢a;.

Celou akci doprovodi vystoupenim ocerniovany bluesman a
pracovnik SONS Lubomir Buzma Khyr.
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Také on ma osobni zkusenost se vzacnym onemocnéenim. Ve
stfednim véku se u néj projevila do té doby skryta vrozena ocni
vada. Po mnoha chirurgickych zakrocich témér pfisel o zrak a ocitl
se ve stavu prakticke slepoty.

U POZVANKA NA OSLAVU ]

Patek 08. 03. 2024 od 15:00 do 19:00 hodin

Vazeni pratelé, srdeCné vas zveme do Restaurace SPLIT na
Olomoucké v ulici Opavé na oslavu

MEZINARODNIHO DNE ZEN S PREKVAPENIM.

Vstupné pro ¢leny a pruvodce je 250 K¢, pro necleny 300 K¢.

V cené vstupného je zahrnuta ve€ere, kava €i €aj a zakusek.

V dobé od 14:30 do 14:50 vas budou cekat na zastavce MHD
NEMOCNICE nasi dobrovolnici.

Zajemci se mohou hlasit nejpozdéji do pondéli 04. 03. 2024
osobné na OO0 OPAVA u pani u Bc. Ivety CIHACKOVE nebo na
telefonnim Cisle 775 438 157.

Il NA AKCI JE NUTNE SE PREDEM PRIHLASIT, BUDEME
OBJEDNAVAT ZAKUSKY A JiDLO!!!
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ﬂ PRAVIDELNE AKCE 1

ﬂ BOWLINGOVY TURNA) |

Sobota 17. 02. 2024 od 13:00 do 15:00 hodin

Zveme vas k bowlingovému setkani v arealu firmy Krajewski,

Alexandria Bowling, Nakladni 20, v Opave.
Prijd’te mezi nas a uzijte si spole€né chvile pfi oblibené hre.

K dispozici mame navadéci zabradli pro nevidomé.
Zajemci se mohou hlasit do patku 16. 02. 2024.

Kontaktni osoba Bc. Iveta CIHACKOVA, t. &. 775 438 157,

ﬂ SLEZSKE DIVADLO 1

Sobota 24. 02. 2024 od 10:00 hodin

Slezské divadlo v OPAVE — balet ZKROCENI ZLE ZENY

Vstupné ve vysSi 100 Ké budeme vybirat pred zacatkem
predstaveni. Pripravte si, prosim, pokud mozno presnou

hotovost.

Zajemci se mohou hlasit do patku 23. 02. 2024.

Kontaktni osoba pani Dana BEJCKOVA, t. ¢. 604 500 426.
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U POZVANKA DO KINA ]

Ctvrtek 29. 02. 2024 od 10:00 hodin

Multikino CineStar OPAVA - ¢eska komedie
ARISTOKRATKA VE VARU

Vstupné 50 K¢ si hradi kazdy sam, budeme ho vybirat na misté.
Pripravte si, prosim, pokud mozno pfesnou hotovost. Zbytek ¢astky
uhradime my. Vstupenky budeme kupovat hromadné.

Sraz pfihlasenych ucastnikl je v_9:30 hodin pfed pokladnami kina.

Il Dirazné vas zadame o dochvilnost, abychom stihli v€as
zakoupit vstupenky!!!

Zajemci se mohou hlasit do stredy 28. 02. 2024.

Kontaktni osoba Bc. Iveta CIHACKOVA, t. &. 775 438 157.

ﬂ KLUB PC a ANGLICTINA ]

Vyuka probiha individualné ve dnech utery a stfeda po osobni

domluveé s lektorem.

Kontaktni osoba pan Lubomir KHYR, t. &. 724 873 911.

o
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ﬂ KLUB SIKULKY ]

Pondéli od 10:00 do 13:00 hodin — Klub SIKULKY

- vytvarné €innosti, vyména zkusenosti

Ctvrtek od 14:00 do 16:00 hodin — Klub SIKULKY
- zdravotni cviceni

Kontaktni osoba pani Marie REICHLOVA, t. é. 723 754 449,

KLUB SPOLECENSKYCH
HER

Ctvrtek od 10:00 do 13:00 hodin

posezeni s prateli u dobrého napoje a spole€enskych her

Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. ¢. 778 487 416.

INFORMACE ZE SOCIALNEPRAVNI PORADNY
SONS CR, z. s.

Vzhledem k velkému mnozstvi jsou informace k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., 00 OPAVA, v mési¢niku ZORA nebo

zde: www.sons.cz/pravni#prispevky
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Nahled informaci 02/24

o Aktuality
e Co délat pri nevyplaceni mzdy

ﬂ INFO PLUS 1

DEN VZACNYCH ONEMOCNENI

Od roku 2008 si posledni unorovy den pravidelné pfipominame
Den vzacnych onemocnéni. V roce 2024 tak tento den pfipadne
na 29. unor. Na mezinarodni urovni je jeho kamparn
koordinovana EURORDIS a partnerskymi pacientskymi
organizacemi ve 106 zemich. V Ceské republice tuto roli naplfiuje
Ceska asociace pro vzacna onemocnéni (CAVO).

Do aktivit souvisejicich s pfipominkou tohoto dne se CAVO zapoijila
po svém zalozeni v roce 2013. V souCasné dobé se kampané v
Ceské republice ugastni i lenské pacientské organizace a vlastni
iniciativy k tomuto dni pfipravuji také jednotlivci.

Cilem Dne vzacnych onemocnéni je zvySovat povédomi o
vzacnych onemocnénich mezi odbornou a také laickou verejnosti.
Usiluje o rovnost socialnich prilezitosti, zdravotni pécCe a pfistupu
k diagn6ze a terapiim pro lidi Zijici se vzacnym onemocnénim.
Hraje nezastupitelnou a sjednocujici roli pfi budovani mezinarodni
komunity pro vzacna onemocnéni. Napomaha a usnadriuje praci
jednotlivych pacientskych organizaci pfi prosazovani vzacnych
onemocnéni na lokalni, narodni i mezinarodni Urovni.
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Po celém svété Zije vice nez 300 miliona lidi se vzacnym
onemocnénim. Podpofit tuto kiehkou a lehce zranitelnou soucast
nasi populace a obratit k ni pozornost muze kazdy z nas, véetné
rodin, pecovatell, zdravotnickych a vyzkumnych pracovnikd,
|€ékaru, politikt, zastupcl primyslu i Siroké vefejnosti.

Zapojit se do zvysovani povedomi o vzacnych onemocnénich je
mozné prostiednictvim socialnich médii, osvétlovanim budov,
pamatek a domovu, sdilenim zkuSenosti online, prostfednictvim
besed, prednasek, workshopul, oslovovanim politiki a mnoha
dalSimi aktivitami.

Zdroj: vzacna-onemocneni.cz/projekty/#DVO

Osobni pfibéh nasi élenky pani LENKY MARTINKOVE najdete na
portale: vzacni.cz/neni-snadne-ztratit-rec-i-kdyz-radeji-naslouchate/

Letosni slogan Dne vzacnych onemocnéni je:

,PRO VICE VZACNYCH CHVIL*.

DEN VZACNYCH
ONEMOCNENI

“PRO VICE VZACNYCH CHVIL”

#VZACNI2024 :
#RAREDISEASEDAY ¥
Vyjadruje naSi snahu zazivat vice spoleénych chvilek spoleéné

s blizkymi a prateli. Proto usilujeme o zlepSovani kvality a dostupnosti
poskytovani péce a Ié€by pro pacienty se vzachym onemocnénim.

29. UNOR 2024
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ﬂ SPOLEGENSKE OKENKO 1

é MéhlUEMNTI ; 3

Pani Markéta HALFAROVA

NASI OSLAVENCI
Damy:

pani Sonja HENDRYCHOVA, pani Rosemarie
HENNHOFEROVA, pani Miroslava PARCHAVA, pani Jarmila
PAVELCAKOVA, Mgr. Sarka QUISOVA, pani Miroslava
VITKOVA, pani Marta WARISOVA.

Panové:

pan Radek BECKA, pan Petr MRKVICKA, pan Vaclav
STOKLASA.

VSEM JUBILANTUM A OSLAVENCUM SRDECNE BLAHOPREJEME

TYM PRACOVNIKU A OBLASTNi RADA OO0 OPAVA
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