(N a(Q () AN AN AN AN Al LA () AN AN AN AN LAl Al LAl A il (N AN AN AN Al Al AN AN Al Al LAl LAl LAl il () (N (N AN calf Al cal caf

INFORMATOR
PROSINEC 2023

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Ceské republiky, zapsany spolek

Oblastni odbocka OPAVA

 \ SONS

Casopis vychazi pro vnitini potiebu élent SONS CR, z. s.

Oblastni odbo¢ky OPAVA a jejich pfiznivca.

Je neprodejny

W BiLA PASTELKA

e %

Informator pro vas pripravil tym pracovniki
SONS CR, z. s.
Oblastni odbocka OPAVA

Zpracovala Lenka MARTINKOVA
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Kontaktni informace:

Horni nam. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistratu mésta Opavy,
2. patro.

Z duvodu bezpecnosti je vstup na odboCku ve 2. poschodi
uzamcen. Zvonek je umistén na pravé strané v ramu dvefi ve
vySce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava-odbocka@sons.cz

Web: www.sons.cz/opava

Web: www.bilapastelka.cz

Facebook: www.facebook.com/sonsopava

IC/DIC: 65399447/CZ65399447
Cislo uétu CSOB OPAVA: 381931043/0300

Socialni pracovnice, vedouci pracovisté:
Bc. Iveta CIHACKOVA
Telefon: 775 438 157, email: cihackova@sons.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach, koordinatorka
dobrovolniku:

Jaroslava SYKOROVA
Telefon: 778 487 416, email: sykorova@sons.cz

Organizacni pracovnice:
Lenka MARTINKOVA, email: Imartinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomir KHYR
Telefon: 724 873 911, email: khyr@sons.cz
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Socialni poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondéli: 9:00 —12:00 12:30 —17:00, ambulantné
Streda: 9:00-12:00 12:30 - 16:00, ambulantné
Ctvrtek: 9:00 —16:00 terénné, na objednani, dle domluvy

Poradenstvi je poskytovano bezplatne.

Socialné aktivizacni sluzby poskytujeme:

Pondéli a streda: 10:00 — 15:00, ambulantné
Utery — patek: 10:00 — 15:00, terénné — dle domluvy

Oblastni rada:

Predseda: Pavel VEVERKA

Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz

Mistopredseda: Jifi PIKA

Pokladnik: Pavel LOYDA

Clenové: Dana BEJCKOVA, Bc. Iveta CIHACKOVA,
Eva FLANDERKOVA, Radim URUBA,
Vendula FRANKOVA DiS.

OBSAH:

1. Co se déje na odbocce:
- 07. 12. Koncert Krizkovsky
- 08. 12. Vanocni posezeni

- 14. 12. Kino CineStar
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- 16. 12. Divadlo
- 10. 01. Kino Mir

2. Kluby: SIKULKY, SIKULKY — CVICENI, AJ, PC, PS
3. Spolecenské okénko — JUBILANTI A OSLAVENCI

g CO SE DEJE NA ODBOCCE : 5
— e —

Vazeni ¢lenové,

z diivodu €erpani radné dovolené bude pracovisté OO OPAVA
od pondeéli 11. 12. 2023 do 02. 01. 2024 uzavreno.

Navstéva kina a divadla se uskuteéni beze zmén dle vysSe
uvedenych termin.

Budeme se na vas opét tésit od stredy 03. 01. 2024.

111 ZVYSENiI CLENSKEHO PRISPEVKU !!!

Vazeni c¢lenové, oznamujeme vam, ze na podzimnim
Oblastnim shromazdéni, které se konalo v patek 20. 10. 2023,
bylo fadné odhlasovano a schvaleno zvyseni Clenského
prispévku na 200 K¢ za rok s platnosti od 01. 01. 2024.

Upozornéni: Clenské prispévky na rok 2024 je potieba uhradit
v rozmezi LEDEN az BREZEN 2024.
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KONCERT PEVECKEHO SBORU KRIZKOVSKY

CTVRTEK 07. 12. 2023 od 18:00 hodin

Vazeni clenové, srdecné vas zveme na Adventni koncert
Péveckého sboru KRIZKOVSKY, ktery se bude konat v kapli
Bozského srdce Pané — Marianum. Délka koncertu je cca 75
minut. Kaple je vyhfivana a sedadla budou oznacena pouze do
17:40 hodin, poté budou rezervace odstranény. Vstupné je pro
¢leny a pruvodce 100 K¢.

Vstupenky si mlUzete zakoupit v kancelafi OO OPAVA do stredy
06. 12. 2023.

VANOCNIi POSEZENI

Patek 08. 12. 2023 od 15:30 do 18:00 hodin

Vazeni pratelé, srdeCné vas zveme na Adventni setkani v jidelnée
Obchodni akademie na ulici Hany Kvapilové v Opaveé, kde si

spole¢né vytvofime tu pravou, predvanocni atmosféru a naladu.

Ceka na vas malé obéerstveni v podobé& kavy, veselého &aje,
punce a cukrovi. Ochutnavka vaSich vlastnich cukrafrskych vytvoru
je vitana.

Jak se na misto dostanete?

Od DIVADLA se na misto konani akce dopravite MHD linkami smér
NEMOCNICE, MESTSKY HRBITOV a ALBERT HYPERMARKET.
Vystoupite na zastavce U SOUDU, kde na vas budou Cekat v dobé od 14:45
do 15:20 hodin nasi dobrovolnici.

Zajemci se mohou hlasit do stredy 06. 12. 2023 v kancelafi SONS
CR, z.s. 00 OPAVA.

1! PRIHLASENI NA AKCI JE NUTNE !!!
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KINO MIiR

STREDA 10. 01. 2024 od 19:00 hodin

Vazeni pratelé, zveme vas na zabavny porad Zdenka lzera:
.vyndavaci, zas tam daci*

Prostfednictvim oblibenych scének, parodii, mnoha skvélych vtip(
a imitovanim celé fady popularnich cCeskych i zahraniCnich
zpévaku a zpévacek se setkate s jeho osobitym humorem.

Polovinu ceny vstupenky 200 K¢ bude mozné uhradit od 03.
01. 2024. Druhou ¢ast hradi odbocka.

V pripadé zajmu se hlaste do_ patku 22. 12. 2023 pouze

telefonicky u pani Jaroslavy SYKOROVE na telefonnim é&isle
778 487 416. Od 03. 01. 2024 se muzete hlasit také osobné.

ﬂ PRAVIDELNE AKCE 1

ﬂ POZVANKA DO KINA 1

Ctvrtek 14. 12. 2023 od 10:00 hodin

Multikino CineStar OPAVA - romantika/komedie
JAK PREZIT SVEHO MUZE

Vstupné 50 K¢ si hradi kazdy sam, budeme ho vybirat na misté.
Pripravte si, prosim, pokud mozno presnou hotovost. Zbytek Castky
uhradime my. Vstupenky budeme kupovat hromadne.

Sraz pfihlasenych ucastnikl je v 9:30 hodin pfed pokladnami kina.
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Il Dirazné vas zadame o dochvilnost, abychom stihli v€éas

zakoupit vstupenky !!

Zajemci se mohou hlasit do utery 12. 12. 2023.

Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. ¢. 778 487 416.

H SLEZSKE DIVADLO 1

Sobota 16. 12. 2023 od 10:00 hodin

Slezské divadlo v OPAVE — muzikal DIVOTVORNY HRNEC

Vstupné ve vysSi 100 Ké budeme vybirat pred zadatkem
predstaveni. Pripravte si, prosim, pokud mozno pfesnou
hotovost.

Zajemci se mohou hlasit do patku 15. 12. 2023.

Kontaktni osoba pani Dana BEJCKOVA, t. ¢. 604 500 426.

ﬂ KLUB PRATEL SPOLECENSKYCH HER 1 B

Ctvrtek od 10:00 do 13:00 hodin
posezeni s prateli u dobrého napoje a spole€enskych her

Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. ¢. 778 487 416.
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ﬂ KLUB SIKULKY ]

Pondéli od 10:00 do 13:00 hodin — Klub SIKULKY

- vytvarné €innosti, vyména zkusSenosti

Ctvrtek od 14:00 do 16:00 hodin — Klub SIKULKY

- zdravotni cviceni

Kontaktni osoba pani Marie REICHLOVA, t. &. 723 754 449,

ﬂ KLUB PC a ANGLICTINA 1

Vyuka probiha individualné ve dnech utery a stfeda po osobni

domluveé s lektorem.

Kontaktni osoba pan Lubomir KHYR, t. ¢. 724 873 911.

ﬂ SPOLECENSKE OKENKO 1

l VZPOMINKA

V listopadu jsme se rozlougili s pani Lydii
HLUBOCKOU.
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ST

Pani Irena SALAYOVA, pan Radim URUBA.

g NASI OSLAVENCI

Damy:
pani Eva FLANDERKOVA, pani Magda HONOVA, pani Ludmila

HRBACOVA, pani Ivanka JANACKOVA, pani Anna LEKSOVA,
pani Marta MUCHOVA.

Panoveé:

pan Stépan BUCHTA, pan Jakub CIHACEK, pan Marek KUKLA,
pan Jifi PIKA.

VSEM JUBILANTUM A OSLAVENCUM SRDECNE
BLAHOPREJEME
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TAJEMSTVi VANOCKY

Vanocka se fadi mezi nejstarSi Ceské vanocni obradni pecivo.
Poprvé se o ni zminil zfejmé benediktinsky mnich Jan z HoleSova,
ktery Zil v dobé vlady krale Vaclava IV. Nékdy kolem roku 1400 napsal

dilo s ndzvem Pojednani o Stédrém veceru, kde se mimo jiné zminil o
zvyku peceni vanocek.

Tyto nejstarSi vanocCky se vSak tém dnesSnim nepodobaly, pfipominaly
spiSe chléb.

O prvnich pletenych vanockach se dochovaly prvni pisemné zpravy
z 16. stoleti. Tehdy je pekli vyhradné mistfi pekari. Teprve v 18. stoleti
zacCalo pecCeni vanocek pronikat do jednotlivych domacnosti.

V obdobi stfedovéku predstavovala vanoCka jakési luxusni pecivo,
které bylo dostupné pouze nejvysSSim spoleCenskym vrstvam. Pekafi
casto darovali vanoCku panovnikovi nebo néjakému Slechtici jako
projev ucty a uznani.

Kdyz vanocku v 18. stoleti zaCala péct kazda hospodyné sama, drzela
se zpravidla rodinného receptu. Ten se vétSinou regionalné trochu lisil.
S peCenim vanoCky se pojilo nékolik lidovych tradic a pover.
Hospodyné tfeba nesmeéla pfi zadélavani tésta promluvit, aby tésto
dobfe vykynulo. Ze stejného dlivodu méla Zena v nékterych krajich pfi
kynuti tésta skakat do vysky. V mnohych domacnostech se do tésta
pridavala mince. Kdo ji pak dostal ve svém kousku vanocky, ten mél
mit na dalSi rok zajiSténo zdravi a bohatstvi.

VanoCka pfi peCeni nesmeéla prasknout — to by pro domacnost
znamenalo néco Spatného v pristim roce.
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Vanocka se tradi¢né rozkrajovala a servirovala pri StédrovecCerni veceri.
Kazdy Clen rodiny musel dostat kousek, davana vSak byla také dobytku
a domacim zvifatim. Kravy pak mély davat dobré mléko a slepice
snaset hodné vajec. V nékterych krajich hazel hospodar kus vanocCky
do studny — to, aby pfisti rok nevyschla.

V minulosti byly vanocky velmi oblibenym vanoCnim darkem. Lidé si je
davali mezi sebou, jako projev ucty je darovali pekafi kraldm a
Slechticam. Slechta zase vanockami obdarovavala chudé. Celedini a
dévecCky také dostavali toto pecivo.

A pro€ se vanocka vlastné pece?

Zfejmé& ma toto obradni peCivo symbolizovat narozeni JeziSe Krista.
Tvar vanocky se pry podoba malému Jeziskovi. Zpravu o tom bychom
nasli tfreba v Casopise Blahoveést, hlasy katolické z roku 1869, kde se
pise:

Vanocky predstavuji détatko (rozinky oC€iCka v hlavi€ce, pruhy povijadlo
a plénky) — to, co v Betlémé se narodilo — JeziSka malého, a uvadéji
nam na pamét slova andélska, pastyfam fecena: ,Nebojtez se, neb aj,
zvestuji vam radost velikou, kteraz bude vSemu lidu; nebot narodil se
vam dnes Spasitel, jenz jest Kristus Pan, v mésté Davidoveé. A tot vam
znamenim: Naleznete nemluvnatko plenkami obvinuté a polozené
v jeslech.”

O vanocce coby symbolu malého JeziSka se v roce 1910 zminil také
folklorista Karel Prochazka.

V pramenech a literatufe se také piSe, ze vanoCka by méla byt upletena
z deviti pramenud. Zakladem pak jsou Ctyfi prameny symbolizujici Ctyfi
Zivly — ohen, vodu, vzduch a zemi. Na nich jsou spleteny prameny tfi,
které maji byt symbolem pro rozum, cit a vili. Dva prameny na vrchu
vanocCky pak znamenaji védéni a lasku, tedy to, co je nejvySe i v Zivoté
Clovéka.

Zdroj:https://eurozpravy.cz/magazin/241992-tajemstvi-vanocky-proc-se-
pece-a-kde-se-vzala
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VAZENI CLENOVE, MILI PRATELE A PRIZNIVCI

VAM | VASIM BLiIZKYM SRDECNE PREJEME
KRASNE A POKLIDNE PROZITIi VANOCNICH
SVATKU,

STASTNE VYKROCENiI DO NOVEHO ROKU,
PEVNE ZDRAVI, HODNE POHODY, ZIVOTNIHO
ELANU, NADHLEDU A OPTIMISMU.

TESIME SE NA SPOLECNA SETKANI V ROCE

2024

Vanocni svatky pIné klidu,
lasky a porozuméni a v novém
roce Stésti, zdravi a spokojenost

Vam preje

 J SONS!
Oblastni odbocka
Opava

J

Tym pracovnik( a Oblastni rada SONS CR, z. s., 00 OPAVA
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