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INFORMATOR
DUBEN 2023

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Ceské republiky, zapsany spolek

Oblastni odbocka OPAVA
|\ SONS
Casopis vychazi pro vnitini potiebu élent SONS CR, z. s.

Oblastni odbocky OPAVA a jejich priznivcu.
Je neprodejny

W BiLA PASTELKA

= %

Informator pro vas pripravil tym pracovniku
SONS CR, z. s.
Oblastni odbocka OPAVA

Zpracovala Lenka MARTINKOVA
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Kontaktni informace:

Horni nam. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistratu mésta Opavy,
2. patro.

Z davodu bezpec€nosti je vstup na odboCku ve 2. poschodi
uzamcen. Zvonek je umistén na pravé strane v ramu dveri ve
vySce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava-odbocka@sons.cz

Web: www.sons.cz/opava

Web: www.bilapastelka.cz

Facebook: www.facebook.com/sonsopava
IC/DIC: 65399447/CZ65399447
Cislo uétu CSOB OPAVA: 381931043/0300

Socialni pracovnice, vedouci pracovisté:
Bc. Iveta CIHACKOVA
Telefon: 775 438 157, email: cihackova@sons.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach, koordinatorka
dobrovolniku:

Jaroslava SYKOROVA
Telefon: 778 487 416, email: sykorova@sons.cz

Organizacni pracovnice:
Lenka MARTINKOVA, email: Imartinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomir KHYR
Telefon: 724 873 911, email: khyr@sons.cz

LA( Ay Ay Ay Ay ol caly caly oy caly caly caly oy caly caly call call ol alf calf Al ol ia(y () iaf) A Lol ol Loy cafy Al callall calf calf ol o) iaf) iaf) iaff 4


mailto:opava-odbocka@sons.cz
http://www.sons.cz/opava
http://www.bilapastelka.cz/
http://www.facebook.com/sonsopava
mailto:cihackova@sons.cz
mailto:sykorova@sons.cz
mailto:lmartinkova@sons.cz
mailto:khyr@sons.cz

(N a(Q () AN AN AN AN Al LA () AN AN AN AN LAl Al LAl A il (N AN AN AN Al Al AN AN Al Al LAl LAl LAl il () (N (N AN calf Al cal caf

Socialni poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondéli: 9:00 —12:00 12:30 -17:00
Streda: 9:00 — 12:00 12:30 — 16:00
Ctvrtek: 9:00 — 15:00 na objednani

Poradenstvi je poskytovano bezplatne.

Socialné aktivizacni sluzby poskytujeme:

Pondéli — patek: 10:00 — 15:00

Oblastni rada:

Predseda: Pavel VEVERKA

Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz
Mistopredseda: Jiri PIKA

Pokladnik: Pavel LOYDA

Clenové: Dana BEJCKOVA, Bc. Iveta CIHACKOVA,
Eva FLANDERKOVA, Radim URUBA,
Vendula FRANKOVA DiS.

OBSAH:

1. Co se déje na odboéce:
- 11. 04. Komentovana prohlidka
14. 04. Jarni Oblastni shromazdéni

18. 04. Cajovna Harmonie
20. 04. Kino
22. 04. Divadlo

w

LA( Ay Ay Ay Ay ol caly caly oy caly caly caly oy caly caly call call ol alf calf Al ol ia(y () iaf) A Lol ol Loy cafy Al callall calf calf ol o) iaf) iaf) iaff 4


mailto:pavel.veverka@seznam.cz

(N a(Q () AN AN AN AN Al LA () AN AN AN AN LAl Al LAl A il (N AN AN AN Al Al AN AN Al Al LAl LAl LAl il () (N (N AN calf Al cal caf

25. 04. Turnaj ve zvukove strelbée

29. 04. Bowlingovy turnaj

27.08. - 01. 09. 2023 Relaxa€ni pobyt SLATINICE

13. 09. — 19. 09. 2023 Lazensky pobyt
TRENCIANSKE TEPLICE

2. Kluby: SIKULKY, SIKULKY — CVICENI, AJ, PC, PSH
Nahled informaci ze socialné pravni poradny
Spoleéenské okénko — POSLEDNIi ROZLOUCENI,
JUBILANTI A OSLAVENCI

CO SE DEJE NA ODBOCCE

UPOZORNENI PRO NEKOLIK POSLEDNICH DLUZNIKU!

CLENSKE PRISPEVKY NA ROK 2023

Vazeni ¢lenové, upozorfiujeme posledni dluzniky, ze termin
ahrady Clenského prispévku na rok 2023 byl do 31. 03. 2023.

Zaplatit mazete osobné v kancelafi SONS CR, z. s. 00 OPAVA
nebo prevodem na nas bankovni ucet, €islo 381931043/0300 u
CSOB OPAVA.

Do poznamky uved'te své jméno, pfijmeni a Clensky prispévek
narok 2023.
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SHROMAZDENI

ﬂ POZVANKA NA OBLASTNI T

Patek 14. 04. 2023 od 15:30 hodin

Vazeni pratelé, vSechny vas srdeCné zveme na jarni Oblastni
shromazdeéni, které se bude konat v Restauraci SPLIT, na
Olomoucké ulici v Opavé, zastavka MHD ,,Nemocnice*.

V dobé od 15:00 do 15:15 hodin Vas na zastavce MHD budou
cekat nasi dobrovolnici.

ﬂ NAVSTEVA CAJOVNY “

Utery 18. 04. 2023 od 10:00 — 12:00 hodin

Véazeni pratelé, srdeéné vas zveme do éajovny HARMONIE na
Krnovské ulici v Opaveé.

Mimo jiné ochutname pravy Darjeelingsky €aj z jarni sklizné aneb
,<Sampanské mezi Caji“, ktery se péstuje v nadmorské vysce od 600
do 2150 metr(i. Caje se v Darjeelingu sklizeji ve tfech obdobich,
tzv. First Flush na jafe, Second Flush v Iété a Autumnal Flush
na podzim. V zimé je doba vegetacniho klidu.

Sraz ucastniku je v 9:45 hodin pfed €ajovnou na Krnovskeé ulici.

Zajemci se mohou hlasit nejpozdéji do pondéli 17. 04. 2023 osobné
v kancelafi OO OPAVA u pani Jaroslavy SYKOROVE nebo na
telefonnim Cisle 778 487 416.
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ﬂ RELAXACNI POBYT SLATINICE ]

Nedéle 27. 08. — patek 01. 09. 2023 (6 dni/5 noci)

Vazeni pratelé, srde€né vas zveme k relaxacnimu odpocCinku do
historickych sirnych lazni SLATINICE, které se nachazeji nedaleko
mésta Olomouc. Cena za pobyt je s polopenzi a v€etné dopravy.

Clenové 5.000 K¢, neclenoveé 6.050 K¢.

V cené je zahrnuto:

Ubytovani

Ve stylovém penzionu ,,Majorka“ ve dvouluzkovych pokojich s
predsini, loznici a koupelnou. K vybaveni kazdého pokoje patfi
LCD TV, pfipojeni internetu, telefon a minibar. K dispozici je vytah.

Stravovani

V penzionu Majorka jsou zajiStény pouze snidané formou bufetu,
na veceri klienti dochazi do lazeriského domu Morava, ktery je
vzdalen pfiblizné 5 minut chize.

Doprava

Autobusem Opava — Slatinice a zpét, kazda cesta trva pfiblizné
1 a pul hodiny nebo

Viakem Opava — Olomouc pres Krnov, bez prestupu bude cesta
trvat pfiblizné 2 a pul hodiny

Pokrac¢ovat budeme autobusem Olomouc — Slatinice, 15 minut.

Zajemci se mohou hlasit nejpozdéji do patku 28. 04. 2023 osobné
v kanceldfi OO OPAVA u Bc. Ivety CIHACKOVE nebo na
telefonnim Cisle 775 438 157.

PRIHLASENIi JE ZAVAZNE!!!
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U LAZENSKY POBYT TRENCIANSKE TEPLICE 1

Stireda 13. 09. — utery 19. 09. 2023 (7 dni/6 noci)

Vazeni pratelé,
srdeCné vas zveme na lazerisky pobyt do krasnych slovenskych

termalnich lazni TRENCIANSKE TEPLICE, které se nachazeji
nedaleko mésta Tren€ina asi patnact kilometrt od ¢eskych hranic.

Po celou dobu pobytu bude k dispozici privodce.

Cena pobytu je stanovena na 11.000 K¢ pro cleny, 13.300 K¢ pro
necleny.

V cené je zahrnuto:

Ubytovani

V hotelu PAX pfimo v centru lazni, ve dvouluzkovych pokojich se
socialnim zarizenim. K vybaveni kazdého pokoje patfi radio,
telefon, TV, lednicka, trezor, fén, varna konvice, wifi. V budové je
vytah.

Doprava
Autobusem tam i zpét s moznosti obCerstveni.

Cisty ¢as jedné jizdy je pfiblizné 2 a pal hodiny.

Stravovani

PIna penze formou Svédskych stoll, zacatek pobytu vecefi, konec
pobytu obédem.
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Procedury

e 12 |éCebnych procedur + vstupni |ékarska konzulace

e denné vstup do venkovniho termalniho bazénu GRAND
na 80 minut

e volny vstup do fitness

Ostatni

e DPH a zakonné pojisténi CK pro pfipad upadku
e moznost tanecCni zabavy v hotelu

Moznost ucastnit se fakultativnich vylettl, na které je potreba
mit s sebou pfriblizné 50 EURO.

Zajemci se mohou hlasit nejpozdéji do patku 28. 04. 2023 osobné
v kancelafi OO OPAVA u Bc. Ivety CIHACKOVE nebo na
telefonnim Gisle 775 438 157.

PRIHLASENI JE ZAVAZNE!!!

Upozornujeme, ze v daném obdobi budeme na oba pobyty
prijimat pouze zavazné prihlasky. Termin uhrady platby a dalsi
informace vam pfineseme v nasledujicich Informatorech.

Také vas zadame, abyste peclivé zvazili své sily s ohledem na

délku a naro€nost cesty na oba pobyty.

Dékujeme
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ﬂ PRAVIDELNE AKCE 1

ﬂ POZVANKA DO KINA 1
Gl tot

Ctvrtek 20. 04. 2023 od 10:00 hodin

Multikino CineStar OPAVA — rodinny sportovni film Déti Nagana

Vstupné 50 K¢ si hradi kazdy sam, budeme ho vybirat na misté.
Pripravte si, prosim, pokud mozno pfesnou hotovost. Zbytek Castky
uhradime my. Vstupenky budeme kupovat hromadné.

Sraz pfihlasenych ucastnikt v 9:30 hodin pfed pokladnami kina.

Dilrazné vas zadame o dochvilnost, abychom stihli véas zakoupit
vstupenky.

Zajemci se mohou hlasit do stiredy 19. 04. 2023.

Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. ¢. 778 487 416.

H SLEZSKE DIVADLO 1

Sobota 22. 04. 2023 od 10:00 hodin
Slezské divadlo v OPAVE - balet ZVONIK U MATKY BOZi

Vstupné ve vysi 100 Ké budeme vybirat pred zacatkem
predstaveni. Pripravte si, prosim, pokud mozno presnou
hotovost.

Zajemci se mohou hlasit do patku 21. 04. 2023.

Kontaktni osoba pani Dana BEJCKOVA, t. ¢. 604 500 426.
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ﬂ ZVUKOVA STRELBA 1

4
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Utery 25. 04. 2023 od 10:00 do 12:00 hodin

Zveme vas na ,,Turnaj ve zvukoveé strelbé“, ktery se bude konat
v klubovné SONS ve 2. patfe na Hornim nameésti 47, v Opaveé.

Prijdte si vyzkouSet vase smysly.

Zajemci se mohou hlasit do pondéli 24. 04. 2023.

Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. ¢. 778 487 416.

ﬂ BOWLINGOVY TURNAJ ]

Sobota 29. 04. 2023 od 10:00 do 12:00 hodin

Zveme vas k bowlingovému turnaji v arealu firmy Krajewski,

Alexandria Bowling, Nakladni 20, v Opaveé.

Prijd'te mezi nas a uzijte si spoleéné chvile pfi oblibené hre.
K dispozici mame navadéci zabradli pro nevidomé.

Zajemci se mohou hlasit do patku 28. 04. 2023.

Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. . 778 487 416.
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ﬂ KLUB SIKULKY 1

Pondéli od 10:00 do 12:00 hodin — Klub SIKULKY

- vytvarné ¢innosti, vymeéna zkusenosti

Ctvrtek od 14:00 do 16:00 hodin — Klub SIKULKY

- zdravotni cviceni

Kontaktni osoba pani Marie REICHLOVA, t. é. 723 754 449,

ﬂ KLUB PRATEL SPOLECENSKYCH HER 1

Ctvrtek od 10:00 do 12:00 hodin

posezeni s prateli u dobrého napoje a spole€enskych her

Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. ¢. 778 487 416.

ﬂ KLUB PC a ANGLICTINA ]

Vyuka probiha individualné ve dnech utery a streda po osobni

domluvé s lektorem.

Kontaktni osoba pan Lubomir KHYR, t. ¢. 724 873 911.
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INFORMACE ZE SOCIALNEPRAVNI PORADNY
SONS CR, z. s.

Vzhledem k velkému mnozstvi jsou informace k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., 00 OPAVA, v mésiéniku ZORA nebo
zde:

www.sons.cz/03-2023-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-
Socialne-pravni-poradny-SONS-P4014459.html

Nahled informaci 03/23

. Narok na bilé hole a na samostatné koncovky z verejného
zdravotniho pojisténi

. Nova pravidla zejména pro e-shopy

. Historie ¢eského socialniho zabezpeceni — €ast .

Vazeni a mili pratele,
prejeme vam i vasim blizkym krasnée a veselé
proZiti velikonocnich svatku pilné slunicka a

pohody.

Tym pracovniku a ¢lenové Oblastni rady

Oblastni odbocky OPAVA
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U SPOLECENSKE OKENKO 1

ﬂ ROZLOUGILI JSME SE 1

Vazeni Clenove, prinasSime vam smutné sdéeleni o umrti byvalého
prezidenta SONS, prazského radniho a senatora
PhDr. Milana PesSaka.

Zemrel 22. bfezna 2023, v nedozitych Sedesati letech, v dusledku
zavazné nemoci.

Byl to Clovek moudry a empaticky, kterému velmi zalezelo na
postaveni a moznostech nevidomych a slabozrakych lidi. Jednal
vzdy rozvazné, odhodlané a razne.

Po deseti letech v ¢ele SONS (1996 — 2006) odeSel do vysoké
politiky. Byl zvolen zastupitelem a Clenem Rady hl. m. Prahy a v
roce 2010 senatorem. Jako specialni pedagog byl do konce Zivota
cinny v praci s mladezi, osobami v produktivnim véku i seniory. Byl
nepostradatelnym radcem a zdrojem napadu jak hledat nové cesty
zapojeni nevidomeého Cloveka do zivota bézné spoleCnosti. Bylo
prijemné a uziteCné poslouchat jeho verejna vystoupeni, prestoze
slovy neplytval.

Vzpominku ukonCim slovy, kterymi on sam Casto uzaviral sva
verejna vystoupeni: ,Méjte se dobfe a néco pro to délejte!”

CEST JEHO PAMATCE
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Damy:

pani Dana BEJCKOVA, pani Alena OSTRANSKA, pani Anna

o N— >

pani Jifina HORAKOVA, pani Véra SASOVA

pan Ladislav FERKO

NASI OSLAVENCI

PIETROSCHOVA, pani Leopoldina PRIMUSOVA, pani Gertruda
SCHWARZOVA, pani Vaclava TURONOVA.

Panové:

pan Lumir RICHTAR, pan Martin SEIDL.

VSEM OSLAVENCUM A JUBILANTUM SRDECNE BLAHOPREJEME
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