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INFORMATOR
UNOR 2023

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Ceské republiky, zapsany spolek

Oblastni odbocka OPAVA
|\ SONS
Casopis vychazi pro vnitini potiebu élent SONS CR, z. s.

Oblastni odbocky OPAVA a jejich priznivcu.
Je neprodejny

W BiLA PASTELKA

= %

Informator pro vas pripravil tym pracovniku
SONS CR, z. s.
Oblastni odbocka OPAVA

Zpracovala Lenka MARTINKOVA
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Kontaktni informace:

Horni nam. 47, 746 01, OPAVA, budova Magistratu mésta Opavy,
2. patro.

Z davodu bezpec€nosti je vstup na odboCku ve 2. poschodi
uzamcen. Zvonek je umistén na pravé strane v ramu dveri ve
vySce asi 163 cm.

Telefon: 553 756 175, email: opava-odbocka@sons.cz

Web: www.sons.cz/opava

Web: www.bilapastelka.cz

Facebook: www.facebook.com/sonsopava
IC/DIC: 65399447/CZ65399447
Cislo uétu CSOB OPAVA: 381931043/0300

Socialni pracovnice, vedouci pracovisté:
Bc. Iveta CIHACKOVA
Telefon: 775 438 157, email: cihackova@sons.cz

Pracovnice v socialnich sluzbach, koordinatorka
dobrovolniku:

Jaroslava SYKOROVA
Telefon: 778 487 416, email: sykorova@sons.cz

Organizacni pracovnice:
Lenka MARTINKOVA, email: Imartinkova@sons.cz

Lektor klubu Anglického jazyka a PC klubu:
Lubomir KHYR
Telefon: 724 873 911, email: khyr@sons.cz
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Socialni poradna poskytuje informace v intervalech:

Pondéli: 9:00 —12:00 12:30 -17:00
Streda: 9:00 — 12:00 12:30 — 16:00
Ctvrtek: 9:00 — 15:00 na objednani

Poradenstvi je poskytovano bezplatne.

Socialné aktivizacni sluzby poskytujeme:

Pondéli — patek: 10:00 — 15:00

Oblastni rada:

Predseda: Pavel VEVERKA

Telefon: 737 935 854, email: pavel.veverka@seznam.cz
Mistopredseda: Jiri PIKA

Pokladnik: Pavel LOYDA

Clenové: Dana BEJCKOVA, Bc. Iveta CIHACKOVA,
Eva FLANDERKOVA, Radim URUBA,
Vendula FRANKOVA DiS.

OBSAH:

1. Co se déje na odboéce:
- 08. 02. Valentynské tvoreni

14. 02. Komentovana prohlidka vystavy
18. 02. Divadlo

21. 02. Turnaj ve zvukove strelbé

23. 02. Kino
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- 25. 02. Bowlingovy turnaj
- 28. 02. Cajovna Harmonie
- 10. 03. Vitani jara
2. Info plus
- Dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav
3. Kluby: SIKULKY, SIKULKY — CVICENI, AJ, PC, PSH
Spolecenské okénko — JUBILANTI A OSLAVENCI

é CO DEJE NA ODBOCCE ; 5

JARCINA KREATIVNI DILNA

Streda 08. 02. 2023 od 10:00 do 13:00 hodin

Vazeni pratelé, pfijméte naSe pozvani do Jar€iny kreativni dilny
na VALENTYNSKE TVORENI.

Pro radost si spoleCné vytvofime valentynska prani€ka a povime si
néco o jejich historii. Pokud vas zajima, kde je uloZzeno nejstarsi
dochované prani, kdo a komu ho kdy poslal nebo kdy se objevily
prvni valentynky, pak nevahejte a pfijdte mezi nas.

Zajemci se mohou hlasit osobné v kancelari OO OPAVA u pani
Jaroslavy SYKOROVE nebo na telefonnim &isle 778 487 416.

I

LA( Ay Ay Ay Ay ol caly caly oy caly caly caly oy caly caly call call ol alf calf Al ol ia(y () iaf) A Lol ol Loy cafy Al callall calf calf ol o) iaf) iaf) iaff 4



(N a(Q () AN AN AN AN Al LA () AN AN AN AN LAl Al LAl A il (N AN AN AN Al Al AN AN Al Al LAl LAl LAl il () (N (N AN calf Al cal caf

KOMENTOVANA PROHLIDKA

1.2. az 11. 6. 2023

Obecni diim
Opava / expozice Cesta mésta

Y 010

Utery 14. 02. 2023 v 10:00 hodin

Vazeni pratelé, zveme vas na komentovanou prohlidku vystavy
.Krasa ladnych krivek* v Obecnim domé v Opavé na Ostrozné
ulici.

Tésit se mohou nejen milovnici historie, ale i architektury. Vystava
predstavi historii ohybaného nabytku firmy J&J Kohn, ktera
vlastnila vyrobnu sirek také v Opavé.

Sraz uc€astnikl je v 9:45 hodin pfed budovou Obecniho domu.

Zajemci se mohou hlasit nejpozdéji do pondéli 13. 02. 2023
osobné& v kancelafi OO OPAVA u pani Jaroslavy SYKOROVE
nebo na telefonnim Cisle 778 487 416.

NAVSTEVA CAJOVNY

Utery 28. 02. 2023 od 10:00 — 12:00 hodin

Véazeni pratelé, srde¢né vas zveme do ajovny HARMONIE na
Krnovské ulici v Opavé.
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Dozvite se informace nejen o puvodu, péstovani a vyrobé Caje,
prostrednictvim ochutnavky navstivite také exoticke zemé.

Sraz u€astniku je v 9:50 hodin pfed ¢éajovnou na Krnovské ulici.

Zajemci se mohou hlasit nejpozdéji do _pondéli 27. 02. 2023
osobné& v kancelafi OO OPAVA u pani Jaroslavy SYKOROVE
nebo na telefonnim Cisle 778 487 416.

VIiTANIi JARA S HUDBOU, TANCEM A PREKVAPENIM

Patek 10. 03. 2023 od 15:30 hodin

Vazeni Clenove, mili pratelé a priznivci,

u prilezitostit SVETOVEHO DNE VRABCU, ZACATKU JARA A
JARNI ROVNODENNOST! vas vsechny srdeéné& zveme na
SPOLECENSKE TANECNiIi ODPOLEDNE, které se bude konat

v Restauraci SPLIT v Opaveé. Cena slosovatelné vstupenky je 200

K¢ pro Cleny, 250 Ké pro necleny.

V dobé od 15:00 do 15:20 hodin vas na zastavce MHD

Nemocnice budou ¢ekat nasi dobrovolnici.

Zajemci se mohou hlasit nejpozdéji do pondéli 06. 03. 2023

osobné v kancelafi OO OPAVA nebo telefonicky u Bc. lvety
CIHACKOVE na tel. &isle 775 438 157 nebo u pani Jaroslavy
SYKOROVE na tel. gisle 778 487 416.
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ll PRAVIDELNE AKCE |
ll SLEZSKE DIVADLO I

Sobota 18. 02. 2023 od 10:00 hodin

Slezské divadlo v OPAVE — opereta ZEME USMEVU

Vazeni €lenové, od unora budeme vybirat 100 K€ za vstupenku
na divadelni predstaveni. Pripravte si, prosim, pokud mozno
presnou hotovost, kterou si vybereme pfi predani vstupenky
primo v divadle.

Zajemci se mohou hlasit do étvrtku 16. 02. 2023.

Kontaktni osoba pani Dana BEJCKOVA, t. ¢. 604 500 426.

II ZVUKOVA STRELBA |

Utery 21. 02. 2023 od 10:00 do 12:00 hodin

"

LA( Ay Ay Ay Ay ol caly caly oy caly caly caly oy caly caly call call ol alf calf Al ol ia(y () iaf) A Lol ol Loy cafy Al callall calf calf ol o) iaf) iaf) iaff 4

Zveme vas na ,,Turnaj ve zvukoveé stirelbé“, ktery se bude konat
v klubovné SONS ve 2. patfe na Hornim nameésti 47, v Opavé.

Prijdte si vyzkouSet vase smysly.

Zajemci se mohou hlasit do pondéli 20. 02. 2023.

Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. &. 778 487 416.

~N
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ll POZVANKA DO KINA |

Ctvrtek 23. 02. 2023 od 10:00 hodin

GhuSr

Multikino CineStar OPAVA — komedie PRANi K NAROZENINAM

Vstupné 50 K¢ si hradi kazdy sam, budeme ho vybirat na misté.
Pripravte si, prosim, pokud mozno pfesnou hotovost. Zbytek Castky
uhradime my. Vstupenky budeme kupovat hromadné.

Sraz pfihlasenych ucastnikl je v_9:30 hodin pfed pokladnami kina.
Zajemci se mohou hlasit do stredy 22. 02. 2023.

Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA t. &. 778 487 416.

ll BOWLINGOVY TURNAJ |

Sobota 25. 02. 2023 od 10:00 do 12:00 hodin

Zveme vas k bowlingovému turnaji v arealu firmy Krajewski,

Alexandria Bowling, Nakladni 20, v Opaveé.
Prijd'te mezi nas a uzijte si spoleéné chvile pfi oblibené hre.

K dispozici mame navadéci zabradli pro nevidomé.

Zajemci se mohou hlasit do étvrtku 23. 02. 2023.

Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. &. 778 487 416.
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l! KLUB PRATEL SPOLECENSKYCH HER | :

Ctvrtek od 10:00 do 12:00 hodin

posezeni s prateli u dobrého napoje a spole€enskych her
Kontaktni osoba pani Jaroslava SYKOROVA, t. &. 778 487 416.

l! KLUB PC a ANGLICTINA |

Vyuka probiha individualné ve dnech utery a stfeda po osobni

domluvé s lektorem.

Kontaktni osoba pan Lubomir KHYR, t. ¢. 724 873 911.

l! KLUB SIKULKY |

Pondéli od 10:00 do 12:00 hodin — Klub SIKULKY

- vytvarné ¢€innosti, vyména zkusSenosti

Ctvrtek od 14:00 do 16:00 hodin — Klub SIKULKY

- zdravotni cviceni

Kontaktni osoba pani Marie REICHLOVA, t. &. 723 754 449,

o
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l! INFO PLUS |

DLOUHODOBE NEPRIZNIVY ZDRAVOTNIi STAV

Lékarska posudkova sluzba, ktera je soucCasti Okresni spravy
socialniho zabezpeCeni ma za ukol vyhodnotit Vas zhorSeny
zdravotni stav. Vypracovava posudek o zdravotnim stavu.
Posudek mohou vypracovat pouze posudkovi lékafi, ktefi k tomu
splnuji zakonem predepsanou odbornost.

Posudek o zdravotnim stavu je nutnym podkladem pro
rozhodnuti o tom, jestli mate narok na:

. invalidni ddchod nebo zménu jeho vyse,

. prukaz osoby se zdravotnim postizenim (prukaz TP, ZTP
a ZTP/P),

. prispévek na péci (nékdy je nazyvan jako pfispévek na
bezmocnost nebo nemohoucnost),

. prispévek na zvlastni pomucku (napf. pomulcky pro osoby
nevidome, neslySici, Spatné se pohybuijici aj.)

. status osoby zdravotné znevyhodnéné

Podkladem pro vytvoreni posudku o Vasem zdravotnim stavu
jsou |ékarske zpravy, které mate ulozené u Vaseho praktického
|ékafe. Je potfeba mit dolozené vesSkeré Iékarské zpravy (tzn.
| od jinych lékafu specialist).

Je také mozné uvést jako svého oSetfrujiciho |ékare jen lékare
odborného (napf. psychiatra, gynekologa, ortopeda, aj.).
Vyhodnoceni probiha podle prislusného zakona nebo vyhlasky
a kazdy z pfispévku a davek ma vlastni pravidla pro pfiznani.
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Mulze se stat, ze jednu vyhodu budete mit pfiznanu a jinou ne.
Posudek o zdravotnim stavu slouzi jako podklad pro vytvofeni
rozhodnuti, které Vam bude zaslano.

Rozhodnuti o invalidnim diichodu vydava Ceska sprava
socialniho zabezpeceni.

Status osoby zdravotné znevyhodnéné

Pokud mate zhorSeny zdravotni stav (zpravidla rok a vice)
a také mate omezené moznosti vykonavat dosavadni
povolani/zaméstnani nebo ziskat jiné, mize vam pomoci status
osoby se zdravotnim znevyhodnénim.

Status osoby zdravotné znevyhodnéné neznamena zadné
davky nebo finanéni pomoc, ma Vam pomoci najit vhodné
zameéstnani. Kdyz  zameéstnavatel pfijme  zdravotné
znevyhodnénou osobu, muze dostat od statu financni
pfispévek.

Rozhodnuti o statusu osoby zdravotné znevyhodnéné
vydava Okresni sprava socialniho zabezpeceni.

Prukaz OZP (osoby zdravotné postizené)

Na poboéce Ufadu prace CR si miiZzete pozadat o tzv. prikaz
OZP (prukazy TP, ZTP, ZTP/P). Jedna se o samostatnou
zadost, ktera neni spojena s zadosti o status osoby se
zdravotnim znevyhodné&nim. Zadost o prikaz OZP ma sva
vlastni pravidla pro pfiznani.

Rozhodnuti o pfiznani prikazu osoby se zdravotnim
postizenim vydava Urad prace CR.

Zdroj: www.cssz.cz/web/cz/nepriznivy-zdravotni-stav-
snadne-a-prehledne
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U SPOLEGENSKE OKENKO 1

NASI OSLAVENCI

pani Markéta HALFAROVA, pani Sonja HENDRYCHOVA, pani
Rosemarie HENNHOFEROVA, pani Jarmila PAVELCAKOVA,
pani Miroslava PARCHAVA, Mgr. Sarka QUISOVA, pani
Miroslava VITKOVA, pani Marta WARISOVA.

Panové:

pan Radek BECKA, pan Petr MRKVICKA.

VSEM OSLAVENCUM SRDECNE BLAHOPREJEME
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