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opavskeé pobocky
N\ SONS
BREZEN 2026

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek

% _ EER
pastelka

Casopis vychazi pro vnitini potfebu élent
SONS CR, z. s. Je neprodejny.




7 Vazeni a mili élenové, drazi pratelé,
zima pomalu prfedava zezlo jaru a s prvnim breznovym
sluniCkem pfichazi Cas, kdy se i my v nasem spolku
probouzime k vétsi aktivité. Mozna uz pfi prvnim pohledu na

tyto stranky citite, Ze se néco zménilo. A mate pravdu!

Nas spolkovy mesicnik proSel proménou a v rukou prave drzite
jeho novou podobu. Snazili jsme se, aby byl prehledngéjSi a
modernéjSi. Pevneé vérime, ze se vam tato zména bude libit a

Ze vam bude dobrym privodcem nejen bfeznovym dénim.

A ze je na co se téSit! Bfezen odstartujeme spolecenskym
odpolednem v restauraci Split, kde oslavime nejen prichod
jara, ale i svatek vSech Zen. Pro milovniky technologii jsme
pripravili besedu o chytré pomuicce WeWalk a pro ty, ktefi radi
tvofi nebo sportuji, nechybi velikonoéni dilny ani oblibeny
bowling. Mésic pak zakonCime kulturou a spolecnym vyletem

na zamek ve Velkych Heralticich.

Prejeme vam krasné Cteni, pevné zdravi a spoustu energie do

prvnich jarnich dnd. TéSime se na vSechna naSe spolena

setkani!

Za tym SONS Opava ¥



1. (i) DULEZITE INFORMACE

=3 CLENSKE PRISPEVKY NA ROK 2026

Mili ¢lenové,

Pripominame, ze brezen je poslednim mésicem na
uhradu ¢lenského prispévku. Ten je i pro tento rok

200 Kc. Prosime, nezapomenite jej uhradit nejpozdéji
do konce brezna. Dékujeme.

Moznosti uhrady:
» hotové v kancelafi SONS Opava
- pfevodem na Géet 381931043 / 0300 (CSOB)

Poznamka k platbé prevodem:

Do poznamky uvedte sve jmeéno a text ,,Prispévek
2026

& Majovy pobyt v Karlovicich
Termin: 17. 5. -23. 5. 2026
Cena: 5 000 K¢ (Clenove) / 6 050 K€ (neClenoveé)

| kdyz je kveten jeste daleko, kapacitu musime zajistit
uz ted. Prosime vSechny zajemce o zavazné
pfihlasky béhem biezna. £

Dobra zprava: Platit staci az v dubnu!



LETNI RELAX V LAZNICH LUCKY

Termin: 19. 7. —24. 7. 2026 (6 dni / 5 noci)

Cena pro €leny: 11 990 K¢ (slevy pro deti zajisteny)
Bonus pro ¢leny: Na dopravu vam SONS pfrispél ¢astkou
2 000 K¢ na osobu &2

Ubytovani v hotelu Choc¢
Uzijte si SpiCkovou péci a jeden z nejsilnéjsich IéCivych
pramenu na Slovensku. Na co se muzete tésit?

VsSe pod jednou stfechou: Z pokoje do bazénu i
na procedury projdete pohodiné v zupanu.

Léciva sila vody: Neomezeny vstup do venkovnich
termalnich bazénu (38 °C) a vnitfniho Aqua-Vital Parku.

Péce na miru: Balicek 10 profesionalnich procedur
(masaze, koupele, obklady).

» Wellness zazitky: 2x vstup do Vital svéta (sauny,
fimska para, venkovni jacuzzi) a navstéva solné
jeskyné.
® Poctiva gastronomie: PIlna penze formou
bohatych Svédskych stold.

Cena zahrnuje: Ubytovani (2lGzkové pokoje, Wi-Fi), plnou
penzi, 10 procedur, neomezené bazeny, wellness vstupy,
zapujceni zupanu a 2 vylety s privodcem (Oravsky hrad a
Ruzomberok — hradi se pouze vstupné).

PROC SE HLASIT UZ TED? Abychom mohli garantovat
mista v hotelu, potfebujeme vasi zavaznou prihlasku
béhem brezna. Zalohu ve vysi 5 000 KE budeme vybirat az

v nasledujicich mésicich. /£



2. (&) Program akci - bfezen

¢ Na vSechny akce se pfihlasujte osobné
na pobocce nebo telefonicky u:

< |lvety Cihackové (775 438 157)
% Evy Vankové (778 487 416)

Y Sobota 7. 3. | 15:00-20:00
VITANI JARA A MDZ
© Restaurace SPLIT (Olomoucka 75, Opava)

K tanci | poslechu zahraje oblibené duo
VOJODEYL. Jejich repertoar je Siroky a radi
zahraji i na vase prani.

Na co se muzete tésit? Kromé skvélé muziky je
v cené zahrnuta chutna vecere, napoj a sladky

dezert. A jak je u nas zvykem, pro vsechny damy
mame pripravené malé jarni prekvapeni.

i} Co se hodi védét: Kapacita restaurace a
catering jsou jiz pevné nahlaseny. Vstupenky bylo
nutné uhradit do konce unora, proto jiz neni
mozné platit na misté. Dekujeme za pochopeni.
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. Utery 10. 3. | 10:00-12:00 °

Velikonoc€ni tvoreni
©® Klubovna SONS, Opava

Pripravime si spoleCné velikonoCni dekorace. A

pokud chcete, pfineste si vyfouklé . Dalsi
material bude pripraven, stacCi prinést dobrou
naladu a Spetku fantazie.

¢ Streda 11. 3. | 13:00-14:00 (15:00)
Bowling
©® Raketa Bowling, Krnovska 187, Jaktar

Trocha pohybu a zdravé soutezivosti.

dd Nedéle 15.3. | 10:00 — 12:00
Muzikorelaxace
Prijdte si odpocCinout, naCerpat novou energii a
proste jen ,byt" v pfitomném okamziku.
@ Cena: 200 K¢



A Stfeda 18. 3. | 14:00 — 16:00

Beseda — chytra pomucka WeWalk
©® Klubovna SONS, Opava

Zveme vas na besedu venovanou moderni
pomucce WeWalk. Tato chytra hual propojuje
technologie s kazdodennim pohybem a nabizi

&b vl

chuze.

Béhem setkani se dozvite, jak WeWalk funguje,
jaké ma praktické vyuziti a budete mit moznost si
pomucku prohlédnout a zeptat se na vSe, co vas
zajima.

i1 Ctvrtek 19. 3. ] 9:30 u pokladen!
Dream Team

© Multikino Cinestar v Bredé

Dream Team je lehka Ceska komedie o parté lidi,

ktefi dostanou Sanci ukazat, ze i outsider muze

pfekvapit. Cekéa vas mily humor a pfijemny pFibéh,

u kterého si proste odpocCinete a zasmejete se.
s Vstupné: 50 KC
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iy Patek 27. 3. ] 9:45 odjezd od Bredy

Vylet na zamek ve Velkych Heralticich:

Vitani jara

Ceka nas pfijemna jarni atmosféra, velikono&ni a
jarni vyrobky, sladké dobroty i moznost vystoupat
na zameckou véz a podivat se do okolni krajiny.

we Sraz je v 9:40 na zastavce Opava-Nakladni
(Breda) ve sméru na Bruntal.
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¥, Sobota 28.3. | 10:00
Divadelni predstaveni: MARYSA
© Slezské divadlo Opava

Pozvani do divadla na pribeh, ktery nestarne. Ceka
nas napinava cinohra o velké lasce, touze po svobodé
a tézkych zivotnich volbach. Prijdte s nami prozit silny
umelecky zazitek!

. Vstupné: 100 K¢

1. Dulezité info k prihlaskam: ProtoZe je o toto
predstaveni velky zajem, pfihlaste se prosim do 20. 3.
Pokud zajemcu bude vice nez listkt, budeme 26. 3.
férové losovat a hned vam potvrdime, zda na vas

vstupenka vysla. #

J3 Nedéle 29.3. | 10:00 — 12:00

Muzikorelaxace
© Klubovna SONS, Opava

Zvuk tibetskych mis a jemné vibrace bubnu vas
zbavi stresu a napeti.

Cena: 200 Ké



& Utery 31. 3.]10:00 — 12:00

Zvukova strelba
© Klubovna SONS, Opava

~,Zaviete oéi a trefte do éerného! ©

Prijdte si vyzkouset sport, kde misto zraku rozhoduje
vas sluch. Se specialni laserovou zbrani se orientujete
pouze podle tonu: €éim vyssSi tén slysSite, tim presnéji
mirite. Dokazete zachytit ten nejvyssi ton a zasahnout
stfed? Prijdte otestovat své soustfedéni a pevnou
ruku!”

ZVUKOVA
_STRELBA

U NAS V SONS
?‘\:-{

31. BRZNA 2025
10:00-12:00

10



3. €3 PRAVIDELNE KLUBY (Klubovna)

.- Pondeli | 10:00-13:00
Sikulky
Vytvarneé Cinnosti, tvofeni a skvéle straveny Cas.

M Utery & Stieda | dle domluvy
Vyuka prace na PC a angli¢tiny
Individualni vyuka podle potfeb ucastniku.
t. Domluva s L. Khyrem: 724 873 911

Ctvrtek | 10:00-10:30
Zdravotni cvi€eni s prvky jogy
Jednoduché cvicCeni pro radost z pohybu.
Lektorky: Hanka a Lidka.

v+ Ctvrtek | 10:30-13:00
Spolec¢enské hry pro nevidomé a slabozrake
Clovéde, Sachy, karty, zvukova stielba a jina zabava.

Ctvrtek | 14:00-16:00
Sikulky — relaxaéni cviéeni
Klidné cviCeni a uvolnéni s Maruskou.
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4. & SPOLECENSKE OKENKO

Nasim jubilantim a oslavenciim
srdeéné blahoprejeme a pfejeme pevneé zdravi

a pohodu! &
Jubilanti

~ Damy: Kristyna Farska, Hana Hendrichova,
Jana Krapkova, Jana Magerova.

= Panove: FrantiSek Melichar.

Oslavenci

% Damy: Radoslava Cerninova, Marta
Dvorska, Marie Filgasova, Irena Grezlova,
Simona Heiserova, Iveta Kavanova, Jarmila
Lubinova, Jana Macakova, Jarmila
Martinusova, Hildegarda Masna, Zdenka
Sedlackova, Jana Tlolkova, Marie Tomeckova,
Lenka Weinerova, Helena Wojtasova.

= Panoveé: Jifi Jaros, Josef Jochmann,
Maxmilian Kocur, Petr Novak, Ondrej Svancar.
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5.5 KONTAKTY a obecné INFORMACE

E-maily:

. Opava@sons.cz

. Iveta.cihackova@sons.cz

. eva.vankova@sons.cz

. lenka.martinkova@sons.cz
. lubomir.khyr@sons.cz

. Sykorova.opava@seznam.cz
. pavel.loyda@sons.cz

Weboveé stranky:

. WWW.Sons.cz/opava
. www.bilapastelka.cz

Facebook:

. www.facebook.com/sonsopava

IC / DIC: 65399447 / CZ65399447 QR Plaths

Cislo uétu (CSOB Opava): 381931043 / 0300

Informace ze socialné-pravni poradny SONS CR, z.s.

jsou vzhledem k velkému mnozstvi informaci k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., OP OPAVA, v mési¢niku ZORA
nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky
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_| KDE NAS NAJDETE

Adresa: Horni nameésti

47, 746 01 Opava
(budova Magistratu, 2. patro)

Vstup: Zvonek vpravo v
ramu dveri, vySka 163 cm

t. Telefon: 553 756 175
E-mail:
opava@sons.cz

® PROVOZNi DOBA

. Pondéli: 9:00-12:00 |
12:30-17:00
(ambulantné)

. Streda: 9:00-12:00 |
12:30-16:00
(ambulantné)

. Ctvrtek: 9:00-16:00
(terénné / po
predchozi domluvé)

Poradenstvi je poskytovano bezplatné.

22 NAS TYM

Bc. lveta Cihaékova
vedouci pobocCky, socialni
pracovnice

R, 775438 157

Bc. Eva Vankova
socialni pracovnice

R, 778 487 416

Lenka Martinkova
spravce Facebooku

Lubomir Khyr
lektor anglictiny a PC

R, 724 873911

—» OBLASTNI RADA

Predsedkyneé:
Jaroslava Sykorova
R, 776 762 424

Clenové:

. Tomas Strakos
mistopredseda

. Pavel Loyda
pokladnik

lveta Cihackova, Pavla
Kupkova, Hildegarda
Masna, Veéra Otypkova,
Pavel Loyda, Jifi Pika, Pavel

Veverka

14



15



