PLAN AKCi NA BREZEN

KERAMIKA od 8.30 do 10.30 h. v SVC Duha Jesenik. V bfeznu bude
v nasledujicich terminech: atery 7. 3., étvrtek 16. 3., utery 28. 3.

UTERNI KLUB TVORENI v kancelafi odbogky 21. 3. od 8.30 do 10.30 h.

STREDECNI KLUB kazdou stfedu v odboc¢kové kancelafi od 13 h.

8. 3. ZPEVO - HRY Pojdme spole&né pohladit dusi, rozeznit hlasy nebo
jen poklepavat do rytmu Zpévo — her. Zaméfime se na lidové pisnicky z
Moravy a Cech. Stag&i mit chut zpivat nebo zv&davost, pfedchozi hudebni
zkuSenosti nejsou nutné.

15. 3. klub trénovani paméti hravou a veselou formou
22. 3. klub vareni — kulajda

29. 3. klub hrani deskovych a spoleéenskych her upravenych pro
nevidomeé

5. 4. ZPEVO - HRY

POZVANKA NA SPORTOVNI PREMIERU A VYLET

V patek 10. bfezna v 10 h. vkancelafi odbocky. Predvedeni hry
showdown profesionalnimi hraci ze sportovniho klubu Sigma Olomouc.
Prijdte fandit i si zahrat!

Ve &tvrtek 30. bfezna se vypravime na vylet do Jeskyné Na Spiéaku.

Odjezd ve 12.15 h. z autobusoveého nadrazi v Jeseniku, ze stanovisté €.
7. Vstupné 50,- K¢/osoba. Predpokladany navrat do Jeseniku ve 14.25 h.

AKCE SONS ONLINE - kucasti je potfeba pocita¢ nebo telefon
s pfipojenim  kinternetu a vyplnéni pfihlaSovaciho formulafe na
www.sons.cz/online Po vyplnéni formulafe vam bude na e-mail uvedeny
v pfihlaSovacim formulafi zaslan odkaz k pfipojeni k poZadované akci.
Poté staCi odkaz rozkliknout a pfipojit se.

utery 21. 3. v 17 h. on-line trénovani paméti

stfeda 22. 2. v 17 h. beseda s Lindou Albrechtovou, instruktorkou
socialni rehabilitace pro nevidomé
https://www.absolvent.zcu.cz/member/linda-albrechtova
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