PLAN AKCi NA KVETEN

PONDELNi HRANi SHOWDOWNU !!! NOVINKA !!! pfidavame dal$i termin, hrat
budeme druhé a posledni pondéli v mésici - 13. a 27. 5. od 13 do 16 h.

KERAMIKA v SVC Duha Jesenik od 8.30 do 10.30 h. — vzdy v utery 7. 5., 14. 5., 21.
5.a28.5.

STREDECNI KLUB kazdou stfedu v odbockové kancelafi od 13 do 16.30 hod.

111 1. 5. a 8. 5. STREDECNIi KLUB NENi, JE STATNi SVATEK !!!

Nabizime setkani v kancelafi odbogky a spole¢né povidani u kavy VE CTVRTEK 9. 5.
v 10.45 h. pfi ZPIVANKACH s muzikanty.

15. 5. vareni — pfilohy k bramborakam

22. 5. Ill POZOR — ZMENA !!! v kancelafi odbo&ky probiha vybér psich kasicek,
sejdeme se ve 13 h. pfed hlavnim vchodem do Knihovny Vincence Priessnitze a
prohlédneme si vystavu fotografii na téma ,Clovék" ze soutéze poradané Strediskem
volného ¢asu Duha v Jeseniku. Poté se pfesuneme na spole¢né posezeni u kavy a
€aje na fimskokatolickou faru v Jeseniku.

29. 5. hrani stolnich her upravenych pro nevidomé

5. 6. klub trénovani paméti s Yvou WrozZynovou

KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE

Ctvrtek 2. 5. od 13 do 15 h. oteviena dilna tvoreni v Zahradé 2000 v Détfichoveé,
zajemci hlaste se Anetce.

Ctvrtek 2. 5. v 15.30 h. prvni lekce cviéeni metodou SPS MUDr. Smigka. Zajemci o
cviceni, pfijdte jiz v 15.20 h. do Satny, at mate dostatek ¢asu na pfevleceni. S sebou
130,- K& na uhradu prvni lekce. Jde o ukazkovou lekci cvi¢eni. Rozhodnete-li se
pokraCovat vtomto cviCeni, uCast na dalSich lekcich mozna po zakoupeni
permanenetky na 10 vstupu za 1.300,- KE (moznost zadat pfispévek na pravidelnou
pohybovou aktivitu od zdravotni pojistovny). Cvi€eni pro nasi skupinu bude probihat
kazdy Ctvrtek v 15.30 h. v malé télocvicné, v suterénu vstupni budovy do jesenické
nemocnice, kde je vratnice. Cvi€eni vede lektorka pani Michaela Krumpova z Rudy
nad Moravou. Pfi neucasti prfedplacena lekce propada.

Patek 10. 5. v10 h. ser)iorské promitani v jesenickém kiné. Komedie ,,Matka v
trapu®, vstupné 70,- K&. UCast hlaste Petfe.

Patek 17. 5. jesenické farmarské trhy na namésti v Jeseniku od 9 do 12 h. | my se
pfidame s informacnim stankem odbocky. Uvitame Vasi pomoc na stanku, prosim,
hlaste se Anetce.



Nedéle 26. 5. 14 - 16 h. divadlo Petra Bezru€e v Jeseniku - divadelni predstaveni
,Kytice aneb sdileni svétu bolesti“ divadla Stara aréna Ostrava, které pro nevidomé
zpristupni pani Lucie Homolova spole¢nou prohlidkou jevisté, rekvizit, setkani s herci
a audiopopisem do sluchatek v pribéhu predstaveni. Akce je pro zrakové postizené
zdarma, je vSak nutné nahlasit svou ucast Petie Truneckové nejpozdéji do
pondéli 13. 5. Po pfichodu do divadla si pofadatel vyhleda Vase jméno v seznamu
pfihlaSenych a umozni Vam vstup. Informace k inscenaci: pfedstaveni trva 70 minut.
Dcefina kletba, Vodnik, Polednice, Svatebni koSile, Vrba. Ve vSech téchto baladach
jsou obsazeny strasti a utrapy dnesniho svéta. Postavy se v psychiatrické nemocnici
budou svéfovat se svymi socialnimi a psychickymi problémy. Chybét nebude Erbentv
jazyk, drama, hororovost a napéti, které tyto balady nabizi.

AKCE SONS ON-LINE - kucasti je potfeba pocitaC nebo telefon s pfipojenim
k internetu a vyplnéni pfihlaSovaciho formulafe na www.sons.cz/online Po vyplnéni
formulafe vam bude na e-mail uvedeny v pfihlaSovacim formulafi zaslan odkaz
k pfipojeni k pozadované akci. Poté sta¢i odkaz rozkliknout a pfipojit se. S vyplnénim
formulafe nabizi pomoc Petra TruneCkova na tel. 736 671 586.

Patek 10. 5. v 15 h. vzdélavaci beseda , S Tyflokabinetem za technikou® -
seznameni s telefony s hlasovym vystupem - I-Phone, Android a BlindShell —
zatneme od zacatku, predstavime si ovladaci prvky jednotlivych zafizeni, funkce
,volani, zpravy, zjisténi stavovych informaci“. Dllezitou soucasti besedy bude vyména
zkuSenosti lektori a u€astnikl o praci s mobilnimi telefony.

Utery 21. 5. v 17 h. on-line trénovani paméti

Stfeda 29. 5. v 17 h. beseda s Benjaminem Levickem — zaméfime se na mnoha
témata z jeho velmi bohatého Zivota sportovce, profesionalniho hrace showdownu,
muzikanta, cestovatele, ale také studenta a technologického nadSence. To vSe ve
spojeni s jeho zrakovym hendikepem.

TIPY PRO VAS NA AKCE V JESENIKU

Pondéli 6. 5. od 17 h. setkani se starostkou mésta pani Zdernkou Blistanovou
v Cajbaru Pangea v Jeseniku.

Utery 7. 5. po cely den akce Knihovny v Jeseniku ,,Ulov si knihu v maji“ a ziskej
knihu zdarma. Na nahodnych mistech po Jeseniku budou rozmistény a peclivé
zabaleny knihy pro déti a dospélé. Pokud knihu najdete, je vase! Knihovna pfeje
hezkou zabavu a uspésny lov!

Utery 7. 5. v 17 h. pfrednaska ,,Pravda jako klié¢ k rozlusténi informaéniho chaosu*
lektorky Mgr. Pavliny Tassanyu. Pfednaska je urena viem, kdo se zajimaji o roli médii
ve spoleCnosti a chtéji lépe porozumét tomu, jak se vyrovnat s dezinformacemi
v modernim informacnim prostfedi. Hudebni sal Knihovny Vincence Priessnitze, vstup
volny.


http://www.sons.cz/online

