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KVETEN 2026

Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych Ceské republiky, z. s.

Bila -¢a=

pastelka

Casopis vychazi pro vnitini potiebu élent
SONS CR, z.s. Je neprodejny.



4 Vazeni a mili ¢clenoveé, drazi pratelé,

priroda je v plném kvetu a stejnou energii pulzuje
| program nasi opavské odbocCky. Do rukou se
vam dostava kvétnové Cislo Informatoru, které je
tentokrat opravdu nabité dualezitymi zpravami i
radostnymi udalostmi.

Tento mesic je pro nas obdobim velkych zmen.
LouCime se s nasimi dlouholetymi kolegynemi a
pokladnikem, kterym patfi nase obrovské
podekovani za vSe, co pro pobocCku udélali.
Zaroven mezi nami vitame nove tvare. | pres tyto
personalni zmeény pro vas pripravujeme program
se stejnym nasazenim, na jaké jste zvykli.

A na co se v kvétnu muZete t&sit? Ceka nas
tydenni pobyt v rozkvetlych Jesenikach, hvéezdny
veder s Karlem Sipem nebo jarni vySlap za
rododendrony do Kyjovic. Pro ty, kteri radi tvori,
mame pfipravené dilny ke Dni matek, a sportovni
nadsenci si opéet prijdou na své u bowlingu Ci
zvukove strelby.

Prejeme vam, at je pro vas kvéten mesicem
pohody, sluniCka a milych setkani. At uz se
uvidime kdekoli, t€Sime se na kazdého z vas!

Vas tym SONS Opava @



1. DULEZITE INFORMACE

1. Zmeény v nasem tymu =

Od 1. kvétna dochazi v personalnim obsazeni nasi
odbocCky k nékolika zménam:

- Dékujeme nasSi dlouholeté vedouci Bc. lveté
Cihaékové za jeji obétavou praci a vedeni
poboCky. Stejné tak dékujeme pani Lence
Martinkove. Obé kolegyné ukoncily pracovni
pomer k 30. 4. 2026. Prejeme vam mnoho Stesti
a spokojenosti v dalSi zivotni etape.

» Radi bychom také dodateéné podékovali panu
Pavlu Loydovi, ktery na konci brezna ukoncil
spolupraci jako nas pokladnik. Dékujeme za
peclivé vedeni financi a spolupraci.

= Novou vedouci pobocky se od kvétna stava Bc.
et Bc. Eva Vankova.

+ Na pozici pracovnice v socialnich sluzbach
nové nastupuje Jaroslava Sykorova.

Obéma kolegynim prejeme, at' se jim u nas libi a at’
jim prace v nasem tymu skvele klape!




2. Dulezita informace k pobytu v
LUCKACH

Vazeni Clenové, z duvodu organizaCnich a
personalnich zmén jsme nuceni zrusit puvodni
cervencovy termin (19. 7. — 24. 7. 2026).

Pobyt se uskuteCni v novém terminu:
=~ 1.9.2026 — 6. 9. 2026 =}

Kapacita je aktualné naplnena a prijimame
nahradniky.

Cena i vesSkeré dalSi nalezitosti zustavaji beze
zmeny.

Platba probehne béhem €ervna (v kancelari
nebo na ucet).

3. Uzavreni pobocky

Behem rekondicniho pobytu v UKV Karlovice, {].
18. 5. -22. 5. 2026 bude opavska pobocCka
SONS uzavrena.

V pripade potreby se prosim obracejte na
poboCku SONS v Ostravé, pripadné pfimo na
Mgr. Terezu Sahbi, tel. 777 479 487 .



2. PROGRAM AKCI

Na vsechny akce se prihlasujte/odhlasujte
osobné na pobocce nebo telefonicky u:

+ EvyVaikove (778487416)

(@ pondéli 4. 5. | 15:00 - 17:00
Muzikorelaxace

©® Pobocka SONS Opava

Prijdte se zaposlouchat, hluboce se nadechnout
a odchazet s lehkosti a novou chuti do Zivota.

Cena: 200 K¢




T Gtery 5. 5. | 10:00-12:00

Vyrobte si originalni hrnicek ke dni

matek
® Pobocka SONS Opava

Mate radi kavu nebo Caj z vlastniho oblibeného
hrnku? Prijdte si jeden takovy sami vyzdobit! V
ramci naseho kvétnového tvoreni si kazdy muze
vytvorit originalni kousek podle sveé fantazie.

/. PFihlasky: Prosime, hlaste se do 4. kvétna
do 12:00, pocet u€astniku je omezen.

¢ Streda 6. 5.|13:00 - 14:30
Bowling
© Raketa Bowling, Krnovska 187, Jaktar

Sejdeme se opét na drahach v Jaktafi! Prijdte
shodit par kuzelek.

@ it




© streda 13.5.|10:00 - 12:00

Zvukova strelba
© Klubovna SONS, Opava

»Zavrete ocCi a trefte do cerného!

Dokazete zasahnout cil, aniz byste ho videli?
Prijdte si vyzkouset strelbu ze specialni laserove
zbrané, ktera vas k cili navede pomoci tonu. Cim
vysSi zvuk, tim presnéjsi zasah!

-i stieda 13. 5. | 19:00
Karel Sip: Mikroparty v Opavé

©® Kino Mir, Opava

Legendarni talk show je tady! Pro vsechny, kteri
maji zaplaceno, pfipominame tento hvezdny
vecer.

Sraz: DoporucCujeme byt na misté alespon 15-20
minut predem, at’ se v klidu usadite.

Vstupenky vam byly predany pfFi zaplaceni,
nezapomente je vzit s sebou.



& patek 15.5.]9:00
Pozvanka: Krajské kolo Braillskeé
souteze
© SONS Ostrava (ndm. Msgre Sramka 1760/4)

Ovladate bodové pismo? P¥ijdte si zasoutézit a
zabojovat o postup do celostatniho finale v Praze!

Discipliny: Cteni Braillova textu, psani na
Pichtoveé stroji, tabulce Ci PC klavesnici.

Prihlasky: Nejpozdeji do 4. kvéetna 2026
prostfednictvim formulare na:
https://lurl.cz/@260515-braillska-soutez

> 17.5. 2026 — 23.5. 2026

Majovy pobyt v Karlovicich

Pro vSechny, ktefri uz maji zaplaceno a sbaleno,
se ten nejdulezitéjSi tyden v kvétnu nezadrzitelné
blizi. NaSe zakladna v UKV Karlovice uz se na
nas chysta a Jeseniky v tuto dobu vypadaji
proste fantasticky.


https://1url.cz/@260515-braillska-soutez

Na co se mlizeme spolecné tésit?

Pobyt v Karlovicich nebude jen o sezeni na pokaoji.
Mame v planu vyuzit vSechno, co tohle misto
nabizi: vylety, trochu pohybu, spoleCné posezeni,
zaslouzeny odpocCinek, a hlavne tu nejlepsi
naladu, kterou si nezapomente pribalit s sebou.

Upozornéni: Podrobné informace k odjezdu a
pobytu vam predame (nebo zasleme) béhem
prvniho kvetnoveho tydne.

TesSime se na vas — bude to jizda!

(# stfeda 27.5.| 15:00 — 17:00
Muzikorelaxace

©® Pobocka SONS Opava

Mate pocit, ze potrebujete ,dobit baterky“? Nase
muzikorelaxace je jako kratka dovolena pro vasi
hlavu.

s Cena: 200 Ké



# ctvrtek 28. 5. | 10:00
Vylet do Kyjovic u Opavy

© Sraz: v 10:00 na zastavce Vychodni
nadrazi (smer do centra Opavy)

Zveme vas na jarni vylet do Kyjovic, kde si
spolecne uzijeme pohodovou prochazku obci a
okolni pfirodou. Ceka nas trasa piiblizné 2 km
dlouha.

Na zavér se projdeme zameckym parkem a
uzijeme si klidnou atmosféru (a tfeba i rozkvetlé
rododendrony).

Vylet je vhodny pro ty, kteri zvladnou delsi
prochazku. Svacinu si vezméte s sebou.

(® Odjezd: v 10:13 autobusem ¢&. 264 ze
zastavky Opava, vychodni nadrazi (smér
centrum)

1. Dulezité informace:
. Omezena kapacita — pocCet ucastniku je
limitovan.

. Hlaste se do 15. kvétna.
. Akce probehne jen za priznivého pocasi.
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3. ZAJIMAVOSTI a AKTUALITY

= Velky uspéch nasich kuzelkaru!

Mame obrovskou radost a s hrdosti oznamujeme
skvelou zpravu. Nasi Clenové se ve dnech 10. a
11. dubna zUcCastnili Mezinarodniho
kuzelkarskeho turnaje zrakove postizenych v
Opavé a v silné konkurenci vybojovali uzasné 2.
misto!

VSem nasim reprezentantum moc gratulujeme k
tomuto paradnimu uspechu!

Letni pobyty v rehabilitacnim
stredisku Dedina

Hledate misto, kde je prostredi i program plné
prizpusoben potfebam lidi s tézkym zrakovym
postizenim? Stfedisko Dédina nabizi béhem
letnich  prazdnin moznost individualnich i
skupinovych pobytl, které vam pomohou posilit
vasSi samostatnost a uzit si aktivni léto.

Nabidka sita na miru vasim potrebam:

| Specialni poéitadové kurzy: Vyuka prace s
PC a mobily s hlasovym vystupem Ci zvétSenim.
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,* Rozvoj samostatnosti: Trénink dovednosti
pro kazdodenni zivot v bezpeCném a znamém
prostredi.

.- Tvoriveé dilny: Keramika, tkani a dalsi
fremesla pfizplusobena pro praci hmatem.

A, Sport a pohyb: Kondi¢ni aktivity pod
vedenim instruktoru, ktefi rozumi specifikim
zrakoveého postizeni.

V Dediné najdete podnétné prostredi, kde se
nemusite bat bariér a kde vam pracovnici
pomohou rozvijet to, co pravé potrebujete.

LA 4N 4

0 terminech a naplni pobytu kontaktujte:
Veronika Pokorna . 602 685 770

g‘\

ZAVRENO

2 DUVODU STATNICH SVATKU

# sTREDA B STREDA
! SVATEK § D .
(o)

" V tyto dny bude nase provozovna zaviena.
l‘ Tésime se na Vas opét v béznou dobu. ]
DEKUJEME ZA POCHOPENI. Z

\
N
|
|
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4. PRAVIDELNE KLUBY

.- Pondeli | 10:00-13:00
Sikulky
Vytvarneé Cinnosti, tvofeni a skvéle straveny Cas.

M Utery & Stieda | dle domluvy
Vyuka prace na PC a anglictiny
Individualni vyuka podle potfeb ucastniku.
t. Domluva s L. Khyrem: 724 873 911

Ctvrtek | 10:00-10:30
Zdravotni cvi€eni s prvky jogy
Jednoduché cvicCeni pro radost z pohybu.
Lektorky: Hanka a Lidka.

v+ Ctvrtek | 10:30-13:00
Spole€enské hry pro nevidomé a slabozrakeé
Clovéde, Sachy, karty, zvukova stielba a jina zabava.

Ctvrtek | 14:00-16:00
Sikulky — relaxaéni cviéeni
Klidné cviCeni a uvolnéni s Maruskou.
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5. SPOLECENSKE OKENKO

Nasim jubilantiim a oslavencium
srdecné blahoprejeme a prejeme pevné zdravi

a pohodu! 4
Jubilanti

Damy: Hana Stanovskda, lveta Dunkova,
Helena Bachmannova

+ Panove: Josef Turon, Peter Ballay, Zbynek
Galvas, Bohumil Montag

Oslavenci

Damy: Jarmila Vitaskova, Eliska Zirkova,
FrantiSka Klapetkova, Alenka Koflakova,
Bedriska Slaninova, Lenka Novakova, Helena
Jombikova, Kristiana Rozkosna, Viadimira
Péconkova, Véra Tesarova, llona Foltysova

+' Panove: Bedrich Ratiborsky, Petr
Argylopulos, Daniel Soska, Igor Hellebrand,
Vaclav Fiser
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6. KONTAKTY a obecné INFORMACE

E-maily:

. Opava@sons.cz

. eva.vankova@sons.cz

. Sykorova.opava@seznam.cz
. lubomir.khyr@sons.cz

Weboveé stranky:

. WWW.Sons.cz/opava
. www.bilapastelka.cz

Facebook:

. www.facebook.com/sonsopava

IC / DIC: 65399447 / CZ65399447 QR Platba T
Cislo uétu (CSOB Opava): 381931043 / 0300

Informace ze socialné-pravni poradny SONS CR, z.s.

jsou vzhledem k velkému mnozstvi informaci k dispozici v
kancelafi SONS CR, z. s., OP OPAVA, v mésiéniku ZORA
nebo zde: www.sons.cz/pravni#prispevky
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_| KDE NAS NAJDETE

Adresa: Horni nameésti

47, 746 01 Opava
(budova Magistratu, 2. patro)

Vstup: Zvonek vpravo v
ramu dveri, vySka 163 cm

t. Telefon: 778 487 416
E-mail:
opava@sons.cz

® PROVOZNi DOBA

. Pondeéli: 9:00-12:00 |
12:30-17:00
(ambulantné)

. Streda: 9:00-12:00 |
12:30-16:00
(ambulantné)

. Ctvrtek: 9:00-16:00
(terénné / po
predchozi domluvé)

Poradenstvi je poskytovano bezplatné.

22 NAS TYM

Bc. et Bc. Eva Vankova
vedouci pobocCky, socialni
pracovnice

R, 778 487 416

Jaroslava Sykorova
pracovnice v socialnich
sluzbach

Lubomir Khyr
volnoCasoveé aktivity

R, 724 873911

—» OBLASTNI RADA

Predsedkyneé:
Jaroslava Sykorova
R, 776 762 424

Clenové:

. Tomas Strakos
mistopredseda

Pavla Kupkova, Hildegarda
Masna, Véra Otypkova,
Pavel Loyda, Jifi Pika, Pavel
Veverka
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