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Časopis vychází pro vnitřní potřebu členů Oblastní pobočky SONS ČR, z.s. Žďár nad Sázavou a jejich příznivců.
Je neprodejný.


Kontakty:

SONS PO Žďár nad Sázavou
Adresa: Komenského 1, 591 01 Žďár nad Sázavou

Pracovníci: 
 Miroslav Liml
Tel.: 778 702 412
Email: miroslav.liml@sons.cz

Zdeňka Formánková
Tel.: 735 060 368
Email: zdenka.formankova@sons.cz

Úřední hodiny:
Pondělí:  8:00 – 12:00
 (Po předchozí domluvě lze i jindy!)

Rada oblastní pobočky:
Předseda: Miroslav Liml 
Místopředseda: Jindřich Sobotka



"Aktivity spolku jsou realizovány za finančního přispění Úřadu vlády České republiky. Aktivity a zveřejňované texty nereprezentují názor Úřadu vlády České republiky, který zároveň neodpovídá za jejich obsah." 





 Všem našim členům, kteří slaví v tomto měsíci, přejeme vše nejlepší k narozeninám!
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[bookmark: _Hlk210293340]Důležité informace pro členy
Naše pobočka spolupracuje s místním Centrem pro zdravotně postižené, které nabídlo našim členům zdarma služby právníka. Bližší informace vám poskytne paní Květoslava Růžičková a Alena Škarková na čísle 566 625 703, 605 353 612. Centrum pro zdravotně postižené se sídlem Komenského 1 Žďár nad Sázavou 591 01.
Centrum pro zdravotně postižené je jediné místo, kde se vydávají Euroklíče. Slouží pro klienty, kteří jsou držitelé průkazu TP, ZTP, ZTP/P, nebo mají jiné postižení vyžadující tuto službu. Euroklíč je vydáván zdarma.
Členský příspěvek je ve výši 100 Kč. Je možno uhradit osobně po předešlé telefonické domluvě na čísle 778 702 412, nebo zasláním na účet: 316852154/0300.

ZAŘAZENÍ NAŠÍ POBOČKY SONS DO GGOGLE MAP
Podařilo se nám zařadit naši pobočku SONS z .s. do Google map, což usnadní vyhledávání trasy do naší pobočky pro nové i stávající členy.

AKCE V MĚSÍCI ŘÍJNU VE ŽĎÁRU NAD SÁZAVOU
Knihovna Matěje Josefa Sychry
•       Alzeimer poradna  - 1.10.
•       Čtenářský klub – 2.10
•       Zdravotní monitoring s VZP – 3.10.
•       Burza knih 6.-10.
•       Kavkaz s dětmi – cesta Gruzií a Arménií 9.10.
•       Kurz moderní kaligrafie pro začátečníky 11.10.
•       Angličtina pro věčné začátečníky 11.10.
•       Francouzština pro začátečníky 15.10.
•       Deníček postižené matky – autorské čtení, 16.10.
•       Setkání s literaturou: Petra Soukupová a Michael Papcun, 23.10.
•       Včelařská výstava s vůní včelích pokladů 21.-26.10
 Zámek Žďár
•       Nikodémova noc na Zelené Hoře 16.10.
•       Dýně – co si zasejeme, to si sklidíme 25.-26.10
•       Skladatelé ticha – koncert Diversa Quartet 2.10.
Dům Kultury
•       Rebelky – Divadlo Bolka Polívky 7.10.
•       Uspokojenkyně – Ypsilonka 9.10.
•       Bratři Ebenové 10.10.
•       Alenka v říši divů – 10.10.
•       Kabaret Roztáhnout křídla – 11.10
•       Štefan Margita Tour ,,Od klasiky k folkloru,, - 16.10.
•       Kola Vášně – Divadelní spolek Žďár – 17.10.
•       Issa de Mario – 17.10.
•       Terapie rodinou – Léčivé divadlo Gabriely Fillipi – 19.10.
•       Podivný flám – Divadlo na Jezerce – 21.10.
•       Katapult -Tour 50 let – 22.10.
•       Aféra Pizzagate – Divadelní spolek Šprajc – 23.10.
•       Galakoncert Dalibora Jandy – 27.10.

Kino Vysočina
Minuty, které zachraňují – přednáška, 23.10

 


Co s košíkem hub?

Recept na zapékané brambory s houbami
Suroviny:
•       600 g brambor
•       300 g hub
•       2 vejce
•       2 dl mléka
•       80 g másla
•       mletý pepř, kmín, sůl, zelená petrželová nať
•       Postup:
•       Na másle udusíme posolené pokrájené houby, okořeníme pepřem, kmínem .Na vymaštěný pekáč klademe střídavě kolečka brambor zpola uvařených ve slané vodě zpola uvařených ve slané vodě a udušené houby. Svrchní vrstvu tvoří brambory. Po krátkém zapečení v troubě zalijeme osolenými vejci rozšlehanými v mléce, přidáme kousky másla a zapékáme ještě 30 minut.
Přejeme dobrou chuť !!!

Zdroj informací:
Co s houbami? – COOP Club
Atlas hub, autor -  Ladislav Hagara


HLÁŠKY ZDEŇKA POLREICHA

Ta omáčka je skandál, to není česko-italský přátelství, ale spíš nepřátelství!
To není kuchyň, to je panoptikum 90. let!
Tak se podíváme, kde pan řezník říznul vedle!
Tajemství mistra kuchyně v prázdný hospodě? Jestli si to ten kuchař nechce nechat pro sebe.
Tady bych si za normálních okolností nikdy neobjednal jídlo. Leda kdyby na mě někdo mířil pistolí.
Každýho, kdo se mě v kuchyni dotkne hovězího masa paličkou, čeká trest smrti!
Pánové, tímhle tempem byste mohli tak maximálně dělat svačináře v hladomorně.
On ve svý hospodě nejí? Já se mu ani nedivím.
Ten steak je umučenej k smrti!
Je zmatenej, jak baba v turniketu.
Je vykulenej, jak žába před bouřkou.
Tohle jídlo pamatuje Žižku, když měl ještě obě oči.
Z knihy: Zdeněk Polreich v akci






NOVINKY VE ŽĎÁRSKÉ KNIHOVNĚ NA ŘÍJEN

Z Knihovny a tiskárny pro nevidomé K. E. Macana

Války růží / Robin Neillads
Dramatický popis války červené a bílé růže a osudu jejich hlavních aktérů – Lancasterů  a Yorků
Zvukový záznam ( 10 hodin a 58 minut), čte Zdena Kubíčková

Dunkerský zázrak / Walter Lord, Pavla a Dušan Provazníkovi
Vzrušující reportáž o jedné z největších záchranných operací všech dob – úspěšné evakuaci 40 000 spojeneckých vojáků, kteří se v květnu 1940 ocitli poblíž francouzského přístavu Dunkerque v obklíčení tanků Hitlerovy postupující armády.
Zvukový záznam ( 15 hodin a 28 minut ), čte Jiří Kadlec

Aristokratka v Československu / Evžen Boček
Román, který předchází v dějové chronolo k sérii humoristických románů o obyvatelstvu zámku Kostka.
Zvukový záznam ( 7 hodin a 46 minut ), čte Veronika Khek Kubařová



Čarodějky /Karin Krajčo Babinská
Román zachycuje příběh dvou sester, dvojčat Dobory a Táni, které se ovšem velmi liší svým přístupem k životu.
Zvuková záznam (10 hodin a 53 minut ), čte Richard Krajčo

Kodaňská Píseň  písní / Annette Bjerfeldt, Robert Novotný
Strhující rodinná sága, v níž plachá malířka Esther líčí osudy tří generacížijících pod jednou střechou, se odehrává v Kodani, na scéně Pařížské opery a v cirkuse Sovaltskaja na předměstí Sant Petěrburgu.
Zvukový záznam ( 12 hodin a 23 minut ), čte Magdaléna Borová

Ohňová znamení / Vasilij Jan
V rušném boji je zachycena nesmírně dramatická část velkého tažení Alexandra Makedonského do Střední Asie.
Zvukový záznam ( 11 hodin a 12 minut ), čte Heda Čechová
Přejeme Vám příjemný podzimní poslech!


NOVINKY Z PRÁVNÍ PORADNY

Elektřina se slevou pro držitele průkazu ZTP a ZP/P je v současnosti nabízena jen u společnosti ČEZ, která na své webové stránce uvádí:
„Podmínkou získání produktu je doložení platného průkazu ZTP nebo ZTP/P, a to buď vlastního nebo průkazu osoby žijící ve společné domácnosti. Na základě předloženého průkazu ZTP nebo ZTP/P lze sjednat produkt Elektřina pro ZTP pouze pro jedno odběrné místo. Spolu s výhodnou cenou elektřiny získá zákazník přednostní péči. Na zákaznické lince 800 810 820 budete bez čekání automaticky spojeni s naším specialistou. Pro přednostní odbavení na Zákaznickém centru na vyvolávacím systému stiskněte "Mám Elektřinu nebo Plyn pro ZTP''. V případě, že by to z technického nebo personálního hlediska nebylo možné, budeme se Vám věnovat co nejdříve to bude možné.“
V některých oblastech může být jedna společnost dodavatelem energií a jiná distributorem. Například ČEZ může být v Praze dodavatelem a distributorem je zde pro něj Pražská energetika. ČEZ má slevu pro držitele průkazů i u plynu a zvláštní ceník plynu pro držitele průkazů mají i společnosti Pražská plynárenská a Innogy.
Za Sociálně-právní poradnu Václava Baudišová


SMÍRČÍ KAMENY NA VYSOČINĚ
Příběh o vyléčeném Jankovi
V krajině Hamry a Šlakhamry se zvedá kopec zvaný Peperek , který kdysi ukrýval stříbro. Žil zde v lesích poustevník Eremicola ve své jeskyňce v hustých lesích. Většinou se tady postil a modlil, občas zašel za vzdáleným nemocným a někdy do žďárského kláštera. Cestou nejčastěji narazil na Janka Slezáka. Janek bydlel v chudém obydlí mezi Peperkem a vesničkou Sázavou. Celé dny trávil na Peperku, kde se oháněl kopáčem s představou, že musí narazit na stříbrnou rudu. Byl svým snem natolik posedlý, že nedbal o své obydlí, zevnějšek ani zdraví. Často se vracel promočený a utrmácený a  skoro  nejedl. Eremicola ho nabádal, aby se nepachtil za hloupým snem o bohatství, aby raději zvedl oči k nebi a hledal poklad tam. Vše bylo marné a Janek postupně ztrácel síly, začal sípat, tělo se mu zkoutilo z revmatismu, takže se nemohl ani pohnout, v očích měl divný lesk a všude viděl jen stříbro.
Poustevník mu nosil bylinky, lektvary, nahříval ho, zaříkával modlil se, ale vše bylo zbytečné. Janek byl z toho zoufalý a zlý a svého jediného přítele  Eremicolu od sebe odháněl a poslal ho k čertu. Poustevník se tedy sebral a šel. Nikoli však k čertu, ale do Žďáru za cisterciáky.Už delší čas se necítil dobře a byl rád, že se do kláštera vůbec doplahočil. Stačil se vyzpovídat opatovi a brzy na to zemřel.
Hned po jeho smrti dorazilo do Jankovy chaloupky nečekané procesí v čele s opatem. Janek se kroutil v bolestech, ale vnímal, co  mu opat přišel sdělit. Oznámil mu, že Eremicola zemřel  a  odkázal mu svůj starý, záplatovaný plášť a svou hůl. Přál si, aby to Janek užil ke svému prospěchu. Janek opovržlivě pohlédl na opata a řekl, že nepotřebuje starý špinavý plášť ani hůl. Ale mniši i přes jeho nevůli Janka svlékli a oblékli mu poustevníkův šat.
Naráz Janek ucítil obrovskou úlevu, údy se mu narovnaly, bolesti pominuly a mohl zase dýchat. Roucho ho zcela uzdravilo a Janek vyskočil na nohy. Umyl se ve studánce, vzal poustevníkovu hůl a utíkal na Peperek. Tam vší silou zarazil hůl do země. Vytrhnout zpět nešla a musel ji tedy opatrně vykopat. Najednou se k jeho nohám vyvalila veliká hrouda stříbra.
Doma se na ní dlouze díval a myslel na slova poustevníka. Vyléčil se pomalu ze stříbrného snu a uvědomil si, že pravým pokladem je zdraví. Za prodanou hroudu si pořídil slušné obydlí, začal o sebe dbát a mysle i na jiné. Každému chudákovi v okolí pomohl a nezapomněl ani na mnichy v klášteře. Nezapomněl ani na drahého přítele poustevníka. Celé týdny  opracovával velkou žulovou desku na jeho památku. Vytesal do něj veliký kříž a horní část poustevníkovy hole. Každý den se u něj zastavil a zvedal oči k nebi než k zemi.

Kámen dnes najdete kousek za hájenkou Štenice. Deska měří 95x78x16 cm.

Z knihy SMÍRČÍ KAMENY NA VYSOČINĚ od Hynka Jurmana
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